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พื้นห้องน้ํา มีอาการตัวเกร็ง อุจจาระราด ไม่มีอาการผิดปกติทาง

ประสาท ขณะอาบน้ําไม่ได้เปิดพัดลมดูดอากาศ  

จังหวัดเชียงราย 1 เหตุการณ์ 

เหตุการณ์ท่ีสาม พบผู้เสียชีวิต 1 ราย และผู้ป่วย 1 ราย 

ท้ังสองเป็นเพศชาย อายุเท่ากัน 10 ปี เสียชีวิตในห้องน้ําของ

บ้านพักผู้เสียชีวิตเอง โดยวันท่ี 1 มกราคม 2557 เวลาประมาณ 

17.00 น. เด็กท้ังสองก็พากันไปอาบน้ําด้วยกันในห้องน้ําซึ่งอยู่ช้ัน

ล่างของบ้าน หลังจากนั้นอาบน้ําได้ประมาณ 10 นาที ยังได้ยิน

เสียงเด็กหัวเราะเล่นกันอยู่ในห้องน้ํา ตอนเวลาประมาณ 19.30 น. 

พบว่าไม่ได้ยินเสียงเด็กในห้องน้ํา ได้ยินแต่เสียงน้ําไหล เม่ือพัง

ประตูพบเด็กชายท้ังสองนอนหมดสติอยู่หน้าประตูห้องน้ํา โดยญาติ

ได้ ทําการกระตุ้นหัวใจและผายปอดท้ังสองรายขณะรอนําส่ง

โรงพยาบาล ผลการตรวจร่างกายแรกรับของผู้เสียชีวิต ไม่รู้สึกตัว 

ไม่มีรอยเขียวคล้ํา หรือบาดแผลใดๆ บนร่างกาย ส่วนอีกรายผู้ป่วย

เร่ิมรู้สึกตัวขณะนําส่งในรถพยาบาล ยังมีชักเกร็ง วัดความอ่ิมตัวของ

ออกซิเจนในกระแสเลือดได้ร้อยละ 90 ได้รับการรักษาขณะนี้ผู้ป่วย

หายดี ไม่มีผลแทรกซ้อนทางระบบประสาท จากการสอบถาม 

ผู้ป่วยอาบนํ้าและเล่นกับผู้เสียชีวิตไม่ทราบว่านานเท่าใด ขณะ

อาบน้ําไม่ได้เปิดพัดลมดูดอากาศ ท้ังสองคนเร่ิมมีอาการเวียนศีรษะ  

1. สถานการณ์ของโรค  

สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงานสอบสวนโรค ระหว่างวันท่ี 

1 – 5 มกราคม 2557 พบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตสงสัยได้รับแก๊สพิษ

จากการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สในห้องน้ํา จํานวน 8 ราย 

เสียชีวิต 1 ราย จากจังหวัดเชียงใหม่ 2 เหตุการณ์ เชียงราย 1 

เหตุการณ์ รายละเอียดดังนี้ 

จังหวัดเชียงใหม่ 2 เหตุการณ์ 

เหตุการณ์แรก ผู้ป่วย 6 ราย เป็นนักท่องเท่ียวชาวไทย 

จากครอบครัวเดียวกัน อายุระหว่าง 5-51 ปี เข้าพักท่ีรีสอร์ทแห่ง

หนึ่ง วันท่ี 1 มกราคม 2557 เวลาประมาณ 20.00 น. ผู้ป่วยทุก

รายเร่ิมมีอาการหลังจากอาบนํ้า อาการท่ีพบ ได้แก่ ความรู้สึกตัว

เปลี่ยนแปลง แขนขาเกร็งกระตุก เดินเซ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

คลื่นไส้อาเจียน หน้ามืด หลังจากนั้นประมาณ 1 ช่ัวโมง ทุกรายมี

อาการปกติ ขณะอาบน้ําไม่ได้เปิดพัดลมดูดอากาศ 

เหตุการณ์ท่ีสอง ผู้ป่วยเพศหญิงอายุ 38 ปี ไม่มีโรคประจําตัว 

มาเท่ียวกันเป็นกลุ่ม 4 คน เข้าพักท่ีรีสอร์ทแห่งหนึ่ง วันท่ี 4 มกราคม 

2557 เร่ิมมีอาการวันท่ี 5 มกราคม 2557 เวลาประมาณ 09.10 น. 

ใช้เวลาอาบนํ้าน้อยกว่า 10 นาที หลังอาบน้ํายังมีอาการปกติ แต่

ขณะกําลังเข้าไปแต่งตัวในห้องน้ํา สามีพบผู้ป่วยนอนหมดสติบน  
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มึนงง พยายามใส่กางเกง แต่ทําไม่ได้ จึงพยายาม ออกจากห้องน้ํา 

เม่ือมาถึงบริเวณประตู กลับไม่สามารถบิดลูกบิดได้ เนื่องจากไม่มี

แรงบิด และสลบไปในเวลาต่อมา  

ห้องน้ําท่ีเกิดเหตุมีประตูทางเข้าหนึ่งบาน ไม่มีช่องระบาย

อากาศ แต่มีพัดลมระบายอากาศหนึ่งตัว เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส 

และถังแก๊ส LPG ติดตั้งมาได้ประมาณ 5 เดือน  

จากข้อมูลท่ีผ่านมาสํานักระบาดวิทยาได้รับรายงานระหว่าง

วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 – 16 มกราคม 2556 พบผู้ป่วยหมดสติ

ขณะอาบน้ําในห้องน้ําท่ีใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส ในท่ีพักพื้นท่ีรี

สอร์ท 3 แห่งใน จ.เชียงใหม่ จํานวน 5 ราย ซึ่งเสียชีวิต 2 ราย อัตรา

ป่วยตายร้อยละ 40 ท้ังหมดเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 15 – 30 ปี 

2. สาเหตุ 

ขณะเปิดใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สในห้องน้ํามีการเผา

ไหม้ให้ความร้อน เกิดแก๊ส Carbon dioxide และ แก๊ส Carbon 

monoxide ซึ่งเป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ ทําให้เม็ด

เลือดแดงจับออกซิเจนได้น้อยลง ร่างกายขาดอากาศหายใจ มี

อาการหมดสติ อาจทําให้เสียชีวิตได้  

3. อาการและอาการแสดง  

วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ มึนงง หน้ามืด หายใจลําบาก 

คลื่นไส้อาเจียน ระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง หมดสติ  

4. สภาพแวดล้อมท่ีทําให้ป่วยและเสียชีวิตสูง:  

จากผลการดําเนินการทดลองในจังหวัดเชียงราย โดยทํา

เสมือนจริงในที่เกิดเหตุ ตามสภาวะต่างๆ และทํา การวัดปริมาณ

ระดับแก๊สในช่วงเวลาต่างกัน โดยแบ่งเป็น 

4.1 สภาวะคล้ายกับเหตุการณ์จริงท่ีมีผู้เสียชีวิต คือ เปิด

เคร่ืองทําน้ําอุ่น ไม่เปิดพัดลมดูดอากาศ และปิดประตูห้องน้ํา  

จากการทดลองพบว่า ปริมาณแก๊ส Carbon monoxide 

ซึ่งเป็นแก๊สพิษเพิ่มสูงมากอย่างรวดเร็วในระยะเวลา 10 นาที ใน

ปริมาณ 2,419.9 ส่วนในล้านส่วน (เกณฑ์ท่ีทําให้หมดสติ คือ 

มากกว่า 1,200 ส่วนในล้านส่วน) และปริมาณออกซิเจนลดลง

อย่างรวดเร็วเหลือ ร้อยละ 18 (ปกติมีปริมาณออกซิเจนประมาณ 

ร้อยละ 20.9 ถ้าปริมาณออกซิเจนน้อยกว่า ร้อยละ 5 จะหมดสติ

อย่างรวดเร็วและอาจเสียชีวิต) 

4.2 สภาวะท่ีใช้ห้องน้ําในสภาพปกติ คือ เปิดเคร่ืองทํา

น้ําอุ่น เปิดพัดลมดูดอากาศ และปิดประตูห้องน้ํา 

จากการทดลองพบว่าปริมาณแก๊ส Carbon monoxide 

เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วในเวลา 10 นาที ประมาณ 500 ส่วนในล้าน

ส่วน และค่อนข้างคงท่ีจนถึงนาทีท่ี 40 ส่วนปริมาณออกซิเจน

ลดลงเล็กน้อยและคงที่ประมาณร้อยละ 20  
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ฝายขอมูล 
สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 
น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  เชิดชัย ดาราแจง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลือ่นของขอมูล 
กรุณาแจงมายังกลุมจัดการความรูและเผยแพรวิชาการ สํานักระบาดวิทยา 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ weekly.wesr@gmail.com 

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน
 แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน  
 แบบสงตัวอยางเพ่ือตรวจวินิจฉยัผูปวยสงสัยไขหวัด
ใหญ/ไขหวัดนก  

 แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขาย
เฝาระวังทางระบาดวิทยา (AI-1)  

 แนวทางการสงตัวอยางตรวจเช้ือไขหวัดนก  
 แบบสอบสวนผูปวยสงสัยไขหวัดใหญใหญ/ไขหวัดนก (AI-2) 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยาในกรณีพบ
ผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงานผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ 
สงสํานักระบาดวิทยา ภายใน 24 ช่ังโมง มาท่ี outbreak@health.moph.go.th 
หรือโทรสารท่ีหมายเลข 0-2591-8579 หรือ แจงทางโทรศัพทท่ี
หมายเลข 0-2590-1882, 0-2590-1876, 0-2590-1895 
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5.7 การช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ท่ีมีอาการ

จากการได้รับแก๊สพิษจากเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส เช่น วิงเวียน

ศีรษะ มึนงง หน้ามืด หายใจลําบาก คลื่นไส้อาเจียน ให้รีบนําผู้ท่ีมี

อาการดังกล่าวไปยังพื้นท่ีโล่ง ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก เปิดประตู

หน้าต่างเพื่อทําให้ความเข้มข้นของก๊าซเจือจางลง นอนราบ ศีรษะต่ํา 

คลายเสื้อผ้าให้หลวม สังเกตอาการถ้าผู้ป่วยหมดสติ ช่วยฟื้นคืนชีพ

เบื้องต้น และนําตัวผู้ป่วยส่งสถานบริการสาธารณสุขท่ีใกล้ทันที 

ในกรณีของผู้ท่ีมีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ โรคเลือดจาง 

หอบหืด ถุงลมโป่งพอง โรคความดันโลหิตสูง ต้องให้ความระมัดระวัง

มากข้ึนในการใช้ห้องน้ําท่ีมีเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส เพราะเป็นกลุ่ม

เสี่ยงท่ีถ้าได้รับแก๊สดังกล่าวจะทําให้โอกาสเสียชีวิตสูง 

สําหรับผู้ประกอบการโรงแรม รีสอร์ท ท่ีพัก หรือบ้านท่ีพัก

อาศัย ท่ีมีการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส  

ควรมีการตรวจสอบและปฏิบัติดังนี้ 

1. ห้องน้ําควรมีระบบระบายอากาศที่ดี ได้แก่ ตัดขอบล่าง

ของประตูให้มีช่องให้อากาศเข้า และมีพัดลมดูดอากาศขนาดอย่าง

น้อย 8 นิ้ว กรณีท่ีมีช่องระบายอากาศเดิมเม่ือเติมพัดลมดูดอากาศ

แล้วให้ปิดช่องระบายอากาศเดิม เพื่อให้ระบบดูดอากาศมี

ประสิทธิภาพ 

2. พ่วงสวิทซ์ไฟห้องน้ําและพัดลมดูดอากาศให้เป็นสวิทซ์

เดียวกัน 

3. ติดป้ายคําเตือน ในตําแหน่งท่ีเห็นได้ชัดเจน ให้มีการ

เปิดพัดลมดูดอากาศเวลาใช้ห้องน้ํา และสังเกตอาการที่อาจเกิดข้ึน

จากการได้รับแก๊ส เช่น วิงเวียนศีรษะ มึนงง หน้ามืด หายใจลําบาก 

คลื่นไส้อาเจียน  

4. ตรวจสอบคุณภาพ มาตรฐาน และการบํารุงรักษา

เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส 

5. สถานประกอบการควรมีถังออกซิเจนขนาดเล็ก เพื่อ

ช่วยเหลือผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 

4.3 สภาวะท่ีเพิ่มการไหลเข้าของออกซิเจน คือ เปิดเคร่ืองทํา

น้ําอุ่น เปิดพัดลมดูดอากาศ และเปิดประตูห้องน้ําไว้ 10 เซนติเมตร 

จากการทดลองพบว่า ปริมาณแก๊ส Carbon monoxide 

เพิ่มข้ึนไม่มากในเวลา 10 นาที ประมาณ 170 ส่วนในล้านส่วน 

(เกณฑ์ท่ีปลอดภัย คือ น้อยกว่า 200 ส่วนในล้านส่วน) และคงท่ีไป

ตลอดจนถึงนาทีท่ี 30 ส่วนปริมาณออกซิเจนลดลงเพียงเล็กน้อย

และคงท่ี ประมาณร้อยละ 20 จนถึงนาทีท่ี 30  

4.4 ทดสอบสมรรถนะของพัดลมดูดอากาศ  

โดยทดลองเปิดพัดลมภายหลังจากมีการค่ังของแก๊ส 

Carbon monoxide ปริมาณ 11,000 ส่วนในล้านส่วน พบว่าต้อง

ใช้เวลา 15 นาที ถึงจะทําให้ปริมาณแก๊ส Carbon monoxide อยู่

ในระดับท่ีปลอดภัย  

สรุปจากผลการทดลอง การใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สใน

ห้องน้ําเพียง 10 นาที เกิดระดับแก๊สค่ังจนเป็นอันตราย ในขณะท่ี

การเปิดพัดลมดูดอากาศต้องใช้เวลาถึง 15 นาที ระดับแก๊สจึงจะ

ลดลงมาในเกณฑ์ท่ีปลอดภัย ดังนั้นเพื่อลดโอกาสการเสียชีวิตจาก

การใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สในห้องน้ํา ควรใช้ท้ังการเปิดพัดลม

ดูดอากาศร่วมกับจัดการให้ประตูห้องน้ําอยู่ในลักษณะท่ีมีช่อง

ระบายอากาศร่วมด้วย หรือหากแก้ไขโดยวิธีอ่ืนไม่ได้ก็ต้องเปิดแง้ม

ประตูไว้บางส่วนในขณะท่ีอาบนํ้า 

5. การป้องกัน: 

สําหรับประชาชนผู้ใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแกส๊ 

5.1 เปิดพัดลมดูดอากาศทุกคร้ังท่ีอาบนํ้า ถ้าพัดลมหรือ

ไฟฟ้าไม่ทํางานให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 

5.2 หากมีการอาบน้ําติดต่อกันหลายคน ให้เปิดพัดลมดูด

อากาศและเปิดประตูห้องน้ําท้ิงไว้อย่างน้อย 10 นาที ก่อนคนถัดไป

จะเข้าอาบ  

5.3 ในกรณีท่ีไม่มีพัดลมดูดอากาศให้สํารวจว่าประตู

ห้องน้ํามีช่องกว้างพอสมควรให้อากาศจากภายนอกเข้ามาได้

หรือไม่ ในกรณีท่ีไม่มีท้ังสองอย่างให้แง้มประตูในขณะอาบน้ํา 

เพื่อให้มีช่องลมผ่าน 

5.4 ไม่ควรอาบน้ํานานเกินไป โดยเฉพาะเกิน 10 นาที 

เนื่องจากมีโอกาสท่ีจะเกิดการสะสมของแก๊สพิษในระดับท่ีเป็น

อันตรายแก่ชีวิต  

5.5 ควรมีเพื่อนอยู่ ในระยะท่ีสามารถเรียกขอความ

ช่วยเหลือ หากมีเหตุฉุกเฉิน 

5.6 ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น วิงเวียนศีรษะ มึนงง หน้ามืด 

หายใจลําบาก คลื่นไส้อาเจียน หรือได้กลิ่นแก๊สผิดปกติ ควรรีบออก

จากห้องน้ําและแจ้งเจ้าหน้าท่ี 

แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้
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