
  36 h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /  
Week l y  Ep i dem io l og i c a l  S u r v e i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  45  No .  3  :  J a nua r y  31 ,  2014   

 
 
 
 

 soawapak@gmail.com ถอดความโดย ดร.สพ.ญ. เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย 
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของเช้ือไวรัส 

การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของเช้ือไวรัส 

H7N9 ท่ีแยกได้จากมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมในช่วงการระบาด

รอบสองนั้น พบว่าลักษณะทางพันธุกรรมของ HA และ NA ไม่มี

ความแตกต่างกับเช้ือท่ีระบาดในรอบแรก นอกจากน้ันแล้ว

คุณสมบัติทางแอนติเจนของเช้ือไวรัสท่ีแยกได้มีความใกล้เคียงกับ

เช้ือไวรัส  influenza A/Anhui/1/2013 (H7N9) ซึ่งเป็นสาย

พันธุ์ท่ีถูกแนะนําสําหรับพัฒนาวัคซีนป้องกันเช้ือไวรัส H7N9 ใน

อนาคต มีการทดสอบการดื้อยาของเชื้อไวรัสต่อยาในกลุ่ม 

neuraminidase inhibitors ประกอบด้วย Oseltamivir และ 

Zanamivir ผลการศึกษาไม่พบ gene บ่งช้ีการดื้อยาในกลุ่มนี้ ดังนั้น

เช้ือไวรัส H7N9 ยังคงตอบสนองต่อยาในกลุ่ม neuraminidase 

inhibitorsอย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบบ่งช้ีว่าเช้ีอไวรัส H7N9 มี 

gene ท่ีดี้อต่อยาต้านไวรัสกลุ่ม Adamantine 

แหล่งของการติดเช้ือในคน  

ข้อมูลท่ีได้จากการสอบสวนโรคบ่งช้ีว่า 1) ผู้ป่วยส่วนใหญ่

มีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกหรือมีประวัติอยู่ในตลาดค้าสัตว์ปีกมีชีวิต 

2) เช้ือไวรัสท่ีแยกได้จากคนมีลักษณะทางพันธุกรรมเช่นเดียวกับท่ี

พบในเชื้อไวรัสท่ีแยกได้จากสัตว์ปีกและสิ่งแวดล้อมรอบๆ บริเวณ

สัตว์ปีกอาศัยอยู่ และ 3) ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่า ใน

กลุ่มตัวอย่างของสัตว์ปีกและสิ่งแวดล้อมท่ีได้จากพื้นท่ีท่ีมีรายงาน

ผู้ป่วย พบการตรวจพบเชื้อไวรัส H7N9 ในสัดส่วนท่ีสูงกว่าท่ีตรวจ

พบในพื้นท่ีท่ีไม่มีรายงานผู้ป่วย ดังนั้นการติดเช้ือในคนน้ันค่อนข้าง

มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสกับสัตว์ปีกมีชีวิตตลอดจนการสัมผัส

สิ่งแวดล้อมท่ีปนเปื้อน เช่น ตลาดค้าสัตว์ปีกมีชีวิต เป็นต้น 

การแพร่เช้ือจากคนสู่คน  

จากข้อมูลปัจจุบันยังไม่พบการติดเช้ือจากคนสู่คน โดย

องค์การอนามัยโลกได้ทําการติดตามกลุ่มผู้ป่วยเพื่อศึกษาถึงความ

เป็น ไปได้ในการแพร่เช้ือจากคนสู่คน แต่ยังไม่พบหลักฐานบ่งช้ีใดๆ 

ของการติดต่อจากคนสู่คน ในการระบาดรอบสองนั้นมีผู้ป่วย 1 ราย 

ท่ีเป็นบุคลากรปฏิบัติงานในโรงพยาบาล แต่ผลจากการสอบสวน

สันนิษฐานว่าน่าจะได้รับเช้ือจาการสัมผัสสัตว์ปีกหรือสิ่งแวดล้อมท่ี

ปนเปื้อน และไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติมในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย

รายน้ี  

คําถาม-คําตอบเก่ียวกับการติดเช้ือไขหวัดนกสายพันธุ H7N9 ในคนและสัตว 
Questions and Answers on Avian Influenza A (H7N9) in Humans and Animals 

สถานการณ์การติดเช้ือไข้หวัดนกสายพันธุ์ H7N9 ในคน 

ข้อมูลผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการจากศูนย์ควบคุม

โรคประเทศจีน เขตบริหารพิเศษฮ่องกง และมหานครไทเป รายงาน

ผู้ป่วยรอบแรกระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม 2556 มีจํานวน 

133 คน ต่อมามีรายงานพบผู้ป่วยเพิ่ม 2 รายในเดือนกรกฏาคมและ

สิงหาคม การระบาดรอบสองเกิดข้ึนตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556 เป็นต้น

มา โดยมีรายงานผู้ป่วยรวม 74 รายในการระบาดรอบสอง(ข้อมูลถึง

วันท่ี 21 มกราคม 2557) ดังรูปท่ี 1 พบผู้ป่วยท้ังชายและหญิงใน

หลายกลุ่มอายุ การระบาดรอบแรกมักพบผู้ป่วยวัยกลางคนหรือชาย

วัยสูงอายุ แต่ในการระบาดรอบสองน้ันกลุ่มผู้ป่วยมีอายุเฉลี่ยลดลง

เม่ือเทียบกับการระบาดในรอบแรก (อายุเฉลี่ย 52 ปีในการะบาดรอบ

สองเม่ือเทียบกับอายุเฉลี่ย 58 ปี ในการระบาดรอบแรก) การระบาด

ท้ังสองรอบนั้น พบผู้ป่วยเพศชายในสัดส่วนมากกว่าเพศหญิง อัตรา

ป่วยตายในการระบาดรอบสองนั้นยังไม่แน่ชัดเนื่องจากผู้ป่วยส่วน

ใหญ่ยังรับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล มีบางรายที่แสดงอาการไม่

รุนแรง แต่อาการที่พบส่วนใหญ่ยังเป็นปอดอักเสบเฉียบพลันรุนแรง  

รูปที่ 1 การตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันการติดเชื้อไข้หวัดนกสายพันธุ์ 
H7N9 ในคน จําแนกตามสัปดาห์ที่เริ่มป่วย 

สถานการณ์การติดเช้ือไข้หวัดนกสายพันธุ์ H7N9 ในสัตว์  

จากรายงานพบผู้ป่วยรายแรกติดเช้ือ H7N9 ในประเทศจีน

ช่วงเดือนมีนาคม 2556 ต่อมาหน่วยงานสัตวแพทย์ในประเทศจีน

รายงานพบการติดเช้ือ H7N9 ในนกพิราบและไก่ในเดือนเมษายนปี

เดียวกัน โดยลักษณะทางพันธุกรรมของเชื้อท่ีตรวจพบในสัตว์มีความ

ใกล้เคียงกับเช้ือท่ีพบในคน อย่างไรก็ตามเช้ือไวรัส H7N9 ไม่

ก่อให้เกิดอาการรุนแรงในสัตว์ ดังนั้นต้องใช้ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการวินิจฉัยโรคในสัตว์ (รูปท่ี 2)
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ท่ีกําลังจะมาถึงนี้เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีจะทําให้มีการแพร่กระจายของ

เช้ือเป็นวงกว้างมากข้ึน เนื่องจากการขยายตัวของเส้นทางการ

ขนส่งส้ตว์ปีกและผลิตภัณฑ์สัตว์ปีก นอกจากน้ันแล้วเช้ือไวรัส

ไข้หวัดนกมีแนวโน้มท่ีจะมีการระบาดที่มีรูปแบบเป็นฤดูกาลใน

ประเทศเขตอบอุ่นมักพบการการเกิดโรคในคนและในสัตว์น้อยลง

เม่ือเข้าสู่ช่วงฤดูร้อน แต่จะพบรายงานการระบาดเพิ่มมากข้ึน

ในช่วงฤดูหนาว ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลระบาดวิทยาของเชื้อไวรัส 

H7N9 ดังแสดงในรูปท่ี 1 ดังนั้นในช่วงฤดูหนาวนี้จึงมีความเป็นไป

ได้ท่ีจะมีรายงานพบผู้ป่วยเชื้อไวรัส H7N9 มากข้ึน 

ความเป็นไปได้ในการติดต่อจากคนสู่คน 

จากข้อมูลท่ีได้จากการสอบสวนโรคน้ัน บ่งช้ีว่าเช้ือไวรัส

H7N9 ติดต่อระหว่างคนสู่คนได้ไม่ง่ายนัก เนื่องจากไม่มีการ

รายงานของผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน ตลอดจนไม่พบผู้ป่วยในกลุ่ม

บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลท่ีดูแลใกล้ชิดกับผู้ป่วย ดังนั้น 

ความเสี่ยงของการติดเช้ือไวรัส H7N9 จากคนสู่คนจึงมีความ

เป็นไปได้ค่อนข้างต่ํา 

ความเสี่ยงในการแพร่กระจายเขื้อไวรัส H7N9 ไปประเทศอ่ืนๆ 

โดยนักท่องเท่ียว  

ยังไม่พบการแพร่กระจายของเช้ือในคนหรือในสัตว์

ระหว่างประเทศ ในกรณีท่ีมีผู้ป่วยเดินทางจากพื้นท่ีเสี่ยงไปยัง

ต่างประเทศ ไม่น่าจะเกิดการแพร่กระจายเป็นวงกว้าง เพราะเช้ือ

ไวรัสชนิดนี้ไม่พบการแพร่กระจายจากคนสู่คน ดังนั้น ความเสี่ยง

ของการแพร่กระจายเช้ือ H7N9 ระหว่างประเทศอันเนื่องมาจาก

นักท่องเท่ียวจึงมีความเป็นไปได้ค่อนข้างต่ํา  

องค์การอนามัยโลกมีข้อแนะนําในการเดินทางไปยังพื้นท่ีท่ีมีการ

ระบาดของเชื้อ H7N9 เพิ่มเติมหรือไม่ 

องค์การอนามัยโลกไม่มีข้อกําหนดพิเศษใดในการตรวจ

คัดกรองท่ีด่านตรวจคนเข้าเมือง รวมทั้งไม่มีมาตรการห้ามการ

เดินทางท่องเท่ียวหรือการเดินทางค้าขายในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของ

เช้ือไวรัส H7N9 อย่างไรก็ตามองค์การอนามัยโลกแนะนําให้

นักท่องเที่ยวท่ีจะเดินทางไปยังในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดให้หลีกเลี่ยง

การไปท่ีฟาร์มสัตว์ปีก การสัมผัสสัตว์ในตลาดค้าสัตว์ปีกมีชีวิต หรือ

อยู่ในบริเวณท่ีมีการฆ่าชําแหละสัตว์ปีก รวมถึงการสัมผัสพื้นผิวท่ีมี

การปนเปื้อนของมูลสัตว์ปีกและสัตว์อ่ืนๆ นักท่องเท่ียวควรจะล้าง

มือบ่อยคร้ังด้วยสบู่และน้ํา ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานไข่ท่ีปรุง

ไม่สุก ตลอดจนทําการเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่อย่าง

ใกล้ชิดในผู้ท่ีกลับจากเดินทางในพื้นท่ีท่ีมีการระบาด พร้อมท้ังให้

คําแนะนําแก่นักท่องเที่ยวในกรณีท่ีมีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ี

สงสัยว่าติดเช้ือไข้หวัดนกหรือมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดิน

หายใจให้รีบแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขทันที  

เช้ือไวรัส H7N9 ติดต่อและแพร่กระจายในกลุ่มสัตว์ปีกได้อย่างไร  

 เช้ือไวรัสไข้หวัดนกทุกสายพันธ์สามารถแพร่กระจายใน

กลุ่มสัตว์ปีก จากการสัมผัสโดยตรงกับสิ่งคัดหลั่งของสัตว์ปีกท่ีติด

เช้ือ โดยเฉพาะทางมูลสัตว์ปีก หรือการสัมผัสผ่านทางอาหาร น้ํา 

อุปกรณ์ในโรงเรือน รวมถึงเสื้อผ้าของคนท่ีเข้าไปในโรงเรือนที่ติด

เช้ือ หรือมีการติดต่อจากฟาร์มสู่ฟาร์มโดยการเคลื่อนย้ายของสัตว์

ปีกมีชีวิต เสื้อผ้า รองเท้า ตลอดจนพาหนะต่างๆ  

นกธรรมชาติเป็นพาหะของการเชื้อไวรัส H7N9 ได้หรือไม่ 

 แม้ว่าข้อมูลในปัจจุบัน ยังไม่พบเชื้อไวรัส H7N9 ในนก

ธรรมชาติในประเทศจีน อย่างไรก็ตามจากข้อมูลผลการศึกษาท่ี

ผ่านมานั้นสามารถบ่งช้ีได้ว่านกธรรมชาติเป็นสัตว์รังโรคหรือเป็น

พาหะต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดนกได้โดยปกติแล้วมีการตรวจพบเชือ้ไวรัส

ไข้หวัดนกในระบบทางเดินหายใจหรือระบบทางเดินอาหารของนก

ธรรมชาติได้ โดยท่ีนกไม่แสดงอาการป่วยใดๆ ดังนั้นการติดตามสุ่ม

ตัวอย่างตรวจหาเชื้อไวรัสไข้หวัดนกในนกธรรมชาติจึงเป็น

มาตรการสําคัญในการเฝ้าระวังโรค 

มีข้อกําหนดของการรายงานเชื้อไวรัส H7N9 ในสัตว์หรือไม่  

 เช้ือไวรัสไข้หวัดนกความรุนแรงต่ํา (Low pathogenic 

avian influenza viruses) ได้แก่ subtypes H5 และ H7 ใน

สัตว์ปีกต้องรายงานการเกิดโรคต่อองค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่าง

ประเทศ (World Organization for Animal Health (OIE)) 

ถึงแม้ว่าเช้ือเหล่านี้จะไม่ก่อให้เกิดอาการรุนแรงในสัตว์ปีก แต่มี

แนวโน้มท่ีเช้ือจะกลายพันธุ์เป็นเช้ือไวรัสไข้หวัดนกความรุนแรงสูง 

(High pathogenic avian influenza viruses) ได้ และมี

แนวโน้มท่ีจะติดต่อไปยังสัตว์ชนิดอ่ืน 

การทําลายสัตว์ปีกยังเป็นมาตรการสําคัญในการควบคุมโรคหรือไม่ 

มาตราการการทําลายสัตว์ท้ิงท้ังหมด (Stamping out) ใน

ฟาร์มท่ีติดเช้ือรวมถึงฟาร์มอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในรัศมีโดยรอบถูกนํามาใช้ใน

การระบาดเชื้อไวรัส H7N9 ท่ีประเทศจีน การ Stamping out ท่ีมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมโรคได้ดีนั้น ต้องดําเนินมาตรการอ่ืนๆ 

ร่วมด้วย เช่น การฝังซากท่ีเหมาะสม การเฝ้าระวังอย่างเข้มงวดใน

สัตว์ปีก การควบคุมการเคลื่อนย้ายสัตว์ปีกตลอดจนพาหนะและ

บุคลากรที่ทํางานในฟาร์ม รวมทั้งการฆ่าเช้ือในบริเวณโรงเรือน 

ความเป็นไปได้ท่ีจะพบผู้ป่วยมากข้ึน  

จากข้อมูลทางระบาดวิทยาพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดจาก

การสัมผัสสัตว์ปีกท่ีติดเช้ือหรือสัมผัสสิ่งแวดล้อมท่ีปนเปื้อน เช่น การ

เข้าไปอยู่ในบริเวณท่ีมีการค้าขายสัตว์ปีกมีชีวิต นอนจากน้ันแล้ว ยัง

มีการตรวจพบเช้ือไวรัสชนิดนี้ในสัตว์และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะพบการรายงานผู้ป่วยมากข้ึนในบริเวณ

พื้นท่ีเสี่ยงหรือพื้นท่ีใกล้เคียง โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลตรุษจีน  
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ประเทศต่างๆ ควรดําเนินการอย่างไรต่อการเตรียมพร้อมต่อเช้ือ H7N9

องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประเทศสมาชิกดําเนินการเฝ้า

ระวังไข้หวัดใหญ่และเชื้อไวรัสก่อโรค รวมถึงการรายงานโรคภายใต้

กฏอนามัยระหว่างประเทศ (IHR (2005)) ในกรณีพบผู้ติดเข้ือ  

ข้อแนะนําในการบริโภคผลิตภัณฑ์จากสัตว์ปีก  

สามารถบริโภคผลิตภัณฑ์จากสัตว์ปีกและไข่ท่ีปรุงอย่างถูก

สุขลักษณะได้เป็นปกติ แต่สัตว์ปีกท่ีถูกทําลายเนื่องจากมาตรการ

ควบคุมการระบาดของเช้ือไวรัสไข้หวัดนกไม่ควรที่จะนํามาบริโภค

หรือถูกนําเข้ามาในอุตสาหกรรมอาหาร  

การสื่อสารความเสี่ยงท่ีสําคัญในการป้องกันตนเองจากเช้ือไวรัส H7N9

บุคลากรท่ีทํางานหรือมีความใกล้ชิดกับสัตว์ปีกควรสวม

หน้ากากอนามัย แว่นตา ถุงมือ และรองเท้าบู๊ททุกคร้ังในขณะ

ทํางานในฟาร์มหรืออยู่ในบริเวณตลาดค้าสัตว์ปีก  

มีการตรวจพบเช้ือ H7N9 ในสุกรหรือไม่ 

 หน่วยสัตวแพทย์ของประเทศจีนได้ทําการตรวจสอบสุกรใน

พื้นท่ีท่ีมีการรายงานการติดเช้ือในคนและจังหวัดโดยรอบ ยังไม่พบ

การติดเช้ือในสุกร  

เคยมีการตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ H7 ในสุกรมาก่อนหรือไม่  

 มีการพบน้อยมากและไม่มีหลักฐานท่ีแน่ชัดว่าเป็นการติด

จากสุกรสู่สุกร หรือสุกรติดจากสัตว์ชนิดอ่ืน มาตรการพื้นฐานท่ัวไป 

ในการป้องกันการติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ในสุกรควรนํามาใช้เป็นปกติ 

รวมท้ังให้พิจารณาหลีกเลี่งไม่ให้นกหรือสัตว์ปีกเข้ามาในบริเวณ

โรงเรือนสุกร 

แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้
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