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 สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่และปอดบวม ประจําสัปดาห์ท่ี 4 (26 มกราคม – 1 กุมภาพันธ์ 2557) 65 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 5 ระหว่างวันท่ี 2 - 8 กุมภาพันธ์ 2557 70 
 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 5 ระหว่างวันท่ี 2 - 8 กุมภาพันธ์ 2557 72 

  ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจากบัตรรายงาน 506 ประจําเดือนมกราคม 2557 77 

3. รายงานการระบาด  

3.1 ผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรง 1 ราย ท่ีจังหวัดกาญจนบุรี 

เป็นชายอายุ 34 ปี ท่ีอยู่ กทม. มีประวัติเดินทางไปเที่ยวท่ีประเทศ

จีนและมีอาการป่วยก่อนกลับถึงประเทศไทย เร่ิมป่วยวันท่ี 3 

มกราคม 2557 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา 

วันท่ี 20 มกราคม 2557 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือรา 

ไม่พบสารพันธุ์กรรมของเชื้อสาเหตุโรคไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ และ

เช้ือโคโรน่าไวรัส 

3.2 การระบาดของไข้หวัดใหญ่ จากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่

ชนิด A H1N1 มี 2 เหตุการณ์  

จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันท่ี 22-31 มกราคม 2557 พบ

ทหารเกณฑ์ในค่ายทหารแห่งหนึ่ง เขตอําเภอเมือง มีอาการป่วย 

17 ราย ในจํานวนนี้มีอาการไข้สูง ไอ ปวดเม่ือยตามตัว 13 ราย 

และมีอาการปอดอักเสบเฉียบพลันรุนแรง 1 ราย ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการด้วยวิธี PCR ในผู้ป่วยจํานวน 14 ราย ผลพบสาร

พันธุ์กรรมของเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A H1N1 จํานวน 4 ราย ใน

จํานวนนี้เป็นผู้เสียชีวิต 1 ราย  

จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างวันท่ี 14-25 มกราคม 2557 

พบผู้ป่วยเป็นพนักงานบริษัทแห่งหนึ่ง เขตอําเภอบางพลี มีอาการ  

สํานักระบาดวิทยาได้จัดทํารายงานการเฝ้าระวัง

สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่และปอดบวม เพื่อเฝ้าระวังแนวโน้มของ

ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม ข้อมูลในรายงานนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้น

เพื่อการเตือนภัย ดังนั้นหากจะนําข้อมูลไปใช้ขอให้พิจารณาก่อน

นําไปใช้อ้างอิง 

สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่ 

1. สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่และปอดบวมของประเทศไทย

ในภาพรวม พบว่าจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และปอดบวมใน

สัปดาห์ท่ี 1-3 มีจํานวนผู้ป่วยต่ํากว่าค่ามัธยฐาน อย่างไรก็ตามช่วง

เดือนมกราคม – มีนาคม เป็นช่วงท่ีพบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และปอด

บวมจํานวนมาก จังหวัดท่ีจํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงข้ึน ได้แก่ 

เพชรบุรี สระแก้ว ระยอง เชียงราย ปัตตานี และนราธิวาส นอกจากน้ี

พบว่าสัดส่วนของผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 

ในสัปดาห์ท่ี 3 เท่ากับร้อยละ 5.36 จังหวัดท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนส่วน

ใหญ่เป็นจังหวัดในเขตภาคกลางและชายฝ่ังตะวันออก  

2. การเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่เฉพาะพื้นท่ี พบว่า

สัดส่วนตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในตัวอย่างท่ีส่งตรวจมีแนวโน้ม

เพิ่มข้ึน โดยพบเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H3 มากท่ีสุด ส่วนชนิด 

A H1N1/2009 และชนิด B พบว่ามีแนวโน้มตรวจพบเพิ่มข้ึนด้วย 
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คล้ายไข้หวัดใหญ่ประมาณ 120 คน ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ด้วยวิธี PCR ในพนักงานท่ีมีอาการป่วย จํานวน 21 ราย ผลพบสาร

พันธุ์กรรมของเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A H1N1 จํานวน 7 ราย  

 4. สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่ในต่างประเทศ ในอเมริกาเหนือ 

พบจํานวนผู้ป่วยสูงมากในช่วง 2-3 สัปดาห์ท่ีผ่านมา และพบเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H1N1/2009 มากท่ีสุด ในยุโรปเร่ิมมีจํานวน

ผู้ป่วยเพิ่มข้ึน เนื่องจากเป็นช่วงต้นของการเกิดโรคตามฤดูกาล ใน

ประเทศจีนพบเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A H1N1/2009 เพิ่มมากข้ึน 

ซีกโลกใต้และเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบจํานวนผู้ป่วยน้อย 

จากรายงานของ Flunet ในระหว่างสัปดาห์ท่ี 1-2 (29 ธ.ค. 56 – 

11 ม.ค. 57) เช้ือท่ีตรวจพบมากท่ีสุดท่ัวโลกเป็น A H1N1/2009 

รองลงมาเป็นชนิด A H3N2 และชนิด B  

5. การติดตามวิเคราะห์สถานการณ์ พบว่า ใน 5 ปีท่ีผ่านมา 

ช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม เป็นช่วงท่ีมีจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่

และปอดบวมสูง ประกอบกับขณะนี้มีการระบาดของโรคไข้หวัดนก

สายพันธุ์ A H7N9 ในประเทศจีน ดังนั้นควรมีการติดตามวิเคราะห์

ติดตามสถานการณ์ผู้ป่วย ILI ไข้หวัดใหญ่และปอดบวมอย่าง

ใกล้ชิด ค้นหาผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรงเฉียบพลัน ท่ีมีปัจจัยเสี่ยง

หรือการระบาดเป็นกลุ่มก้อน และดําเนินการสอบสวนโรคเพื่อหา

สาเหตุ 

สถานการณ์ในประเทศ 

วันท่ี 28 มกราคม 2557 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

ได้รับรายงานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 1-12 โรงพยาบาล สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร และ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สถานการณ์โดยรวมสรุปได้ดังนี้ 

1. การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ (รง 506) (National 

Disease Surveillance, R506) จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สะสม 

ตั้งแต่วันท่ี 1 – 28 มกราคม 2557 ท้ังสิ้น 1,835 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต 

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ต่างๆ 

ดังนี้ ไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H1N1/2009 จํานวน 21 ราย, ชนิด A ไม่

ระบุสายพันธุ์ 189 ราย, ชนิด B 54 ราย, ชนิด A H1 จํานวน 2 ราย, 

ชนิด A H3 จํานวน 1 ราย และไม่มีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

จํานวน 1,528 ราย กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุดเป็นเด็กกลุ่มอายุ 0-5 ปี 

ร้อยละ 26.70 รองลงมาเป็นผู้ใหญ่ตอนต้นกลุ่มอายุ 20-39 ปี ร้อยละ 

21.85 และเด็กนักเรียน กลุ่มอายุ 6-12 ปี ร้อยละ 20.33 ตามลําดับ 

ลักษณะการเกิดโรคในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมา พบจํานวนผู้ป่วยสูง 2 ช่วง 

คือ เดือนมกราคมถึงมีนาคม และเดือนกรกฏาคมถึงตุลาคม จังหวัดท่ี

มีแนวโน้มพบผู้ป่วยสูงข้ึน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร พะเยา เชียงราย 

เชียงใหม่ อุตรดิตถ์ และนครราชสีมา  
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลือ่นของขอมูล 
กรุณาแจงมายังกลุมจัดการความรูและเผยแพรวิชาการ สํานักระบาดวิทยา 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ weekly.wesr@gmail.com 

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน
 แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน  
 แบบสงตัวอยางเพ่ือตรวจวินิจฉยัผูปวยสงสัยไขหวัด
ใหญ/ไขหวัดนก  

 แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขาย
เฝาระวังทางระบาดวิทยา (AI-1)  

 แนวทางการสงตัวอยางตรวจเช้ือไขหวัดนก  
 แบบสอบสวนผูปวยสงสัยไขหวัดใหญใหญ/ไขหวัดนก (AI-2) 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยาในกรณีพบ
ผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงานผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ 
สงสํานักระบาดวิทยา ภายใน 24 ช่ังโมง มาท่ี outbreak@health.moph.go.th 
หรือโทรสารท่ีหมายเลข 0-2591-8579 หรือ แจงทางโทรศัพทท่ี
หมายเลข 0-2590-1882, 0-2590-1876, 0-2590-1895 
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ใส่ ท่อช่วยหายใจและส่งต่อไปรักษาท่ีโรงพยาบาลพหลพล

พยุหเสนาในวันท่ี 20 มกราคม 2557 วินิจฉัยเป็น septic shock 

pneumonia ผลการตรวจเลือด CBC เม็ดเลือดขาว 15,940 เซลล์

ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร นิวโทรฟิวล์ร้อยละ 93 ลิมโฟไซต์ร้อยละ 4 

เกล็ดเลือด 498,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ผลการถ่ายภาพรังสี

ปอดพบ Infiltration Both lung เก็บตัวอย่างเสมหะจากท่อช่วย

หายใจ ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเช้ือ Candida spp. และส่ง

ตรวจท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เพื่อหาเช้ือไวรัสไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ และโคโรน่า พบว่าได้ผลลบ 

จากการสอบสวนโรคไม่พบประวัติสัมผัสสัตว์ปีกระหว่างท่องเที่ยว 

และเฝ้าระวังในกลุ่มท่ีไปเที่ยวด้วยกันและครอบครัว ไม่พบมีผู้ท่ีมี

อาการป่วย  

 4.2 รายงานการระบาดของไข้หวัดใหญ่ จากเช้ือไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H1N1 จํานวน 2 เหตุการณ์ 

จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันท่ี 23–31 มกราคม 2557 พบ

ทหารเกณฑ์ในค่ายแห่งหนึ่ง เขตอําเภอเมือง ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่

จํานวน 17 ราย เสียชีวิตด้วยปอดอักเสบรุนแรง 1 ราย ผู้เสียชีวิตเร่ิม

ป่วยวันท่ี 23 มกราคม เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลในค่ายทหาร

วันท่ี 28 มกราคม ด้วยอาการไอ หายใจลําบาก ใส่ท่อช่วยหายใจและ

ส่งต่อไปโรงพยาบาลเทพปัญญา และเสียชีวิตในเช้าวันต่อมา ผล

การถ่ายภาพรังสีปอดพบ Infiltration both lung แพทย์วินิจฉัย

เบื้องต้น viral pneumonia และสงสัยไข้หวัดใหญ่ เก็บตัวอย่าง

ส่งตรวจด้วยวิธี PCR ผลพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H1N1 

จากการคัดกรองผู้ป่วยรายอ่ืนในกองพันท่ีพบผู้ป่วย พบผู้ท่ีมีอาการ

ไข้สูง ไอ ปวดเม่ือยตามตัว จํานวน 13/150 ราย (ร้อยละ 20) เก็บ

ตัวอย่างส่งตรวจพบสารพันธุ์กรรมของเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด 

A H1N1 จํานวน 3 ราย ได้มีการคัดกรองผู้ป่วยและให้สุขศึกษา

ประชาสัมพันธ์แล้ว  

จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่างวันท่ี 14-25 มกราคม 2557 

พบผู้ป่วยเป็นพนักงานในบริษัทแห่งหนึ่ง ในเขตอําเภอบางพลี มี

อาการปอดอักเสบ 2 ราย ( วินิจฉัยเป็นปอดอักเสบรุนแรง 1 ราย) 

และมีอาการคล้ายไข้หวัดประมาณ 120 ราย อัตราป่วยร้อยละ 

21.3 พบผู้ป่วยในทุกแผนก ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี 

PCR ในผู้ป่วยจํานวน 21 ราย ผลพบสารพันธุ์กรรมของเช้ือไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H1N1 จํานวน 7 ราย ปัจจัยท่ีทําให้เกิดการ

แพร่การระบาดในคร้ังนี้ ได้แก่ การร่วมงานเลี้ยงของบริษัทในห้อง

แอร์ในวันท่ี 18 มกราคม 2557 การเดินทางไปกลับโดยรถบัสของ

บริษัทและการดื่มน้ําแก้วเดียวกัน การควบคุมโรคได้มีการให้สุข

ศึกษา คัดกรองและแยกพนักงานท่ีป่วย ตลอดจนการค้นหาผู้ป่วย

เพิ่มเติมในหอพักท่ีพนักงานพักอาศัย  

สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่และปอดอักเสบของประเทศไทยใน

ภาพรวม พบว่า จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และปอดบวมในสัปดาห์

ท่ี 1-3 มีจํานวนผู้ป่วยต่ํากว่าค่ามัธยฐาน อย่างไรก็ตาม เดือน

มกราคม-มีนาคม เป็นช่วงท่ีพบผู้ป่วยสูงในช่วงต้นปี (รูปท่ี 1-2)  

2.  การ เฝ้ า ระวั งกลุ่ มอาการคล้ าย ไข้ ห วัด ใหญ่ ใน

สถานพยาบาล (Influenza Like Illness Surveillance) ภาพรวม

การเฝ้าระวังผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในแผนกผู้ป่วยนอก 

พบว่า สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อผู้ป่วยนอกท่ีมารับ

บริการในสถานบริการมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 4.52 ในสัปดาห์ 

ท่ี 1 เป็นร้อยละ 5.36 ในสัปดาห์ท่ี 3 (รูปท่ี 3) จังหวัดที่มีแนวโน้ม

เพิ่มข้ึนส่วนใหญ่เป็นจังหวัดในเขตภาคกลาง และชายฝั่งตะวันออก 

ได้แก่ สมุทรปราการ ปทุมธานีพระนครศรีอยุธยา นครปฐม 

สมุทรสาคร เพชรบุรี ชลบุรี ระยอง ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และ

สระแก้ว  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่  บุ รี รัมย์  สุ รินทร์ 

หนองคาย และกาฬสินธุ์ ภาคใต้ ได้แก่ ภูเก็ต ตรัง ปัตตานี และ

นราธิวาส ภาคเหนือ ได้แก่ อุทัยธานี  

3. การเฝ้าระวังเช้ือไข้หวัดใหญ่เฉพาะพื้นท่ี (Sentinel 

Surveillance) จากความร่วมมือของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสํานักระบาดวิทยา 

ผลจากการเฝ้าระวังผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ใน

สถานพยาบาลเฉพาะพื้นท่ี จํานวน 9 แห่ง พบว่าสัดส่วนของผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ในสัปดาห์ท่ี 1 มีค่าสัดส่วนของผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดสูงกว่าค่าระบาดหลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลง 

แต่ยังไม่ถึงค่าพื้นฐาน (รูปท่ี 4) 

ผลจากการเฝ้าระวังผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ แผนก

ผู้ป่วยนอก พบว่าสัดส่วนของการตรวจพบเช้ือไข้หวัดใหญ่มี

แนวโน้มสูงข้ึนและมีค่าใกล้เคียงกับปีท่ีแล้วในช่วงเวลาเดียวกัน 

โดยพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด A H3N2 มากท่ีสุด รองลงมา 

คือ ชนิด A H1N1/2009 และ ชนิด B ท้ังยังพบว่าเช้ือไข้หวัดใหญ่ 

ชนิด A H1N1/2009 และ ชนิด B มีแนวโน้มตรวจพบสูงข้ึน ตั้งแต่

ปลายปีท่ีแล้ว (รูปท่ี 5)  

4. รายงานการระบาด 

 4.1 รายงานผู้ป่วยปอดอักเสบ จํานวน 1 ราย 

จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชายอายุ 34 ปี อยู่ท่ีกรุงเทพมหานคร 

ผู้ป่วยมีประวัติเดินทางไปประเทศจีนและมีอาการป่วยระหว่าง

เดินทางกลับ เร่ิมป่วยวันท่ี 3 มกราคม 2557 มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ 

มีน้ํามูก เสมหะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ซื้อยารับประทานเอง 

ต่อมาเดินทางไปท่ีจังหวัดกาญจนบุรี อาการไม่ดีข้ึน เข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลสังขละบุรี ในวันท่ี 19 มกราคม 2557 ได้รับยา 

Oseltamivir หลังจากนั้นมีอาการแย่ลง วัด O2 ได้ 80% แพทย์  
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รูปท่ี 3 สัดส่วนผูป้่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ท่ีเข้ารับการรักษาในแผนกผูป้่วยนอกจากสถานพยาบาลทั่วประเทศไทย 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 25 มกราคม 2557 

 
รูปท่ี 4 สัดส่วนของผู้ป่วย ILI เทียบกับจํานวนผู้ป่วยนอกท้ังหมด จากสถานพยาบาลเฝ้าระวังเฉพาะพื้นท่ี รวม 9 แห่ง ตั้งแต่ต้นเดือน 

มกราคม – 29 มกราคม 2557 เปรียบเทียบกับค่าพื้นฐานสัดส่วนการเข้ารับการรักษาของผู้ป่วย ILI แผนกผู้ป่วยนอก ย้อนหลัง 3 ปี 

 
รูปท่ี 5 จํานวนตัวอย่างท่ีตรวจพบสารพันธุกรรมเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่จําแนกตามสายพันธุ์ในผู้ป่วยนอก สะสม  

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2554 – 29 มกราคม 2557 


