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หลายคนคงรออย่างใจจดใจจ่อท่ีจะได้เข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอลโลกคร้ังท่ี 20 อย่างใกล้ชิดชนิดท่ีเรียกว่าได้เกาะขอบสนาม 

ซึ่งคร้ังนี้มีกําหนดจัดข้ึนท่ีประเทศบราซิล ในระหว่างวันท่ี 12 

มิถุนายน – 13 กรกฎาคม 2557 การได้เข้าชมการแข่งขันในสนาม 

ย่อมให้อารมณ์ความรู้สึกและความสนุกสนานอย่างเต็มท่ี สมกับท่ี

แฟนคลับฟุตบอลได้อดทนรอนานถึง 4 ปี ท่ีจะได้ให้กําลังใจทีม  

สุดโปรด การเตรียมสุขภาพให้พร้อมก่อนไปประเทศบราซิล ท่ีมี

สภาพแวดล้อมรวมถึงอาจมีโรคติดต่อบางโรคท่ีแตกต่างไปจาก

ประเทศไทยน้ัน จึงเป็นเร่ืองสําคัญ จะได้เตรียมตัวป้องกันทําให้การ

ชมการแข่งขันฟุตบอลเป็นไปอย่างราบร่ืน และกลับมาประเทศไทย

ด้วยความเรียบร้อย พร้อมจะทํางานหรือปฏิบัติภารกิจได้ตามปกติ

เช่นเดิม 

 

คงมีคําถามว่า “ประเทศบราซิลมีโรคอะไรเป็นโรคประจํา

ถิ่นและมีการระบาดของโรคอะไรบ้าง เมืองท่ีเป็นสนามแข่งขัน

ฟุตบอลโลกน้ันมีความเสี่ยงต่อการติดต่อของโรคมาสู่ผู้ที่จะไปชม

การแข่งขันฟุตบอลโลกหรือไม่” คําตอบเบื้องต้น คือ “ถ้าท่านชม

การแข่งขันฟุตบอลและใช้ชีวิตในเขตเมือง ไม่เป็นนักผจญภัยหรือ

นักธรรมชาตินิยมมากนัก หรือท่านมีการเตรียมตัวท่ีดี ท่านอาจจะมี

ความเสี่ยงไม่มากกับโรคประจําถิ่นของประเทศบราซิล” ดังนั้นจึงมี

โรคอะไรบ้างท่ีท่านควรทราบและท่านจะเตรียมตัวอย่างไรเพื่อ

ป้องกันการติดโรคเหล่านั้น 

ประเทศบราซิลจัดเป็นประเทศท่ีใหญ่ท่ีสุดและมีประชากร

มากท่ีสุดในทวีปอเมริกาใต้ มีพื้นท่ีกว้างขวางตั้งอยู่ระหว่าง

ตอนกลางของทวีปอเมริกาใต้และมหาสมุทรแอตแลนติก เมือง

หลวงช่ือ บราซีเลีย อยู่ในรัฐ Distrito Federal 

เมืองท่ีได้รับคัดเลือกให้เป็นสนามแข่งขันฟุตบอลโลกมี

ท้ังสิ้น 12 เมือง ได้แก่ เมืองฟอร์ตอะเลซา (รัฐ Ceara) นาตาล (รัฐ 

Rio Grande do Norte) เรซีฟี (รัฐ Pernambuco) ซัลวาดอร์ 

(รัฐ Bahia) เบโลโอรีซอนตี (รัฐ Minas Gerais) รีโอเดจาเนโร (รัฐ 

Rio de Janeiro) เซาเปาโล (รัฐ Sao Paulo) กูรีตีบา (รัฐ 

Parana) โปร์ตูอาเลเกร (รัฐ Rio Grande do Sul) เมืองท่ีกล่าว

มานี้เป็นเมืองท่ีตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกจรดทิศใต้ของประเทศตลอด

แนวชายฝั่งมหาสมุทรแอตแลนติก ส่วนอีก 3 เมืองเป็นเมืองท่ีตั้ง  

 

คณะที่ปรึกษา 
นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  
นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : นายแพทยธนรักษ  ผลิพัฒน 

บรรณาธิการประจําฉบับ : บริมาศ ศักดิ์ศิริสมัพันธ    

บรรณาธิการวิชาการ  :  สัตวแพทยหญิงเสาวพักตร ฮิ้นจอย
นายแพทยธราวิทย อุปพงษ 

กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พงษศิริ วัฒนาสุรกิตต   

ฝายขอมูล 
สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 
สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลือ่นของขอมูล 
กรุณาแจงมายังกลุมจัดการความรูและเผยแพรวิชาการ สํานักระบาดวิทยา 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ weekly.wesr@gmail.com 

แนวทางการเฝาระวังผูปวยติดเชื้อโคโรนา สายพันธุใหม 2012 
 แนวทางการเฝาระวังผูปวยติดเช้ือโคโรนา สายพันธุใหม 2012  
 แนวทางการเก็บและการนําสงตัวอยางผูปวยหรือผูท่ีสงสัยติดเช้ือไวรัส   

โคโรนา สายพันธุใหม 2012 
 แบบสงตัวอยางเพ่ือตรวจวินิจฉัยผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2012  
 แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขายเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา (AI-1)  
 แบบรายงาน/สอบสวนโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง 

สงสัยไขหวัดใหญ/ไขหวัดนก/ปอดอักเสบรุนแรงหรือเสียชีวิตไมทราบ
สาเหตุ (SARI_AI 1,2) 

สามารถดาวน โหลดแนวทางไดทางเ ว็บไซตสํานักระบาดวิทยา 
www.boe.moph.go.th ในกรณีพบผูปวยสงสัย แจงภายใน 24 ชั่วโมง ที่โทรศัพท: 
02-5901793 หรือ  02-5901795 โทรสาร  02-5918579 หรือ  Email: 
outbreak@health.moph.go.th หรือ บันทึกขอมูลในฐานขอมูลการเฝาระวังผูปวยติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง SARI ทางเว็บไซต  
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บราซิลท่ีมีอายุตั้งแต่ 9 เดือนข้ึนไป ให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้เหลือง

ก่อนออกเดินทาง 10 วัน(4)  โดยเฉพาะถ้าไปน้ําตก Iguacu ในรัฐ 

Parana เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง(1) ส่วนเมืองรีโอเด-

จาเนโร เซาเปาโล ฟอร์ตอะเลซา เรซีฟี และซัลวาดอร์ ซึ่งตั้งอยู่

ทางทิศตะวันออกตามแนวชายฝั่งมหาสมุทรแอตแลนติกไม่เป็น

พื้นท่ีเสี่ยง(1,4) (บริเวณสีเทาในแผนท่ี) สามารถค้นหาข้อมูลเมืองท่ี

ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้เหลืองได้จาก CDC Website: http:// 

wwwnc.cdc.gov/travel/pdf/yellow-fever-vaccine-recs-

brazil-2014.pdf 

2. โรคไข้เลือดออก (Dengue infection) เกิดจากการติด

เช้ือไวรัสเดงกี ติดต่อผ่านทางพาหะ คือ ยุง Genus Aedes โดย 

เฉพาะ Ae. aegypti หรือยุงลายบ้าน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ ปวด

ศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ และมีผื่น ส่วนหน่ึงจะมีอาการรุนแรง 

จนกลายเป็นไข้เลือดออก (Dengue hemorrhagic fever) มี

เลือดออกง่าย มีเกล็ดเลือดต่ํา และมีการรั่วของพลาสมา เป็น

อันตรายถึงชีวิต หรือรุนแรงมากขึ้น เป็นกลุ่มอาการไข้เลือดออก

ช็อก (Dengue shock syndrome) ซึ่งมีความดันโลหิตต่ํา และ

เสียชีวิตได้(5) 

มีรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออกในทุกรัฐท่ัว

ประเทศบราซิล(3) โรคไข้เลือดออกไม่มีวัคซีนป้องกันโรค จึงควร

ป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด ด้วยการใส่เสื้อผ้าท่ีปิดร่างกายมิดชิด 

หรือทาสารป้องกันยุงกัด หรือนอนในมุ้งโดยเฉพาะกรณีท่ีไป

ท่องเท่ียวในพื้นท่ีชนบท (5,6,7) 

3. โรคมาลาเรีย (Malaria) เป็นโรคติดต่อ เกิดจากโปรโตซัว 

(จุลินทรีย์เซลล์เดียวประเภทหนึ่ง) ในสกุล Plasmodium ได้แก่ P. 

falciparum, P. vivax, P. malariae และ P. ovale ในประเทศ

บราซิล พบ P. vivax ร้อยละ 85 และ P. falciparum ร้อยละ 15 (8) 

มียุงก้นปล่อง Genus Anopheles เป็นพาหะนําโรค การระบาดของ

โรคจะเป็นพื้นท่ีในเขตป่า ในระยะ 2 - 3 วันแรก ผู้ป่วยจะมีอาการ

ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตัว เพลีย เบื่ออาหาร หลังจากนั้นจะมีอาการจับ

ไข้ โดยการจับไข้มีความแตกต่างกันแล้วแต่ชนิดของเช้ือ และอาจมี

ภาวะแทรกซ้อน เช่น มาลาเรียข้ึนสมอง ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา 

เหลืองซีด ปัสสาวะดํา ไตวาย ปอดบวมน้ํา และเสียชีวิตได้ (9) 

พื้นท่ีทางตอนเหนือและบางส่วนทางตอนกลางของประเทศ

บราซิลเป็นพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคมาลาเรีย (บริเวณสีชมพูใน

แผนท่ี) ส่วนทางตะวันออกลงมาถึงทางตอนใต้ไม่มีการระบาดของ

โรค (3,8) (บริเวณสีขาวในแผนท่ี) เมืองท่ีเป็นสนามแข่งขันและอยู่

ในรัฐท่ีมีการระบาดของโรค ได้แก่ เมืองกุยาบา (รัฐ MatoGrosso) 

และมาเนาส์ (รัฐ Amazonas) ถ้าท่านมีแผนการเดินทางท่องเท่ียว

ในป่าหรืออยู่อาศัยนอกเขตเมือง ควรป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด 

อยู่ภายในทวีป ได้แก่ เมืองหลวงบราซีเลีย (รัฐ Distrito Federal) 

อยู่ตอนกลาง เมืองกุยาบา (รัฐ MatoGrosso) อยู่ทางทิศตะวันตก 

และมาเนาส์ (รัฐ Amazonas) อยู่ทางทิศเหนือ เมืองมาเนาส์เป็น

เมืองท่ีตั้งอยู่ในเขตลุ่มแม่น้ําอเมซอน 

ประเทศบราซิลเป็นประเทศในเขตร้อนช้ืน จึงมีการระบาด

ของโรคเขตร้อนหลายโรค โรคติดต่อสําคัญท่ีพบในประเทศบราซิล

และมีการแพร่ระบาดของโรค ได้แก่  

1. โรคไข้เหลือง (Yellow fever) เป็นโรคติดต่อท่ีมีสาเหตุ

จากไวรัสชนิด RNA virus อยู่ใน Family Flaviviridae โดยมียุง 

Aedes aegypti เป็นพาหะนําโรค พบโรคนี้ในพื้นท่ีเขตร้อนของ

ทวีปอเมริกาใต้และทวีปแอฟริกา แหล่งรังโรคของไข้เหลือง คือ ลิง

และมนุษย์ มีวงจรการถ่ายทอดโรค 2 ลักษณะ คือ sylvatic cycle 

เป็นวงจรการถ่ายทอดโรคในเขตป่า มีการถ่ายทอดโรคจากยุงท่ีไป

กัดลิงท่ีมีเช้ือ แล้วยุงมากัดคนท่ีอาศัยในป่าหรือคนที่เข้าไปในป่า 

ส่วน urban cycle เป็นวงจรการถ่ายทอดโรคในเขตเมือง โดยยุง

มากัดคนซึ่งอาจจะรับเช้ือมาจากในเขตป่าแล้วกลับเข้ามาในเขต

เมือง แล้วมีการถ่ายทอดโรคระหว่างคนและยุงในเขตเมือง(1) ผู้ป่วย

โรคไข้เหลืองส่วนใหญ่จะมีอาการไข้ หนาวสั่น คลื่นไส้ เบื่ออาหาร 

ปวดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะหลัง และปวดศีรษะ 

 

ส่วนใหญ่หายได้เองในเวลาหลายวัน ผู้ป่วยบางราย

หลังจากระยะไข้ อาจมีอาการดีซ่าน ไตวาย มีอาการเลือดออก และ

เสียชีวิตได้ (1,2) พบมีรายงานการระบาดของโรคไข้เหลืองกระจาย

ในหลายรัฐของประเทศบราซิล (2,3,4) (บริเวณสีเหลืองในแผนท่ี) 

ดังนั้นเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคไข้เหลือง ศูนย์ป้องกันและควบคุม

โรคแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (Center for Prevention and 

Control Disease: CDC) จึงแนะนําให้ผู้ท่ีจะเดินทางไปประเทศ  
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ด้วยการใส่เสื้อผ้าท่ีปิดร่างกายมิดชิด หรือทาสารป้องกันยุงกัด หรือ

นอนในมุ้ง หรือรับประทานยาป้องกันโรคมาลาเรียซึ่งควรปรึกษา

แพทย์ก่อนรับประทาน ในประเทศบราซิลเช้ือมาลาเรียดื้อต่อยา 

Chloroquine ยาป้องกันโรคมาลาเรียท่ีใช้ได้ผลในขณะนี้ ได้แก่

Atovaquone-proguanil หรือ doxycycline หรือ mefloquine(8) 

 

4. Chaga disease เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากโปรโตซัว 

Trypanosoma cruzi มีมวน Tritomine (reduviid bug) เป็น

พาหะของโรค ในตอนกลางและใต้ของทวีปอเมริกาใต้จะพบมวนชนิด

นี้อาศัยอยู่ตามผนังและหลังคาบ้านตามชนบทท่ีทําจากโคลน หรืออิฐ

ท่ีตากแห้งแล้วเผาไฟ หรือใบจาก มวนจะกัดคนและปล่อยอุจจาระไว้

บริเวณท่ีมวนกัด เม่ือคนเกาบริเวณท่ีถูกกัดทําให้ผิวหนังถลอก โปรโต

ซัวท่ีอยู่ปนกับอุจจาระ จะไชเข้าไปทางรอยถลอกเข้าสู่ร่างกายคน 

ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ ต่อมน้ําเหลืองโต ตับม้ามโต อ่อนเพลีย อาจมี

อาการหัวใจเต้นผิดปกติ หัวใจวาย และเสียชีวิต (10,11) 

มีรายงานการระบาดของโรค Chaga disease ในรัฐทาง

ตอนเหนือ ได้แก่ รัฐ Para, Amazonas และ Amapa และทาง

ตอนใต้ของประเทศบราซิล รัฐ Santa Catarina(3) เมืองมาเนาส์เป็น

หนึ่งในสนามแข่งขันอยู่ในรัฐ Amazonas พบว่า ในปีพ.ศ. 2548 

มีการระบาดของโรค Chaga ในกลุ่มนักท่องเที่ยว เนื่องจากการดื่ม

น้ําอ้อย (ชาวบราซิลเรียกว่า garapa) ซึ่งมีการปนเปื้อนอุจจาระของ

มวน Tritomine ดังนั้น นักท่องเท่ียวจึงควรระวังการดื่มน้ําผลไม้  

หรือไวน์ (bacaba wine) ท่ีทําภายในครัวเรือน (homemade) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีวางขายตามแผงลอยตามถนน(3,12) และควร

ป้องกันตนเองไม่ให้ถูกแมลงกัด ด้วยการใส่เสื้อผ้าท่ีปิดร่างกาย

มิดชิด หรือทาสารป้องกันแมลงกัด หรือนอนในมุ้ง(7)  

 

 
ต้น Bacaba palm และผล Bacaba 

 

5. โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) เป็นโรคติดต่อท่ีมีสาเหตุมา

จาก Lyssaviruses Family Rhabdoviridae เป็นเช้ือไวรัสก่อโรค

ในสัตว์เลือดอุ่นเลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด เช่น สุนัข แมว วัว ควาย 

ลิง ชะนี กระรอก กระแต เสือ หมี หนู ค้างคาว และคน อาการ

แสดงของโรค คือ มีการอักเสบของสมองและเยื่อสมอง ผู้ป่วยจะมี

อาการปวดเม่ือย มีไข้ คันหรือปวดบริเวณท่ีถูกกัด หงุดหงิด 

กระสับกระส่าย ตื่นเต้นไวต่อสิ่งเร้า ไม่ชอบแสง ลม กล้ามเนื้อคอ

กระตุกเกร็งขณะกลืนอาหารหรือน้ํา น้ําลายไหล มีอาการเพ้อคลั่ง 

สลับกับอาการสงบ ชัก ผู้ป่วยบางรายอาจเป็นอัมพาต มีอาการ

แขนขาอ่อนแรง หมดสติ และเสียชีวิตในท่ีสุด(13) ส่วนใหญ่เรามัก

พบโรคพิษสุนัขบ้าในคน  ท่ีมีสาเหตุจากสุนัขกัด ในประเทศบราซิล

เคยมีรายงานการระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าในคนท่ีมีสาเหตุจาก

การถูกค้างคาว (vampire bat) ขนาดเท่าหัวแม่มือคน กัดคนท่ี

อาศัยอยู่ในเขตชนบทของรัฐ Para และ Maranhao ทางตอน

เหนือของประเทศบราซิล ในปี พ.ศ. 2547-2548 มีผู้เสียชีวิต 15-23 

ราย(3) ศูนย์ป้องกันและควบคุมโรคแห่งชาติ ประเทศสหรัฐ อเมริกา 

(Center for Prevention and Control Disease: CDC) แนะนํา

ให้ผู้ท่ีชอบการผจญภัยท่องเท่ียวตามธรรมชาติป่าเขาในประเทศ

บราซิล ให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า(4) 

 

 
 

6. โรคระบบทางเดินอาหาร เช่น โรคอุจจาระร่วง ไทฟอยด์ 

ไวรัสตับอักเสบเอ เป็นต้น ผู้ป่วยจะมีอาการถ่ายเหลว มีไข้ ปวด

ศีรษะ อาเจียน ปวดท้อง โรคเหล่านี้เกิดได้ท่ัวไปโดยมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภค ดังนั้นเพื่อป้องกันการเกิดโรคในขณะท่ีอยู่

ท่ีประเทศบราซิล จึงควรเลือกดื่มน้ําหรือเคร่ืองดื่มท่ีบรรจุหรือผนึก

ฝาขวดหรือกระป๋องท่ีสนิทแน่นจากโรงงานผลิตหรือดื่มน้ําท่ีต้มสุก  
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และเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาด(12) หรือฉีดวัคซีน

ป้องกันโรค (14)  

7. โรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน เช่น โรคคอตีบ ไอกรน 

บาดทะยัก หัด หัดเยอรมัน คางทูม โปลิโอ สุกใส เป็นต้น พบมาก

ในกลุ่มเด็กและเกิดได้ท่ัวไป อาจติดโรคจากการไอ จาม สัมผัส การ

ใช้ของร่วมกัน และการอยู่ในท่ีแออัด โรคเหล่านี้ป้องกันได้ด้วย

วัคซีน ในกลุ่มผู้ใหญ่อายุมากกว่า 35 ปี อาจไม่เคยได้รับวัคซีน

ป้องกันโรค เนื่องจากการให้วัคซีนพื้นฐานเพ่ือป้องกันโรคดังกล่าว

ในประเทศไทย เร่ิมมีการให้ในกลุ่มเด็กประมาณปี พ.ศ. 2522 

อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีไม่ได้ รับวัคซีนในวัยเด็ก อาจมี

ภูมิคุ้มกันโรคเหล่านี้จากธรรมชาติแล้วได้บ้าง ดังนั้นให้ตรวจสอบดู

ว่าท่านเคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคเหล่านี้แล้วหรือไม่ หากท่านยัง

ไม่ได้รับ ควรพิจารณารับวัคซีนก่อนการเดินทางไปประเทศบราซิล(14) 

ค้นหารายละเอียดการฉีดวัคซีนป้องกันโรคต่างๆ ได้จาก 

CDC Website http://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations 

/traveler/none/brazil 

โรคติดต่อท่ีเป็นโรคประจําถิ่นในประเทศบราซิลนั้น บาง

โรคมีการระบาดกระจายทั่วประเทศ บางโรคมีการระบาดในบาง

พื้นท่ี และบางโรคพบได้ท่ัวไปดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น หากท่าน

ใช้ชีวิตอยู่ในเขตเมืองและไปชมการแข่งขันฟุตบอลในสนามต่างๆ 

ท่านอาจเสี่ยงกับการเกิดโรคระบบทางเดินอาหารและโรคท่ีป้องกัน

ได้ด้วยวัคซีน ซึ่งเกิดข้ึนเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค การอยู่ในท่ี

แออัดและการสัมผัสใกล้ชิด จึงควรระมัดระวังเร่ืองการบริโภค

อาหารและน้ํา ควรเลือกดื่มน้ําหรือเคร่ืองดื่มท่ีบรรจุหรือผนึกฝาท่ี

สนิทแน่นจากโรงงานผลิต หรือดื่มน้ําท่ีต้มสุก และเลือกรับประทาน

อาหารที่ปรุงสุกสะอาด ระมัดระวังเร่ืองการสัมผัสสิ่งปนเปื้อน โดย

เน้นเร่ืองสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่นการล้างมือให้สะอาด หลีกเลี่ยง

การใช้ของร่วมกัน และพิจารณาเร่ืองการฉีดวัคซีนป้องกันโรคก่อน

เดินทาง หากท่านมีแผนการท่องเท่ียวนอกจากการชมการแข่งขัน

ฟุตบอล โดยเน้นธรรมชาติและการผจญภัย ท่านอาจต้องเพิ่มการ

ดูแลตนเองในเร่ืองของการป้องกันการถูกแมลงหรือสัตว์กัด ควร

หลีกเลี่ยงพื้นท่ีท่ีมีการระบาดหรือเคยมีการระบาดของโรค และหาก

ท่านรู้สึกไม่สบายควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษา และต้อง

บอกประวัติการเดินทางอย่างละเอียดให้แพทย์ทราบ เพื่อไม่ให้การ

วินิจฉัยโรคล่าช้าและสามารถรักษาได้อย่างถูกต้อง 

เตรียมตัวท่านให้พร้อม ก่อนไปชมการแข่งขันฟุตบอลโลกท่ี

ประเทศบราซิล ทําความรู้จักกับโรคท่ีท่านอาจพบและการป้องกัน

การติดโรคเหล่านั้น เพื่อการชมการแข่งขันอย่างสนุกสนานเต็มอ่ิม 

และกลับมาประเทศไทยด้วยความพร้อมท่ีจะปฏิบัติงานในหน้าท่ี
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Summary 

The 2014 FIFA World Cup is hosted by Brazil from 12 June to 13 July 2014. The vast majority area of 

Brazil has a tropical climate. There are several outbreaks of tropical diseases. One of the risks of tropical 

diseases is vector borne diseases such as yellow fever, dengue fever, malaria and chaga disease. Rabies is one 

of zoonotic disease that need to be concerned. Most of those diseases are occurred in rural areas and 

Amazon rain forests, except for dengue fever which is found in urban areas. Gastro intestinal tract infections, 

including diarrhea, typhoid and hepatitis A, are common in travelers. World Cup in Brazil can also increase risk 

of infection from vaccine preventable diseases that are endemic in the area. The health risks will depend on 

where they are going and what they are doing. If travelers only visit at stadiums and urban areas, diarrheal 

diseases and vaccine preventable diseases are needed to pay attention mostly. Precautions Food and water 

hygiene, drinking water from a safe source (bottled), getting advice on vaccine from a vaccination center and 

frequent hand-washing are the best ways to avoid getting illness. If travelers also plan for ecotourism, insect 

bite avoidance day and night by using insect repellents or cover up to protect attack from mosquitoes to 

prevent vector borne diseases. Whenever having any symptoms, such as fever or flu-like illness, seeking 

immediate medical advice and telling doctor about recent travel to South America would be the great way to 

make enjoyable and healthy trip among travelers to the World Cup. 
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