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ตกเรือร้อยละ 9.79 เมาสุราพลัดตกน้ําร้อยละ 9.01 พลัดตกจากท่ี

ต่างๆ บริเวณบ้านร้อยละ 8.57 และเป็นลมหรือตะคริวร้อยละ 7.12 

 ท้ังนี้ลักษณะการท่วมและความรุนแรงของน้ําท่ีท่วมมีผลตอ่

สาเหตุการเสียชีวิต เช่น ในพื้นท่ีท่ีน้ําเพิ่งท่วมได้ไม่นานและระดับ

น้ําไม่สูงมาก ยังสามารถเดินทางได้ตามถนนปกติ พบว่า การโดน

น้ําพัดในขณะเดินทางโดยเฉพาะเม่ือข้ามลําคลอง ฝาย หรือเข้าไป

ใกล้ท่อระบายน้ําขนาดใหญ่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับต้น ๆ 

ในขณะท่ีพื้นท่ีซึ่งน้ําท่วมสูงมากจนไม่สามารถเดินได้ พบว่าการ

เสียชีวิตจากเรือพลิกควํ่ากลายเป็นหนึ่งในสาเหตุลําดับต้น อย่างไร

ก็ตาม เม่ือมองภาพรวมของสาเหตุการเสียชีวิตในแต่ละระยะของ

การเกิดน้ําท่วม พบว่าการหาปลาเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ

หนึ่งในทุกระยะ ยกเว้นในเขตเมืองใหญ่ คือ กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลซึ่งสาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของการเสียชีวิต คือ การเป็นลม 

หรือเป็นตะคริวแล้วจมน้ํา ดังนั้น ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุการเสียชีวิต

ในแต่ละบริบทของสังคมและระดับความรุนแรงของนํ้าท่ีท่วม จะ

สามารถนํามาใช้แก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ท้ังช่วงท่ีเกิดสถานการณ์

อุทกภัยในคร้ังนั้น และใช้ป้องกันการเสียชีวิตในสถานการณ์ท่ี

คล้ายคลึงกันในอนาคต 

คําสําคัญ: น้ําท่วม, จมน้ํา, เสียชีวิต, ประเทศไทย 

บทคัดย่อ 

ในปี พ.ศ 2554 ประเทศไทยประสบปัญหาอุทกภัยเป็นคร้ังท่ี

รุนแรงท่ีสุดเป็นประวัติการณ์ กินระยะเวลาหลายเดือน และมีพื้นท่ี

ประสบภัยกระจายตัวในทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะในพื้นท่ี

ภาคเหนือและภาคกลางท่ีเกิดน้ําท่วมหนักเป็นระยะเวลานาน ทําให้มี

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมาก สาเหตุสําคัญที่ทําให้เสียชีวิต คือ 

การจมน้ําร้อยละ 83.24 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้จัดตั้ง

ระบบเฝ้าระวังผู้เสียชีวิตในภาวะนํ้าท่วมมหาอุกทกภัยปี พ.ศ. 2554 

โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 – มกราคม 2555 เพื่อหา

ขนาดของปัญหาและศึกษาสาเหตุของการเสียชีวิตในมหาอุทกภัย 

คร้ังนี้ รายงานฉบับนี้เน้นศึกษาในกลุ่มผู้เสียชีวิตจากการจมน้ํา

เนื่องจากเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตร่วมกับการที่มีข้อมูลท่ี

น่าสนใจในหลายประเด็น ผลการศึกษาพบผู้เสียชีวิตจากการจมน้ํา

ท้ังสิ้น 899 ราย อายุระหว่าง 23 วัน ถึง 98 ปี มัธยฐาน 48 ปี อัตรา-

ส่วนเพศชายต่อหญิง เท่ากับ 3.73 ต่อ 1 พบผู้เสียชีวิตในทุกภาค แต่

พบมากในภาคกลางและภาคเหนือ จํานวนผู้เสียชีวิตสูงสุดในเดือน

ตุลาคม เม่ือตัดกลุ่มท่ีไม่ทราบสาเหตุการเสียชีวิตออกจากการ

วิเคราะห์ พบว่าสาเหตุ ท่ีสําคัญท่ีทําให้เกิดการจมนํ้าเสียชีวิต 

5 อันดับแรก คือ ไปหาปลาแล้วจมน้ําร้อยละ 12.35 เรือพลิกควํ่าหรือ  
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บทนํา 

นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยประสบกับสภาวะ

การเกิดอุทกภัยท่ีรุนแรงหลายคร้ัง ซึ่งทําให้เกิดการสูญเสีย ท้ัง

ทรัพย์สินและชีวิต โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยประสบ

ปัญหาอุทกภัยเป็นคร้ังรุนแรงที่สุดเป็นประวัติการณ์ และมีพื้นท่ี

ประสบภัยกระจายตัวในทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะภาคเหนือ

และภาคกลางที่เกิดน้ําท่วมหนักเป็นระยะเวลานาน และทําให้มี

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมาก และสาเหตุท่ีทําให้เสียชีวิตนั้น

เกิดจากสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงหลายประการ โดยสาเหตุหลักเป็น

เร่ือง การตกนํ้า จมนํ้า และไฟฟ้าดูด โดยเฉพาะเร่ืองของการตกนํ้า 

จมน้ํา เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญอย่างหนึ่ง ท่ีต้องหาทางแก้ไข

ในภาวะปกติอยู่แล้ว และเม่ือเกิดในภาวะอุทกภัย ยิ่งเป็นเร่ือง

สําคัญมากท่ีต้องหาแนวทางป้องกันเสียแต่เนิ่น ๆ  

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้จัดตั้งระบบเฝ้าระวัง

ผู้เสียชีวิตในภาวะนํ้าท่วมข้ึน เพื่อติดตามสถานการณ์ผู้เสียชีวิต 

จากภาวะนํ้าท่วม และสภาพแวดล้อมเหตุการณ์ท่ีอาจจะบอกถึง

สาเหตุของการเสียชีวิตในมหาอุกทกภัยปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเร่ิม

ประมาณต้นเดือนสิงหาคม 2554 – มกราคม 2555 พบว่า การ

เสียชีวิตจากการจมน้ํามีสัดส่วนสูงท่ีสุด ร้อยละ 83.24 รองลงมา 

ได้แก่ ไฟฟ้าดูดร้อยละ 13.98 ดินทับร้อยละ 1.94 ต้นไม้ทับ/ขับรถ

ชนต้นไม้ ร้อยละ 0.28 และไม่ทราบสาเหตุ ร้อยละ 0.55 สําหรับ

การเสียชีวิตจากไฟฟ้าดูดในมหาอุทกภัยคร้ังนี้ ได้มีผู้ศึกษาไว้แล้ว(1) 

ดังนั้น ในรายงานฉบับนี้ จะไม่นํามากล่าวไว้ และจะเน้นไปที่กรณี

การเสียชีวิตจากการจมน้ําซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ท่ีสุดในการเกิดอุทกภัย

คร้ังนี้ 

ข้อมูลสาเหตุของการเสียชีวิตเหล่านี้ สามารถนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ท้ังในช่วงท่ีเกิดสถานการณ์อุทกภัยท่ีเกิดข้ึนใน

คร้ังนั้น และเป็นความรู้สําหรับนําไปใช้ป้องกันการเสียชีวิตในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัยขนาดใหญ่ในอนาคต 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อทราบขนาดปัญหาการเสียชีวิตและลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้เสียชีวิตจากการจมน้ํา 

2. เพื่อศีกษาสาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมน้ํา ท้ังด้านบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

3. เพื่อให้ข้อเสนอแนะในการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ํา ในการเกิดอุทกภัยในอนาคต 

วิธีการศึกษา 

รูปแบบการศึกษา ใช้การศึกษาภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Descriptive cross-sectional study)  

พื้นท่ีศึกษา ประกอบด้วย 62 จังหวัดท่ีประกาศเป็นพื้นท่ีภัยพิบัติจากน้ําท่วมในประเทศไทย ช่วงมหาอุทกภัยเดือนสิงหาคม 2554 

– มกราคม 2555  

นิยามของผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีใช้ในการศึกษา (Case definition of drowning)  

 บุคคลที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีประกาศเป็นพื้นท่ีภัยพิบัติน้ําท่วมหรือผู้ท่ีเดินทางเข้าไปในพื้นท่ีน้ําท่วมและมีผลการชัณสูตรจากทีมแพทย์

และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีหรือแพทย์ทางนิติเวชว่า เสียชีวิตจากการจมน้ํา หรือมีข้อมูลจากพยานแวดล้อมว่าน่าจะเสียชีวิตจากการ

จมน้ํา ในช่วงท่ีเกิดมหาอุทกภัยของประเทศไทย เดือนสิงหาคม 2554 – มกราคม 2555  
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ฝายขอมูล 
สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 
สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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ตามลําดับ อย่างไรก็ตาม เร่ิมเห็นจํานวนผู้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนอย่างมาก 

ตั้งแต่กลุ่มอายุ 30 - 39 ปี (ตารางที่ 1) ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 43.48 (260 ราย) รองลงมา ได้แก่ เกษตรกรรม

ร้อยละ 12.88 (77 ราย) และนักเรียนร้อยละ 10.37 (62 ราย) โดยมี 

ผู้ท่ีไม่ทราบข้อมูลอาชีพถึง 301 ราย 

เม่ือแยกวิเคราะห์ข้อมูลการเสียชีวิตตามกลุ่มอายุในเพศ

หญิงและชาย พบว่าในท้ังสองเพศมีการเสียชีวิตจากการจมน้ํามาก

ท่ีสุดในกลุ่มวัยกลางคน ถึงแม้ว่าในภาพรวมเพศชายมีอัตราส่วน

ของผู้เสียชีวิตมากกว่าเพศหญิงถึงเกือบ 4 เท่า แต่เม่ือแยกแต่ละ

กลุ่มอายุพบว่ามีรูปแบบท่ีน่าสนใจ คือ ในกลุ่มเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่น

ตอนต้น (อายุ 0 - 19 ปี) ผู้ชายเสียชีวิตประมาณ 2 เท่าของผู้หญิง

ในขณะท่ีกลุ่มวัยแรงงาน (ตั้งแต่ 20 - 59 ปี) ความต่างของจํานวน

ผู้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนจนสูงถึง 5 เท่าในช่วง 40 - 49 ปี 

ก่อนจะค่อย ๆ ลดลงเร่ือยในกลุ่มอายุท่ีสูงข้ึนโดยท่ีกลุ่มอายุ 80 ปี

ข้ึนไป พบว่า มีจํานวนผู้เสียชีวิตในเพศหญิงและเพศชาย ใกล้เคียง

กันมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับอายุอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 1)  

ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําในพื้นท่ี
ประสบอุทกภัย จําแนกตามอายุและเพศ เดือนสิงหาคม 
2554 - มกราคม 2555 ประเทศไทย 

กลุ่มอายุ ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ 
0 – 9 ปี 43 6.39 21 11.48 

10 – 19 ปี 43 6.39 19 10.38 
20 - 29 ปี 47 6.98 9 4.92 
30 - 39 ปี 104 15.45 13 7.10 
40 -49 ปี 150 22.29 31 16.94 
50 - 59 ปี 131 19.47 28 15.30 
60 - 69 ปี 71 10.55 17 9.29 
70 -79 ปี 58 8.62 27 14.75 
80 ปีขึ้นไป 26 3.86 18 9.84 

รวม 673 100.00 183 100.00 
หมายเหตุ มีผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีไม่สามารถระบุอายุและเพศได้ จํานวน

43 ราย จากจํานวนท้ังหมด 899 ราย 
 พบผู้เสียชีวิตในทุกภาค สูงสุดท่ีภาคกลางร้อยละ 66.52 

(598 ราย) รองลงมา คือ ภาคเหนือร้อยละ 25.36 (228 ราย) ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 6.45 (58 ราย) และภาคใต้ร้อยละ 1.45 

(13 ราย) ตามลําดับ และข้อมูลระบุภาคไม่ได้ร้อยละ 0.22 (2 ราย) 

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลจํานวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําในแต่ละเดือนแยก

ตามรายภาค พบว่า ในช่วง 2 เดือนแรก เดือนสิงหาคมและกันยายน

พบผู้เสียชีวิตสูงสุดในภาคเหนือ โดยในเดือนกันยายนพบภาคกลาง

เร่ิมมีจํานวนผู้เสียชีวิตสูงใกล้เคียงกับภาคเหนือ หลังจากนั้นภาค

กลางกลายเป็นกลุ่มท่ีเสียชีวิตสูงสุดมาตลอด เม่ือดูรายละเอียด

จํานวนผู้เสียชีวิตในแต่ละเดือนพบว่า ในเดือนสิงหาคมท่ีน้ําเร่ิมก่อ 

ตัวนั้น พบผู้เสียชีวิต 58 ราย ส่วนใหญ่มาจากภาคเหนือ (44 ราย) 

นิยามผู้ท่ีคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria)  

 ผู้เสียชีวิตท่ีเม่ือตรวจสอบกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรือ

เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ไม่ได้เสียชีวิตในพื้นท่ีน้ํา

ท่วม หรือผู้ท่ีไม่สามารถตรวจสอบได้ว่าเสียชีวิตในพื้นท่ีนั้น ๆ จริง 

ข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้มาจากระบบเฝ้าระวัง

ผู้เสียชีวิตจากน้ําท่วม โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้จัด

ตั้งข้ึนช่วงมหาอุทกภัย ซึ่งเร่ิมประมาณต้นเดือนสิงหาคม 2554 – 

มกราคม 2555 โดยแหล่งข้อมูลแบ่งตามลักษณะพื้นท่ี ได้แก่ พื้นท่ี

ต่างจังหวัดและเขตเมือง เนื่องจากการได้มาซึ่งข้อมูลท่ีแตกต่างกัน ใน

เขตต่างจังหวัด รายชื่อผู้เสียชีวิตและข้อมูลเบื้องต้น ได้มาจากกรม

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเป็นรายช่ือ

ผู้เสียชีวิตท่ีญาติได้ติดต่อขอรับเงินช่วยเหลือ หลังจากท่ีจังหวัดนั้น ๆ  

ได้ประกาศเป็นพื้นท่ีภัยพิบัติกรณีฉุกเฉิน และข้อมูลจากโรงพยาบาล

ท่ีระบุสาเหตุการเสียชีวิตจากแพทย์วินิจฉัย และใบมรณะบัตรมา

ประกอบด้วย หลังจากได้ข้อมูลเบื้องต้นมาแล้ว สํานักระบาดวิทยาจะ

ขอความร่วมมือจากเครือข่ายเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี ให้ช่วย

สอบถามญาติหรือผู้เห็นเหตุการณ์ ถึงสิ่งท่ีคาดว่าจะเป็นสาเหตุของ

การเสียชีวิต ส่วนในเขตเมืองซึ่งน้ําเร่ิมท่วมช้ากว่าท่ีอ่ืน และเป็นพื้นท่ี

ท่ีโรงพยาบาลและหน่วยงานทางสาธารณสุขเองได้รับผลกระทบอย่าง

หนักการเก็บข้อมูลของผู้เสียชีวิตทําได้ค่อนข้างยาก เช่น กรุงเทพ-

มหานคร และนนทบุรี ต้องขอข้อมูลการเสียชีวิตจากสถาบันนิติเวช 

โรงพยาบาลตํารวจ สํานักงานตํารวจแห่งชาติและภาควิชานิติเวช 

คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล เนื่องจากท้ังสองสถาบันไม่ได้รับ

ผลกระทบโดยตรงจากน้ําท่วม ประกอบกับมีความพร้อมด้านการ

ชันสูตร นอกจากนี้ยังได้โทรศัพท์สอบถามจากญาติผู้เสียชีวิตโดยตรง 

เพื่อให้ทราบรายละเอียดของเหตุการณ์เท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลเชิงพรรณนาของตัวแปร

สําคัญ เช่น เพศ อายุ สาเหตุของการจมน้ํา และอ่ืน ๆ ใช้สถิติโดยการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่ามัธยฐาน  
ผลการศึกษา 

จากข้อมูลประชากรท่ีได้รับผลกระทบจากอุทกภัยคร้ังนี้ 

ท้ังสิ้น 4,103,322 ราย พบรายงานการเสียชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับอุทกภัย

และโคลนถล่มในประเทศไทย ท้ังหมด 1,080 ราย (อุบัติการณ์เท่ากับ 

26.3/100,000) ในจํานวนนี้เสียชีวิตจากการจมน้ํา 899 ราย (ร้อยละ 

83.24) พบเป็นเพศชาย 705 ราย เพศหญิง 189 ราย ไม่ทราบเพศ 

5 ราย (อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 3.73 ต่อ 1) ผู้เสียชีวิต

อายุระหว่าง 23 วัน ถึง 98 ปี มัธยฐาน 48 ปี พบสูงสุดในกลุ่มอายุ 

40 - 49 ปี ร้อยละ 21.15 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 50 - 59 ปี (ร้อยละ 

18.57), 30 – 39 ปี (ร้อยละ 13.67) และ 60 - 69 ปี (ร้อยละ 10.28)  
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10 - 19 ปี) เกือบร้อยละ 50 เสียชีวิตเนื่องจากการเล่นน้ํา ส่วนกลุ่ม

วัยทํางานจนถึงก่อน 70 ปี เกิดจากการไปหาปลาแล้วจมน้ํา เมาสุรา

พลัดตกน้ํา และเรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ ซึ่งสามกลุ่มนี้รวมกันแล้วเป็น

ประมาณเกือบครึ่งหนึ่งของผู้เสียชีวิตท้ังหมดหากไม่รวมกลุ่มท่ีไม่รู้

สาเหตุ ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุ 70 ปีข้ึนไปพบเสียชีวิตสูงสุดจากการพลัด

ตกในบริเวณบ้าน และเป็นลม ตะคริว เป็นสาเหตุหลัก (ตารางท่ี 2)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุของการจมนํ้าแยกตามภาค 

สําหรับภาคกลางจะแยกย่อยเป็น กรุงเทพฯและปริมณฑล และภาค

กลางส่วนท่ีเหลือ เนื่องจากสภาพสังคมเศรษฐกิจท่ีต่างกันรวมท้ัง

ความรุนแรงและยาวนานของน้ําท่ีท่วม เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล

เป็นพื้นท่ีรับน้ํามาจากภาคเหนือและภาคกลางส่วนต้นๆ จึงเป็นส่วนท่ี

รับปริมาณนํ้าอย่างเต็มท่ี ภาคกลางท้ังส่วนท่ีเป็นกรุงเทพฯและ

ปริมณฑล และภาคกลางส่วนท่ีเหลือ มีลักษณะคล้ายกัน คือ สัดส่วน

ของการจมน้ําไม่ทราบสาเหตุสูงเป็นอันดับ 1 เทียบกับสาเหตุอ่ืน ๆ 

โดยในเขตกรุงเทพและปริมณฑลพบสูงเกือบร้อยละ 50 จังหวัดใน

ภาคกลางส่วนท่ีเหลือประมาณร้อยละ 25 แต่สาเหตุอันดับรองลงมา

ต่างกัน กล่าวคือ สาเหตุอันดับสองท่ีทําให้เสียชีวิตจากการจมน้ําใน

กรุงเทพและปริมณฑล ได้แก่ การเป็นลม หรือ ตะคริว แล้วจมน้ําโดย

ระดับน้ําอาจจะไม่สูงมาก แต่ผู้ประสบเหตุช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 

ขณะท่ีจังหวัดในภาคกลางรอบนอก คือ เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ ส่วน

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบสาเหตุท่ีมีสัดส่วนสูงสุด 

คือ การไปหาปลาแล้วจมนํ้า อันดับรองลงมาต่างกัน คือ ภาคเหนือ

เป็นการเมาสุราแล้วลื่นล้ม หรือพลัดตกน้ํา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เป็นการโดนนํ้าพัดในระหว่างเดินลุยน้ํา สําหรับภาคใต้ซึ่งได้รับ

ผลกระทบค่อนข้างน้อยในมหาอุทกภัยคร้ังนี้พบว่า อันดับแรก คือ 

เล่นน้ํา รองลงมา คือ เสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ (ตารางท่ี 3)  

เม่ือตัดเฉพาะข้อมูลผู้เสียชีวิตในเดือนสิงหาคมมาทําการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เนื่องจากเป็นสถานการณ์ในเดือนแรกของ

การเกิดน้ําท่วม ซึ่งปริมาณน้ํายังไม่สูงนัก ผู้ประสบภัยยังสามารถ

เดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ด้วยยานพาหนะปกติหรือโดยการเดิน

เท้า ซึ่งสาเหตุการเสียชีวิตอาจต่างออกไปจากในภาพใหญ่ซึ่งเป็น

ข้อมูลท่ีรวมสถานการณ์ในขณะท่ีเกิดน้ําท่วมอย่างหนักไว้ด้วย 

พบว่าถึงแม้ว่าการหาปลายังคงเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งท่ีทําให้เกิด

การเสียชีวิต แต่ท่ีน่าสนใจ คือ สาเหตุอันดับสอง เกิดจากการโดน

น้ําพัด ซึ่งเม่ือดูในรายละเอียดของผู้เสียชีวิตในกลุ่มนี้ พบว่า กว่า

คร่ึงเป็นการเกิดในขณะเดินทางผ่านลําคลอง แม่น้ํา ฝายนํ้าล้น 

หรือเข้าไปใกล้ท่อระบายนํ้าขนาดใหญ่ ส่วนสาเหตุอันดับถัดมาเป็น

การเมาสุรา และเล่นน้ํา พบเป็นลําดับสามเท่ากัน นอกจากนี้ ยัง

พบการพลัดตกขอบถนนหรือท่ีลึกในระหว่างเดินทาง เป็นสาเหตุ

ของการทําให้เสียชีวิตเป็นลําดับท่ีสี่ 

เดือนกันยายน ซึ่งเป็นช่วงท่ีน้ําเร่ิมไหลจากภาคเหนือเข้าท่วมในภาค

อ่ืนๆ พบผู้เสียชีวิต 198 ราย สูงสุดยังคงเป็นภาคเหนือ 97 ราย ซึ่ง

เดือนตุลาคมได้รับรายงานผู้เสียชีวิตมากท่ีสุด (388 ราย) โดยเป็น

ช่วงท่ีน้ําท่วมขังมากท่ีสุดและท่วมเป็นเวลานานในแต่ละพื้นท่ีพบว่า

ประมาณ 3 ใน 4 ของผู้เสียชีวิตในเดือนนี้มาจากภาคกลาง (292 

ราย) ในเดือนพฤศจิกายนซึ่งน้ํายังคงท่วมอยู่แต่เร่ิมลดลง มีรายงาน

ผู้เสียชีวิต 210 ราย โดยช่วงเดือนนี้รายงานผู้เสียชีวิตเกือบท้ังหมดมา

จากภาคกลาง (194 ราย) ส่วนในเดือนธันวาคม ปัญหาเร่ิมคลี่คลาย

ปริมาณน้ําได้ไหลกลับคืนสู่ทะเล จึงมีผู้เสียชีวิตเพียง 21 รายเป็น 

ภาคกลาง 20 ราย และภาคใต้ 1 ราย สําหรับการเสียชีวิตในเดือน

มกราคมในปีถัดมา (พ.ศ. 2555) ท่ีน้ํายังคงเหลือท่วมขังค้างอยู่ พบท่ี

ภาคใต้ เพียง 3 ราย ซึ่งเป็นภาคที่ฝนเร่ิมตกและจะมีปัญหาน้ําท่วมขัง

ของภาคใต้ ซึ่งมีอยู่เป็นประจําและอาจเกิดข้ึนได้ในแต่ละปี หาก

ปริมาณน้ําฝนมีมากกว่าปกติและนอกนั้นอีก 21 ราย (จากท้ังหมด 

899 ราย) ไม่สามารถระบุเดือนท่ีเกิดการเสียชีวิตได้ (รูปท่ี 1) 

สาเหตุของการจมนํ้าท่ีพบสูงสุดเรียงตามลําดับแรก ได้แก่ 

การจมน้ําโดยไม่ทราบสาเหตุร้อยละ 25.76 (231 ราย) ไปหาปลา

แล้วจมน้ําร้อยละ 12.38 (111 ราย) เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือร้อยละ 

9.81 (88 ราย) เมาสุราพลัดตกน้ําร้อยละ 9.03 (81 ราย) พลัดตก

จากท่ีต่าง ๆ บริเวณบ้านร้อยละ 8.58 (77 ราย) สาเหตุอ่ืน ๆ เช่น 

เป็นลม/ตะคริวร้อยละ 7.13 (64 ราย) โดนความแรงของนํ้าพัด 

ร้อยละ 7.02 (63 ราย) เล่นน้ําร้อยละ 5.35 (48 ราย) พลัดตกขอบ

ถนน/ท่ีน้ําลึกระหว่างเดินทาง ร้อยละ 4.57 (41 ราย) โรคทาง

สมอง จิตเวช และลมชัก ร้อยละ 4.24 (38 ราย) จมน้ําไม่ทราบ

สาเหตุภายในบ้านร้อยละ 3.90 (35 ราย) น้ําท่วมฉับพลัน/น้ําป่า

ไหลหลากร้อยละ 1.23 (11 ราย) และว่ายน้ําไปเอาของหรือช่วย

คนแล้วจมน้ําร้อยละ 1.00 (9 ราย) นอกจากนี้ ในกลุ่มผู้ท่ีจมน้ํา

โดยไม่ทราบสาเหตุยังแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มท่ีไม่สามารถหา

ข้อมูลอะไรได้เลย ซึ่งส่วนใหญ่พบในพื้นท่ีท่ีมีน้ําท่วมสูงมากและกิน

บริเวณกว้าง เช่น อยุธยา และนนทบุรี ทําให้เจ้าหน้าท่ีไม่สามารถ

ออกไปชันสูตรในท่ีเกิดเหตุได้ มีจํานวน 192 ราย อีกกลุ่มหนึ่ง คือ 

ผู้ท่ีรู้สาเหตุบ้างแต่ข้อมูลไม่มากพอที่จะบอกได้ว่าทําไมถึงจมน้ํา มี

จํานวน 39 ราย ท้ังนี้หากตัดกลุ่มท่ีไม่รู้สาเหตุการเสียชีวิตออกจาก

การวิเคราะห์ พบว่า ร้อยละของสาเหตุการจมน้ําจะเพิ่มสูงข้ึน ดังเช่น 

ใน 5 ลําดับแรก คือ การจมน้ําจากการหาปลาพบเป็นร้อยละ 16.67 

เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ ร้อยละ 13.21 เมาสุราพลัดตกนํ้า ร้อยละ 

12.16 และพลัดตกจากที่ต่าง ๆ บริเวณบ้าน ร้อยละ 11.56  

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุการจมน้ําตามกลุ่มอายุ พบว่า 

ในเด็กอายุน้อยกว่า 10 ปี การพลัดตกในบริเวณบ้านเป็นสาเหตุท่ี

พบบ่อยท่ีสุด ตามด้วยการเล่นน้ํา ขณะท่ีกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น (อายุ 
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รูปที่ 1 จํานวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย จําแนกตามรายเดือนและภาคที่เกิดเหตุการณ์เดือนสิงหาคม 2554–มกราคม 2555 ประเทศไทย 

ตารางที่ 2 จํานวนและร้อยละผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย จําแนกตามสาเหตุและอายุ เดือนสิงหาคม 2554 – มกราคม 2555 ประเทศไทย 
อายุ 

สาเหตุ 
0 – 9 ปี 10 – 19 ปี 20 – 29 ปี 30 – 39 ปี 40 – 49 ปี 50 – 59 ปี 60 – 69 ปี 70 – 79 ปี 80 ปีข้ึนไป 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
จมนํ้าไม่ทราบสาเหตุ 7 11.87 3 5.36 8 16.33 26 24.30 19 12.18 96 41.03 14 17.28 12 15.79 11 26.83
ไปหาปลาแล้วจมนํ้า 4 6.78 3 5.36 6 12.24 22 20.56 23 14.74 32 13.68 13 16.05 5 6.58 3 7.32
เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ 7 11.87 7 12.50 7 14.29 9 8.41 18 11.54 20 8.55 8 9.88 11 14.47 1 2.44
เมาสุราพลัดตกนํ้า - - 1 1.78 - - 17 15.89 22 14.10 20 8.55 12 14.82 8 10.53 - - 
พลัดตกในบริเวณบ้าน 15 25.42 1 1.78 3 6.12 5 4.67 14 8.98 11 4.70 7 8.64 9 11.84 12 29.26
อื่นๆ เช่น เป็นลม ตะคริว - - 2 3.57 2 4.08 4 3.74 19 12.18 15 6.41 9 11.11 10 13.16 2 4.88
โดนความแรงของนํ้าพัด 3 5.08 7 12.50 7 14.29 5 4.67 16 10.26 11 4.70 4 4.94 5 6.58 5 12.19
เล่นนํ้า 12 20.34 24 42.86 1 2.04 3 2.80 3 1.92 4 1.71 - - - - - - 
พลั ด ตกขอบถนน  /ท่ี ลึ ก
ระหว่างเดินทาง 

8 13.56 3 5.36 3 6.12 3 2.80 2 1.28 14 5.98 3 3.70 2 2.63 3 7.32

โรคทางสมอง จิตเวช และ
ลมชัก 

- - - - 9 18.37 8 7.49 12 7.69 6 2.56 1 1.23 2 2.63 - - 

จมนํ้าไม่ทราบสาเหตุภายใน
บ้าน 

- - 1 1.79 - - 5 4.67 6 3.85 3 1.28 8 9.88 8 10.53 4 9.76

นํ้าท่วมฉับพลัน  /นํ้าป่าไหล
หลาก 

3 5.08 2 3.57 2 4.08 - - 1 0.64 - - - - 3 3.94 - - 

ว่ายนํ้าไปเอาของหรือช่วย
คนแล้วจมนํ้า 

- - 2 3.57 1 2.04 - - 1 0.64 2 0.85 2 2.47 1 1.32 - - 

รวม 59 100.0 56 100.0 49 100.0 107 100.0 156 100.0 234 100.0 81 100.0 76 100.0 41 100.0

หมายเหตุ มีจํานวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําที่ไม่สามารถระบุอายุได้ 40 ราย จากจํานวนทั้งหมด 899 ราย 

ตารางที่ 3 จํานวนและร้อยละผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย จําแนกตามสาเหตุและภาค เดือนสิงหาคม 2554 – มกราคม 2555 ประเทศไทย 

ภาค 
    สาเหตุ 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต ้

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
จมนํ้าไม่ทราบสาเหตุ 98 24.50 95 47.98 30 13.16 5 8.62 3 23.08 
ไปหาปลาแล้วจมนํ้า 36 9.00 10 5.05 51 22.37 13 22.41 1 7.69 
เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ 58 14.50 14 7.07 12 5.26 4 6.89 - - 
เมาสุราพลัดตกนํ้า 36 9.00 8 4.04 31 13.60 6 10.35 - - 
พลัดตกใน บริเวณบ้าน 43 10.75 14 7.07 19 8.33 1 1.72 - - 
เป็นลม ตะคริว 32 8.00 18 9.09 12 5.26 2 3.44 - - 
โดนนํ้าพัด 24 6.00 8 4.04 21 9.21 9 15.52 1 7.69 
เล่นนํ้า 17 4.25 6 3.03 15 6.58 6 10.35 4 30.77 
พลัดตกขอบถนน/ท่ีลึกระหว่างเดินทาง 15 3.75 11 5.56 10 4.39 3 5.17 2 15.39 
โรคทางสมอง จิตเวช และลมชัก 13 3.25 5 2.53 15 6.58 4 6.90 1 7.69 
จมนํ้าไม่ทราบสาเหตุภายในบ้าน 23 5.75 6 3.03 6 2.63 - - - - 
นํ้าท่วมฉับพลัน/นํ้าป่าไหลหลาก 1 0.25 2 1.01 5 2.19 2 3.45 1 7.69 
ว่ายนํ้าไปเอาของหรือช่วยคนแล้วจมนํ้า 4 1.00 1 0.50 1 0.44 3 5.17 - - 

รวม 400 100.00 198 100.00 228 100.00 58 100.00 13 100.00 
 หมายเหตุ  มีจํานวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีไม่สามารถระบุภาคได้ 2 ราย จากจํานวนท้ังหมด 899 ราย 
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พื้นท่ีส่วนใหญ่ไม่ได้ท่วมขังนานนัก(3 ,4) ยกเว้นบางจังหวัดใน

ภาคเหนือตอนล่าง เช่น พิจิตร พิษณุโลก ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีการท่วม

เป็นประจําทุกปี(5) และนครสวรรค์ท่ีเป็นจุดรับน้ําจากแม่น้ําสาย

ต่างๆ รวมกัน พบว่าสาเหตุการเสียชีวิตหลักของประชาชนใน

ภาคเหนือ คือ การไปหาปลาแล้วจมน้ํา เนื่องจากลักษณะการหา

ปลาส่วนใหญ่ ใช้วิธีการวางตาข่ายดักปลา และการวางโพงพาง ซึ่ง

ผู้หาปลาต้องดําลงไปใต้น้ํา ขณะท่ีช่วงน้ําท่วมความแรงของน้ํา

มักจะมากกว่าปกติ จึงทําให้มีหลายรายท่ีถูกตาข่ายพันและเสียชีวิต

อยู่ในน้ํา อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการศึกษานี้ไม่สามารถบอกได้ว่า 

ในจํานวนนี้มีกี่รายท่ีเป็นผู้ท่ีชํานาญในการหาปลาโดยวิธีนี้อยู่แล้ว 

และมีกี่รายท่ีเพิ่งไปทําการหาปลาในช่วงท่ีน้ําท่วม ท้ังนี้มีข้อมูลจาก

การสอบสวนพบว่า ช่วงท่ีน้ําท่วมการหาซื้ออาหารชนิดอ่ืน ๆ 

ค่อนข้างลําบาก ทําให้คนจํานวนหน่ึงต้องออกไปหาปลาเพิ่มข้ึน

กว่าในช่วงเวลาปกติ สําหรับสาเหตุรองลงมา คือ เมาสุราแล้วพลัด

ตกน้ํา เป็นลักษณะสังคมชนบทซึ่งประชาชน โดยเฉพาะเพศชายวัย

กลางคนถึงวัยสูงอายุมักมีการดื่มสุราเป็นประจําอยู่แล้ว และมี

ข้อมูลบางส่วนระบุว่า ในช่วงน้ําท่วมมีการดื่มสุราเพิ่มมากข้ึน 

เนื่องจากความเครียด ร่วมกับการมีเวลาว่างมากกว่าปกติ 

สําหรับลักษณะการท่วมในภาคกลาง ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีรับมวล

น้ํามาจากภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีระยะเวลา

ท่ีน้ําท่วมอยู่เป็นเวลานานกว่าเดือนในหลายจังหวัด โดยมีจังหวัดท่ี

ได้รับผลกระทบ 25 จังหวัด จากท้ังหมด 26 จังหวัดของภาคกลาง(2) 

โดยมีหลายพื้นท่ีไม่ได้เป็นพื้นท่ีท่ีมีน้ําท่วมเป็นประจําก่อนหน้านี้ เช่น 

ตัวเมืองช้ันในของอยุธยา พื้นท่ีหลายอําเภอของนนทบุรี ปทุมธานี(6) 

และในหลายเขตของกรุงเทพมหานคร(7) ในคร้ังนี้เป็นการท่วมท่ี

เกิดข้ึน ท้ังในเขตชนบทและเขตเมือง ทําให้โรงงานอุตสาหกรรมได้รับ

ผลกระทบเป็นจํานวนมาก(8) รวมทั้งพื้นท่ีการค้าและหน่วยราชการ

ต่าง ๆ ซึ่งไม่สามารถดําเนินการตามปกติได้ นอกจากนี้ความสูงของ

น้ํายังอยู่ในระดับท่ีทําให้ไม่สามารถเดินทางไปมาโดยรถหรือการเดิน

เท้าได้อย่างในภาคอ่ืน ๆ ทําให้ต้องใช้การเดินทางด้วยเรือเพิ่มข้ึน

เป็นอย่างมาก จะเห็นว่าสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของภาคกลาง 

ท้ังส่วนท่ีเป็นกรุงเทพฯ และปริมณฑล และภาคกลางส่วนท่ีเหลือ 

พบว่า การจมน้ําไม่ทราบสาเหตุสูงเป็นอันดับ 1 ท้ังนี้เนื่องจากการท่ี

ระดับน้ําซึ่งท่วมสูงดังกล่าว ส่วนจังหวัดในภาคกลางรอบนอก มี

สาเหตุหลักจากเรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ เนื่องจากมีการสัญจรทางเรือ

เพิ่มข้ึนอย่างมาก ในขณะท่ีน้ําค่อนข้างเชี่ยว และไม่มีการสวมชูชีพ 

ส่วนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล สาเหตุหลักได้แก่ การเป็นลม หรือ

เป็นตะคริวแล้วจมน้ํา ซึ่งจากการสัมภาษณ์ญาติผู้เสียชีวิตพบว่า 

บางรายไม่ได้รับประทานอาหารติดต่อกันหลายม้ือ เม่ือออกไปเดิน

ลุยน้ําหรือยกของในบ้านจึงเกิดการเป็นลมและจมน้ําไปท้ังๆ ท่ีระดับ 

อภิปราย 

ลักษณะทางระบาดวิทยาในภาพรวมของผู้เสียชีวิตจากการจมน้ํา 

กลุ่มอายุท่ีเสียชีวิตสูงสุด คือ ตั้งแต่ 30 ปีข้ึนไปจนถึง 59 ปี 

ซึ่งเม่ือแยกดูจํานวนผู้เสียชีวิตของแต่ละกลุ่มอายุแยกตามเพศ 

พบว่า การเพิ่มของผู้เสียชีวิตในประชากรกลุ่มนี้เกิดจากเพศชาย

เป็นหลัก ขณะท่ีในเพศหญิงจํานวนผู้เสียชีวิตไม่แตกต่างกันมากนัก 

คือ อยู่ระหว่าง 10 - 30 คน ในแต่ละกลุ่มอายุและผู้หญิงเสียชีวิต

น้อยกว่าผู้ชายในทุกกลุ่มอายุ แต่ความแตกต่างจะมากเป็นพิเศษ

ในช่วงอายุ 30 - 59 ปีดังกล่าว ซึ่งในเพศชายจะมีผู้เสียชีวิต

มากกว่า 100 ราย/กลุ่มอายุและค่อย ๆ เข้ามาใกล้เคียงกันเม่ืออายุ

มากข้ึน หรือในวัยท่ีเด็กลง (ตารางที่ 1) ท้ังนี้อธิบายได้จากการท่ี

ผู้ชายในวัยทํางานถูกคาดหวังให้เป็นผู้ทํากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความ

เสี่ยง เช่น ลุยน้ําออกไปรับของแจก การเดินทางด้วยเรือ หรือ

ออกไปหาปลา เป็นต้น ขณะที่ในวัยสูงอายุ มีพฤติกรรมเสี่ยง

ระหว่างหญิงและชายไม่แตกต่างกันมากนัก โดยที่สาเหตุการ

เสียชีวิตหลักในผู้ท่ีอายุ 80 ปีข้ึนไป เป็นการพลัดตกน้ําในบริเวณ

บ้าน (ตารางท่ี 2) แต่ก็มีบางสาเหตุท่ีเพศชายนิยมทํามากกว่าเพศ

หญิงนั่น คือ การดื่มสุราจนเมา ซึ่งก็เป็นส่วนหนึ่งให้เพศชายมี

จํานวนผู้เสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิงแม้ในวัยสูงอายุ ส่วนในวัยเด็ก และ

วัยรุ่นตอนต้น (กลุ่มอายุ 10 – 19 ปี) สาเหตุการเสียชีวิตหลักอยู่ท่ี

การเล่นน้ําซึ่งเด็กผู้ชายมักออกไปเล่นน้ําในพื้นท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง

มากกว่าเด็กผู้หญิง ในขณะท่ีกลุ่มเด็กเล็ก (อายุ 0 – 9 ปี) สาเหตุหลัก 

คือ การพลัดตกจากท่ีต่าง ๆ ในบริเวณบ้าน ซึ่งปัจจัยนี้น่าจะไม่

แตกต่างกันมากนักระหว่างเด็กหญิงและชาย ทําให้เด็กเล็กมีจํานวน

ผู้เสียชีวิตในท้ังสองเพศใกล้เคียงกันมากกว่าในเด็กโต 

สาเหตุการเสียชีวิตแยกตามพื้นท่ี 

ในภาพรวมจะเห็นว่า การเสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีเกิดจาก

การท่ีน้ําท่วมฉับพลันหรือน้ําป่าไหลหลากแล้วหนีไม่ทัน จํานวน

น้อยมากเท่ากับ 11 ราย (ร้อยละ 1.22) แต่ส่วนใหญ่เป็นการเกิด

ในระยะท่ีมีการท่วมยืดเยื้อ และมักเป็นการเสียชีวิตนอกบ้าน ซึ่งมี

ท้ังกิจกรรมท่ีหลีกเลี่ยงได้ เช่น การเมาสุรา การเล่นน้ํา และ

กิจกรรมท่ีอาจเป็นความจําเป็นในการดํารงชีวิต เช่น การเดินทาง

โดยเรือ การหาปลา เป็นต้น 

ในแง่ของพื้นท่ีพบว่า ผู้เสียชีวิตมากกว่าคร่ึงอยู่ในภาคกลาง 

และอีกหนึ่งในสี่อยู่ในภาคเหนือ ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคใต้รวมกันแล้วยังน้อยกว่าร้อยละ 10 ของผู้เสียชีวิตท้ังหมด ท้ังนี้

ลักษณะของการท่วมแตกต่างกันในแต่ละภาค กล่าวคือ ภาคเหนือซึ่ง

เป็นการท่วมในระยะแรกของมหาอุทกภัยคร้ังนี้ ส่วนใหญ่ได้รับ

ผลกระทบในช่วงเดือนสิงหาคม ตั้งแต่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย โดย

ได้รับผลกระทบท้ังหมด 15 จาก 17 จังหวัด(2) ลักษณะการท่วมใน  
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เดือนกันยายน 2554(10) เนื่องจากพบว่า ในขณะนั้นจังหวัดพิจิตรมี

รายงานผู้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ขณะที่มีน้ําท่วมมาแล้วเป็นเวลา

หลายสัปดาห์ พบข้อมูลท่ีน่าสนใจว่า ผู้ เสียชีวิตท่ีได้ทําการ

สอบสวนประมาณคร่ึงหนึ่ง ไม่ได้อยู่ในพื้นท่ีน้ําท่วม แต่เดินทางมา

จากต่างอําเภอเพื่อมาเล่นน้ําท่วมและมีการจัดกิจกรรมทางน้ําใน

บริเวณท่ีมีน้ําท่วม ทําให้มีหลายรายพลัดตกขอบถนนเนื่องจากไม่

เห็นขอบเขตถนนชัดเจนในขณะนํ้าท่วม ร่วมกับข้างถนนเป็นแนว 

คูน้ําขนาดใหญ่และลึกซึ่งมีกระแสนํ้าด้านล่างไหลแรง โดยมีท้ังผู้ท่ี

เดินลุยน้ําและผู้ท่ีขับข่ีจักรยานยนต์พลัดตกขอบถนนดังกล่าว ซึ่งจะ

เห็นว่าส่วนใหญ่เป็นการเสียชีวิต ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมสนุกสนาน 

ซึ่งควรจะหลีกเลี่ยงได้หากได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องและเหมาะสม  

สรุป 

การเกิดมหาอุทกภัยคร้ังนี้ ทําให้มีผู้เสียชีวิตสูงท่ีสุดคร้ังหนึ่ง 

ในรอบ 30 ปี พบผู้เสียชีวิตในทุกกลุ่มอายุ แต่พบสูงเป็นพิเศษใน

กลุ่มอายุ 30 – 59 ปีโดยเฉพาะในเพศชายพบผู้เสียชีวิตในทุกภาค 

แต่พบมากในภาคกลางและภาคเหนือ จํานวนผู้เสียชีวิตสูงสุดใน

เดือนตุลาคม ซึ่งเป็นช่วงท่ีน้ําท่วมขังมากท่ีสุดและท่วมเป็น

เวลานานในแต่ละพื้นท่ี  

พบว่าการเสียชีวิตส่วนใหญ่ไม่ได้ เกิดในภาวะนํ้าท่วม

เฉียบพลัน แต่มักเกิดในสถานการณ์ท่ีมีน้ําท่วมเป็นเวลานาน โดยมี

สาเหตุท่ีพบสูงสุด 5 ลําดับแรก ในกลุ่มท่ีสามารถระบุสาเหตุได้ ได้แก่ 

ไปหาปลาแล้วจมน้ํา เรือพลิกควํ่าหรือตกเรือ เมาสุราพลัดตกน้ํา พลัด

ตกจากท่ีต่าง ๆ บริเวณบ้าน และการโดนความแรงของนํ้าพัด ท้ังนี้

ลักษณะการท่วมและความรุนแรงของนํ้าท่ีท่วมมีผลต่อสาเหตุการ

เสียชีวิต เช่นในพื้นท่ีท่ีน้ําเพิ่งท่วมได้ไม่นานและระดับน้ําไม่สูงมาก

ยังสามารถเดินทางได้ตามถนนปกติพบว่า การโดนน้ําพัดในขณะ

เดินทาง โดยเฉพาะเม่ือข้ามลําคลอง ฝาย เป็นสาเหตุการเสียชีวิต

ในลําดับต้น ๆ ในขณะท่ีในพื้นท่ีซึ่งน้ําท่วมสูงมากจนไม่สามารถ

เดินได้ พบการเสียชีวิตจากเรือพลิกควํ่ากลายเป็นสาเหตุลําดับต้น 

แต่ในทุกช่วงระยะพบว่าการหาปลาเป็นสาเหตุการเสียชีวิตท่ีพบบ่อย

ท่ีสุด ยกเว้นในเขตเมืองใหญ่ คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่ง

สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของการเสียชีวิต คือ การเป็นลม หรือเป็น

ตะคริวแล้วจมน้ํา 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรหลีกเลี่ยงการหาปลาในพื้นท่ีน้ําท่วมเช่ียวกราก การ

ดําลงไปในนํ้าเพื่อจับปลาเนื่องจากในช่วงน้ําท่วมกระแสน้ําจะแรง

กว่าปกติ ทําให้เกิดความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดการเสียชีวิต เนื่องจากอาจ

เกิดเรือพลิกควํ่าแล้วถูกกระแสน้ําพัด เป็นตะคริว หรือโดนตาข่ายหา

ปลาพันเท้าจมน้ําเสียชีวิต แต่ในกรณีท่ีจําเป็นและหลีกเลียงไม่ได้ 

ควรหาวิธีและอุปกรณ์เพื่อป้องกันตนเอง เช่น การสวมเสื้อชูชีพ จัด  

น้ําไม่สูงมาก สําหรับสาเหตุการเสียชีวิตอันดับรอง ลงมาท้ังของพื้นท่ี

กรุงเทพและปริมณฑล และภาคกลางส่วนท่ีเหลือ คือ การพลัดตกใน

บริเวณบ้าน ซึ่งจากข้อมูลในรายละเอียด พบว่า มักเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีไม่ยอมท้ิงบ้าน หรือผู้ท่ีมีความพิการต่าง ๆ ซึ่งยังอยู่ภายในบ้านท่ีมี

น้ําท่วมอยู่ในระดับสูง  

สําหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ ซึ่งเป็นน้ําท่ีท่วม

ในระยะสั้น ๆ สาเหตุการเสียชีวิตจะข้ึนกับวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี  

นั้น ๆ มากกว่ารูปแบบท่ีพบในภาคกลาง โดยในภาคตะวันออกเฉียง-

เหนือ สาเหตุอันดับหนึ่ง คือ การไปหาปลาแล้วจมน้ํา ซึ่งคล้ายกับ

ภาคเหนือแต่ลักษณะของการหาปลาอาจแตกต่างกันไปในแต่ละ

จังหวัด รองลงมา คือ การโดนน้ําพัดในระหว่างเดินลุยน้ํา หรือเดิน

ผ่านเส้นทางท่ีมีน้ําไหลผ่าน เช่น คลอง ฝายนํ้าล้น หรือท่อระบาย

น้ําขนาดใหญ่ ซึ่งสัมพันธ์กับการท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นการท่วมในระยะ

สั้น ๆ และมีลักษณะน้ําท่ีไหลแรง สําหรับภาคใต้เนื่องจากมีจํานวน

ผู้เสียชีวิตไม่มากนัก เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีทําให้เกิดการเสียชีวิตเป็น

กลุ่มก้อน ทําให้สาเหตุดังกล่าวข้ึนมาเป็นการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง 

ซึ่งได้แก่ การเล่นน้ําในกลุ่มเด็ก ซึ่งมีพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีการเสียชีวิตพร้อม

กัน 2 คน เม่ือรวมกับการจมน้ําจากการเล่นน้ําในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ทํา

สาเหตุนี้ข้ึนมาเป็นอันดับหนึ่ง ส่วนสาเหตุอ่ืน ๆ มีการกระจายไป

อย่างละ 1 – 2 ราย 

การเสียชีวิตในระยะเดือนแรกของการเกิดน้ําท่วม 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เสียชีวิตในเดือนสิงหาคม ซึ่ง

เป็นระยะท่ีปริมาณนํ้าท่ีท่วมยังไม่อยู่ในระดับท่ีสูงมากนัก พบว่ามี

ผู้เสียชีวิตจากการโดนน้ําพัดเป็นจํานวนมาก รองลงมาจากการหา

ปลาซึ่งพบเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งโดยท่ีส่วนใหญ่เป็นการโดนนํ้าพัด

ในขณะเดินทางผ่านทางนํ้าไหล ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ

การศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาก่อนหน้านี้(9) ซึ่งได้ทําการศึกษา

เชิงวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเสียชีวิตในขณะน้ําท่วมและ

พบว่าการโดนนํ้าพัดในขณะเดินทางผ่านทางน้ําไหลเป็นปัจจัยเสี่ยง

ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้เสียชีวิตในขณะท่ีเกิดน้ําท่วม ซึ่งอธิบายได้จาก

การที่ในภาวะน้ําท่วมกระแสนํ้าจะไหลแรงกว่าปกติ เม่ือคนเดินผ่าน

สะพานที่ข้ามลําคลองที่เกิดน้ําท่วม หรือเดินข้ามฝายน้ําล้น ทําให้

ถูกความแรงของนํ้าพัดจนจมน้ําเสียชีวิตได้ง่าย ท้ังนี้ลักษณะของ

น้ําท่วมในการศึกษาดังกล่าวเป็นการท่วมในระยะสั้น ๆ ไม่ขังเป็น

เวลานานเป็นเดือน ซึ่งคล้ายกับลักษณะการท่วมในเดือนแรกของ

มหาอุทกภัยคร้ังนี้ สําหรับข้อมูลการเสียชีวิตในเดือนสิงหาคมยังมี

ข้อท่ีน่าสังเกตว่า เกิดจากเสียชีวิตจากการเล่นน้ําและการพลัดตก

ขอบถนนหรือท่ีลึกในระหว่างเดินทางอยู่ในอันดับท่ีสูง เม่ือเทียบกับ

ข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิตในช่วงเดือนหลัง ๆ จากการสอบสวนการ

เสียชีวิตในจังหวัดพิจิตร โดยทีมสํานักระบาดวิทยาในช่วงกลาง  
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Abstact 

Background: The flood in 2011 was one of the most severe floods in Thailand and affected all regions 
especially in northern and central part of the country. It caused severe damage with substantial number of 
injuries and deaths during flood for many months. The main cause of deaths was drowning, which accounted 
for 83.24% of all flood-related fatalities.  

Methods: The Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control had conducted mortality surveillance 
during this severe flood, between August 2011 to January 2012, to study magnitude of problem and cause of 
death. This study focused on death from drowning due to its high magnitude and complexity of the problem.  

Results: During the study period, there were 899 reported fatalities due to drowning. Age ranged between 23 
days to 98 years old, with median 48 years. Male to female ratio was 3.73 : 1. Drowning fatalities were reported 
from all regions, with disproportionately high in central and northern region. The highest number of drowning 
deaths was reported in October. When excluded the people who had unknown cause of death, 5 most 
common cause of drowning fatalities were fishing (12.35%), boating (9.79%), alcohol drunken (9.01%), falling 
inside the house (8.57%) and fainting (7.12%).  

Conclusions: Rapidity of current and level of flood also related with cause of drowning fatalities. In areas 
where the flood level was not so high, one main cause of death was walking or riding motorcycles through 
rapid water and got wash by strong current, especially while crossing canal or river. For areas that flood level 
was very high, boat overturns became one of the main fatality cause. However, when considering overall 
picture at each level of flooding, fishing were the highest cause of death for each flood level, except in very 
urban area like Bangkok and its vicinity where fainting and falling inside the house were the most common 
causes of death. Therefore, information about cause of drowning fatality during flood by context of area and 
degree of flooding would be useful for prevention of future deaths from similar situation. 
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