
   
 

 

สถานการณ์โรคติดต่อที่น่าจบัตามองในช่วงฤดูหนาว 
(Communicable diseases catch your eye when winter comes) 
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แต่ละปี คือ ภาคใต้ ส่วนพื้นที่หรือจังหวัดที่มีการระบาดของโรคอยู่

เป็นประจ าในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส 

ชลบุรี ตาก และ สมุทรสาคร 

1.3 โรคอุจจาระร่วง (Diarrhea) โดยเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วย

ช่วงฤดูหนาวจะมีรายงานผู้ป่วยสูงกว่าช่วงฤดูฝน ประมาณ 1.1 

เท่า ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวน

ผู้ป่วย โรคอุจจาระร่วง ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 71,960 ราย 

และเดือนธันวาคมประมาณ 60,056 ราย ในช่วงฤดูหนาวนี้โรค

อุจจาระร่วงที่ควรเฝ้าระวังเป็นพิเศษได้แก่ โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อ

โรตาไวรัส มักพบในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

2. โรคที่มีแนวโน้มจะระบาดและมีรายงานผู้ป่วยมากขึ้น

เมื่อเทียบกับข้อมูลของปีที่ผ่านมา ได้แก่  

2.1 โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) พบว่า ในทุกเดือนของปี 

2557 มีรายงานผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น 

คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ ในเดือน

พฤศจิกายนประมาณ 3,222 ราย และธันวาคมประมาณ 1,598 ราย  

2.2 โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) พบว่า เกือบทุกเดือน

ของปี 2557 มีรายงานผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์

โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมีผู้ป่วยปอดอักเสบในเดือนพฤศจิกายน

ประมาณ 12,828 ราย และธันวาคมประมาณ 10,746 ราย  

        . 

บทสรุป 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในฤดูหนาวเป็นสาเหตุ

ท าให้โรคหลายชนิดสามารถแพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว โรคที่มัก

พบได้บ่อยในช่วงฤดูหนาวมี 8 โรคที่ส าคัญ และเมื่อพิจารณา

ร่วมกับข้อมูลทางระบาดวิทยา สามารถประเมินความเสี่ยงของ

แนวโน้มของการเกิดโรคได้ดังนี้ 

1. โรคที่มีรูปแบบการเกิดโรคชัดเจน โดยพบจ านวน

รายงานผู้ป่วยเพิ่มขึ้นในฤดูหนาว ได้แก่ 

1.1 โรคอีสุกอีใส (Chickenpox) ส่วนใหญ่พบผู้ป่วยช่วง

ต้นปี ระหว่างเดือนมกราคมถึงมีนาคมของทุกปี ส าหรับการ

พยากรณ์โรคนั้น คาดว่าช่วงปลายปี พ.ศ. 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วย

ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 3,143 ราย และเดือนธันวาคม

ประมาณ 3,944 ราย ผู้ป่วยที่ได้รับรายงานส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่ม

อายุ 5-9 ปี จังหวัดที่มีแนวโน้มรายงานผู้ป่วยมาก ได้แก่ อยุธยา 

ฉะเชิงเทรา เชียงราย พะเยา และแม่ฮ่องสอน  

1.2 โรคหัด (Measles) โดยเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยช่วงฤดูหนาว

จะมีรายงานผู้ป่วยสูงกว่าช่วงฤดูฝน ประมาณ 1.1 เท่า ส าหรับการ

พยากรณ์โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคหัด ในเดือน

พฤศจิกายนประมาณ 62 ราย และธันวาคมประมาณ 49 ราย กลุ่ม

อายุ 15 - 24 ปี พบผู้ป่วยสูงสุด ภาคที่มีการรายงานผู้ป่วยสูงสุดใน  

. 

 สถานการณ์โรคติดต่อที่น่าจับตามองในช่วงฤดูหนาว 2557 625 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 40 ระหว่างวันที่ 5 – 11 ตุลาคม 2557 633 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์ท่ี 40 ระหว่างวันที่ 5 – 11 ตลุาคม 2557 635 
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัท ารายงานการเฝ้าระวงัทาง

ระบาดวิทยาประจ าสปัดาห ์

1. เพื่อให้หน่วยงำนเจ้ำของข้อมูลรำยงำนเฝ้ำระวังทำง

ระบำดวิทยำ ได้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น 

2. เพื่ อวิ เครำะห์และรำยงำนสถำนกำรณ์ โรคที่ เป็น

ปัจจุบัน ทั้งใน และต่ำงประเทศ 

3. เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรน ำเสนอผลกำรสอบสวนโรค หรือ
งำนศึกษำวิจัยที่ส ำคัญและเป็นปัจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพร่ควำมรู้ ตลอดจนแนวทำงกำรด ำเนินงำน

ทำงระบำดวิทยำและสำธำรณสุข  

 

 

2.3 โรคมือ เท้า ปาก (Hand Foot and Mouth disease) 

พบว่า เกือบทุกเดือนของปี 2557 มีรายงานผู้ป่วยจ านวนมากกว่า

ปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมี

จ านวนผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปาก ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 4,653 

ราย และเดือนธันวาคมประมาณ 5,020 ราย  

3. โรคที่มีรายงานจ านวนผู้ป่วยทั้งปี แต่พบมากในช่วงฤดู

ฝนต่อฤดูหนาวและฤดูหนาวต่อฤดูร้อน ได้แก่ โรคหัดเยอรมัน 

(Rubella) และโรคคางทูม (Mumps)  

 

รายงานสถานการณ์โรค 

1. โรคอีสุกอีใส (Chickenpox)  

ข้อมูลโรคอีสุกอีใส ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดย

เฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ จะมี

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคอีสุกอีใส สูงกว่าช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 

ประมาณ 2.4 เท่า และเมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 

2557 กับปี พ.ศ. 2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า เกือบทุกเดือน

ของปี 2557 มีรายงานผู้ป่วยจ านวนมากกว่าปี 2556 ได้แก่ ใน

เดือนมกราคม 2557 มีรายงานผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 คิดเป็น 2.0 

เท่า เดือนกุมภาพันธ์คิดเป็น 2.7 เท่า เดือนมีนาคมคิดเป็น 2.5 เท่า 

เดือนเมษายนคิดเป็น 1.9 เท่า เดือนพฤษภาคมคิดเป็น 1.5 เท่า 

เดือนมิถุนายนคิดเป็น 1.5 เท่า และเดือนกรกฎาคมคิดเป็น 1.2 เท่า 

เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกัน ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่า

ในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคอีสุกอีใส ในเดือนพฤศจิกายน

ประมาณ 3,143 ราย เดือนธันวาคมประมาณ 3,944 ราย ปี 2558 

เดือนมกราคมประมาณ 13,037 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 

20,416 ราย  

.       
 

 
 

รูปที่ 1 จ านวนผู้ป่วยโรคอีสุกอีใส จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 - 2558 

(ถึงเดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคอีสุกอีใส 
 
 

 

จากสถานการณ์ย้อนหลัง 5 ปี ที่ผ่านมา

พบว่า ช่วงที่มีรายงานผู้ป่วยสูงสุดจะอยู่ในช่วง

เดือนมกราคมถึงมีนาคมของทุกปี ในช่วงอากาศ

แล้งและค่อนข้างเย็นของประเทศไทย ผู้ป่วยที่

ได้รับรายงานส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มอายุ 5-9 ปี 

รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 1 วันถึง 4 ปีมากที่สุด และ 

10-14 ปีตามล าดับ จังหวัดที่มีแนวโน้มรายงาน

ผู้ป่วยมาก ได้แก่ อยุธยา ฉะเชิงเทรา เชียงราย 

พะเยา แม่ฮ่องสอน ทั้งนี้การรายงานผู้ป่วยจะช่วยให้

มีการกระตุ้นการเฝ้าระวังให้เข้มแข็งและมีการ

ตรวจสอบข่าวและข้อมูลเป็นระยะ เพื่อใช้ในการ

วางมาตรการป้องกันโรคได้ทันท่วงที 

. 

http://www.boe.moph.go.th/
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รูปที่ 2 จ านวนผู้ปว่ยโรคหัด จ าแนกรายเดือน ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึงเดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทยีบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคหัด 

 

 

 
 

 

 

  
 
 

พบมีแนวโน้มสูงและลดลงสลับกันแบบปีเว้นปี โดยในแต่ปีจะมี 

รายงานผู้ป่วยสูงสุดไม่เกิน 5,000 ราย พบผู้ป่วยสูงสุดในช่วงเดือน

มกราคมถึงมีนาคม และในบางปี โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2554 พบมีการ

รายงานสูงเพิ่มขึ้นตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนต่อเนื่องไปจนถึงเดือน

มีนาคมของปีถัดไป กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 15-24 ปี 

รองลงมา คือ 25-34 ปี และ 10-14 ปี ในบางปี (พ.ศ. 2553) พบมี

การรายงานผู้ป่วยอายุ 1 ปี สูงเพิ่มขึ้นผิดปกติ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้

ในรอบ 5-10 ปีประมาณร้อยละ 20 ภาคที่มีการรายงานผู้ป่วยสูงสุด

ในแต่ละปี คือ ภาคใต้ รองลงมา คือ ภาคกลาง และภาคเหนือ ส่วน

พื้นที่หรือจังหวัดที่มีการระบาดของโรคอยู่เป็นประจ าในระยะ 5 ปีที่

ผ่านมา คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ชลบุรี ตาก และ สมุทรสาคร 

.       

2. โรคหัด (Measles) 

ข้อมูลโรคหัด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดยเฉลี่ย

จ านวนผู้ป่วยตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ จะมีรายงาน

ผู้ป่วยด้วยโรคหัดสูงกว่าช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม ประมาณ 1.1 

เท่า เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ . 

2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในทุกเดือนของปี 2557 มี

รายงานผู้ป่วยจ านวนต่ ากว่าปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น 

คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยหัด ในเดือนพฤศจิกายน

ประมาณ 62 ราย เดือนธันวาคมประมาณ 49 ราย ปี 2558 เดือน

มกราคมประมาณ 89 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 104 ราย  

สถานการณ์โรคหัดในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (2552-2556)      

. 

119,882 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 105,151 ราย โรคอุจจาระ

ร่วงเกิดได้หลายสาเหตุ เช่น จากเชื้อแบคทีเรีย ปรสิตในล าไส้ สารเคม ี

หรือจากเชื้อไวรัสหลายชนิด ในช่วงฤดูหนาวนี้โรคอุจจาระร่วงที่ควร

เฝ้าระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อโรตาไวรัส มักพบ

อัตราป่วยของโรคอุจจาระร่วงจากเชื้อโรตาไวรัสสูงในกลุ่มเด็กอายุต่ า

กว่า 5 ปี โดยเฉพาะเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี เด็กที่ป่วยมักมีอาการรุนแรง

กว่าที่เกิดจากเชื้อชนิดอื่น ทั้งไข้สูง อาเจียนมาก และขาดน้ ารุนแรง

กว่าสาเหตุอื่นๆ           

3. โรคอุจจาระร่วง (Diarrhea) 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า ช่วงเดือนพฤศจิกายน -

กุมภาพันธ์ จะมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงโดยเฉลี่ยสูงกว่า

ช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม ประมาณ 1.1 เท่า และเมื่อเปรียบเทียบ

จ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ. 2556 จ าแนกเป็นรายเดือน 

พบว่ามีรายงานผู้ป่วยใกล้เคียงกัน ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาด

ว่าในปี 2557 จะมีผู้ป่วยในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 71,960 ราย 

เดือนธันวาคมประมาณ 60,056 ราย ปี 2558 เดือนมกราคมประมาณ  

. 

. 

รูปที่ 3 จ านวนผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึง

เดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง 

 

 

 

 

 

การติดต่อเกิดจากเชื้อไวรัสเข้าสู่ปาก

โดยตรง ซึ่งเชื้ออาจติดมากับมือ หรือของเล่นที่

เปื้อนน้ ามูก น้ าลาย หรืออุจจาระของผู้ที่ติดเชื้อ 

เมื่อเด็กสัมผัสและเอามือเข้าปาก เชื้อโรคก็จะ

เข้าสู่ร่างกาย เนื่องจากเชื้อไวรัสชนิดนี้มีความ

ทนทานต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างดี มีชีวิตได้

นานหลายชั่วโมงบนมือคนเรา หลายๆ วันใน

พื้นผิวที่เป็นของแข็ง และอยู่ได้นานเป็นสัปดาห์

ในอุจจาระของคน การติดต่อจึงเกิดขึ้นได้ทั้ง 

จากคนสู่คน จากการบริโภคอาหารหรือน้ าที่              

.              . 
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ในปี 2557 จะมีผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 

12,828 ราย เดือนธันวาคมประมาณ 10,746 ราย ปี 2558 เดือน

มกราคมประมาณ 16,695 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 15,978 ราย 

จากสถานการณ์ย้อนหลัง 5 ปี ที่ผ่านมาพบว่า มีแนวโน้ม

สูงขึ้นเล็กน้อย เมื่อเทียบค่าเฉลี่ยรายปี ช่วงที่มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด

จะอยู่ในช่วงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคมของทุกปีซึ่งตรงกับช่วงฤดูฝน

ของประเทศไทย แต่เมื่อพิจารณาจ านวนผู้เสียชีวิตจากปอดอักเสบ

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแล้ว พบว่าแนวโน้มการรายงาน

ไม่สามารถท านายรูปแบบได้ (แนวโน้มไม่สูงขึ้นตามฤดูกาลเหมือน  

. 

5. โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดยเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วย

ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ จะมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรค

ปอดอักเสบ ใกล้เคียงหรือต่ ากว่าช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 

เล็กน้อย ประมาณ 0.2 เท่า เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 

2557 กับปี พ.ศ. 2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ตั้งแต่เดือน

กุมภาพันธ์ ถึง เดือนสิงหาคม 2557 มีรายงานผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 

ในทุกเดือน โดยเฉลี่ยในปี 2557 มีจ านวนผู้ป่วยรายงานสูงกว่าปี 

2556 เดือนละประมาณ 1.1 เท่า ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่า 

. 

 

ธันวาคมประมาณ 1,598 ราย ปี 2558 เดือนมกราคมประมาณ 

6,531 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 16,342 ราย  

จากสถานการณ์ย้อนหลัง 5 ปี ที่ผ่านมา พบว่า มีแนวโน้ม

ลดลงจากปีที่มีการระบาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 2552-2553 ช่วงที่มี

รายงานผู้ป่วยสูงสุดอยู่ในช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคมของทุกปีซึ่ง

ตรงกับช่วงฤดูฝนของประเทศไทย และยังพบว่ามีการรายงานผู้ป่วย

ช่วงธันวาคมถึงกุมภาพันธ์สูงขึ้น แต่ยังไม่เท่ากับช่วงฤดูฝน ส่วน

ใหญ่จะอยู่ในกลุ่มอายุ 1 วันถึง 4 ปีมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ กลุ่ม

อายุ 5 - 9 ปี  

จังหวัดที่มีแนวโน้มรายงานผู้ป่วยมาก มักอยู่ตามจังหวดัใหญ่ 

ๆ ที่เป็นศูนย์กลางในการเดินทางและท่องเที่ยว รวมทั้งบางส่วน

กระจายในภาคเหนือ ในที่นี้จะต้องค านึงถึงความสามารถในการ

วินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ และการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการเฝ้า

ระวังเฉพาะพื้นที่ ซึ่งมีส่วนช่วยในการกระตุ้นการรายงานเพิ่มมาก

ขึ้นกว่าปกติ จังหวัดที่มีการรายงานสูงควรพิจารณาสัดส่วนผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอกมา

ช่วยในการตรวจจับการระบาด สิ่งที่ส าคัญอีกประการ คือ การ

ตรวจวิเคราะห์หาเชื้อก่อโรคเพื่อช่วยในการเฝ้าระวังเชื้อที่มี

แนวโน้มในการระบาด และยังช่วยในการก าหนดสายพันธุ์เพื่อเฟ้น

หาวัคซีนที่มีสายพันธุ์ใกล้เคียงหรือตรงกันมาสร้างภูมิคุ้มกันแก่กลุ่ม

เสี่ยงต่อการป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตอีกด้วย   

.       

ปนเปื้อนได้ ผู้ปกครองหรือผู้ที่ดูแลเด็กควรป้องกันโดย 

- ล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาดทุกครั้งก่อนปรุงอาหาร 

หลังเข้าห้องน้ าและเปลี่ยนผ้าอ้อม 

- การดูแลท าความสะอาดสถานที่ ของเล่น ของใช้

และภาชนะทุกชิ้น หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปสถานที่แออัด 

- ดูแลสุขอนามัย อาหารและดื่มน้ าที่สะอาด 

- เมื่อเด็กป่วย ควรรีบพาไปพบแพทย์ทันที 

 

4. โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552- 2556 พบว่า โดยเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วย

ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ จะมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรค

ไข้หวัดใหญ่ ต่ ากว่าช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม ประมาณ 0.5 เท่า 

แต่เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ. 2556 

จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในทุกเดือนของปี 2557 มีรายงาน

ผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 ได้แก่ ในเดือนกุมภาพันธ์ 2557 มีรายงาน

ผู้ป่วยมากกว่าปี 2556 คิดเป็น 1.9 เท่า เดือนมีนาคมคิดเป็น 3.1 

เท่า เดือนเมษายนคิดเป็น 1.4 เท่า เดือนพฤษภาคมคิดเป็น 1.7 

เท่า เดือนมิถุนายนคิดเป็น 1.6 เท่า เดือนกรกฎาคมคิดเป็น 1.5 เท่า 

และเดือนสิงหาคมคิดเป็น 1.3 เท่า เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกัน 

ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วย

โรคไข้หวัดใหญ่ ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 3,222 ราย เดือน     

. 

 
รูปที่ 4 จ านวนผู้ปว่ยโรคไข้หวัดใหญ ่จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 

(ถึงเดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ 
 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3 จ านวนผู้ปว่ยโรคอุจจาระร่วง จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 

(ถึงเดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง 
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รูปที่ 5 จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ จ าแนกรายเดอืนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึงเดือนกุมภาพันธ)์  

เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผูป้่วยโรคปอดอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปที่ 6 จ านวนผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปาก จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึงเดือนกุมภาพันธ)์ เปรียบเทียบค่าพยากรณ์

จ านวนผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปาก 

เฝ้าระวังให้เข้มแข็งและมีการตรวจสอบข่าวและข้อมูลเป็นระยะ 

เพื่อใช้ในการวางมาตรการป้องกันโรคได้ทันท่วงที  

นอกจากนี้ การวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการเพื่อหาเช้ือก่อโรค

ทั้งแบคทีเรียและไวรัสบางชนิด โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยหรือ

เสียชีวิตจากปอดอักเสบเฉียบพลันรุนแรงที่ติดเชื้อในชุมชนจะช่วย

การเฝ้าระวังโรคอุบัติใหม่หรือป้องกันการระบาดได้ดียิ่งขึ้น 

.       

กับจ านวนผู้ป่วย) ผู้ป่วยที่ได้รับรายงานส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มอายุ    

1 วันถึง 4 ปีมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป แต่เมื่อ

พิจารณาความรุนแรงของโรคกลุ่มนี้แล้วพบว่า กลุ่มอายุ 65 ปีขึ้น

ไปมีแนวโน้มอัตราป่วยตายสูงที่สุดในช่วง 5 ปีที่ผ่าน จังหวัดที่มี

แนวโน้มรายงานผู้ป่วยมากส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดทางภาคเหนือ

และภาคกลาง ทั้งนี้การรายงานผู้ป่วยจะช่วยให้มีการกระตุ้นการ     

. 

สถานการณ์โรคมือ เท้า ปากในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมา (2552-

2556) พบมีแนวโน้มสูงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในระยะ 2-3 ปีที่

ผ่านมาพบมีการรายงานผู้ป่วยสูงมากกว่า 45,000 รายต่อปี โดย

พบผู้ป่วยสูงสุดในช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ซึ่งตรงกับช่วง  

ฤดูฝนและจัดเป็นฤดูกาลระบาดของโรคในแต่ละปี กลุ่มอายุที่พบ

ผู้ป่วยสูงสุด คือ อายุ 1 ปี รองลงมา คือ อายุ 2 ปี และอายุ 3 ปี ที่

อยู่รวมกันในสถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

อนุบาลเป็นส่วนใหญ่ ภาคที่มีการรายงานผู้ป่วยสูงสุดในแต่ละปี คือ 

ภาคเหนือ รองลงมา คือ ภาคกลาง และภาคใต้ ส่วนพื้นที่หรือ

จังหวัดที่มีการระบาดของโรคอยู่เป็นประจ าในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา 

คือ น่าน พะเยา เชียงราย พะเยา และ ระยอง  

.       

6. โรคมือ เท้า ปาก (Hand Foot and Mouth disease) 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดยเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วย

ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ จะมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรค

มือ เท้า ปาก ต่ ากว่าช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม ประมาณ 1.6 เท่า 

และเมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ . 

2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่าในปี 2557 มีรายงานผู้ป่วยสูง

กว่าเกือบทุกเดือน ยกเว้นในช่วงเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์  

ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น คาดว่าในปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วย

โรคมือ เท้า ปาก ในเดือนพฤศจิกายนประมาณ 4,653 ราย เดือน

ธันวาคมประมาณ 5,020 ราย ปี 2558 เดือนมกราคมประมาณ 

5,982 ราย และ กุมภาพันธ์ประมาณ 5,728 ราย 

. 
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รูปที่ 7 จ านวนผู้ปว่ยโรคหัดเยอรมัน จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึงเดือนกุมภาพันธ์) 

 เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรค Rubella 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 8 จ านวนผู้ปว่ยโรคคางทูม จ าแนกรายเดือนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552-2558 (ถึงเดือนกุมภาพันธ์) เปรียบเทียบค่าพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคคางทูม 

เดียวกันของปีที่ผ่านมา พบว่าอัตราส่วนเพศชายต่อหญิงใกล้เคียง

กัน ระหว่าง 1:10 ถึง 1:30 สามารถพบผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุ ยกเว้น

กลุ่มอายุ 55 ปีขึ้นไป โดยกลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ 0.4 ปี 

รองลงมา คือ 10 - 14 ปี และ 5 – 9 ปี ตามล าดับ  

ในปี 2557 จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงสุด    

5 อันดับแรก คือ ระยอง (2.61 ต่อแสนประชากร) ปทุมธานี (1.05 

ต่อแสนประชากร) ก าแพงเพชร (0.96 ต่อแสนประชากร) 

แม่ฮ่องสอน (0.83 ต่อแสนประชากร) สมุทรสาคร (0.83 ต่อแสน

ประชากร) ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคกลาง 0.37 ต่อแสน

ประชากร รองลงมา ภาคเหนือ 0.20 ต่อแสนประชากร ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.09 ต่อแสนประชากร ภาคใต้ 0.06 ต่อแสน

ประชากร ตามล าดับ 

.       

 

 

7. โรคหัดเยอรมัน (Rubella) 

ข้อมูลโรคหัดเยอรมัน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดย

เฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ จะมี

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคหัดเยอรมัน ใกล้เคียงกับช่วงเดือนกรกฎาคม 

- ตุลาคม เม่ือเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ. 

2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในทุกเดือนของปี 2557 มี

รายงานผู้ป่วยจ านวนต่ ากว่าปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น 

คาดว่าใน ปี 2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันในเดือน

พฤศจิกายนประมาณ 13 ราย เดือนธันวาคมประมาณ 5 ราย ปี 2558 

เดือนมกราคมประมาณ 15 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 22 ราย 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 ผู้ป่วยโรคหัดเยอรมันมี

แนวโน้มคงที่ และในปี 2557 มีรายงานผู้ป่วยต่ ากว่าช่วงเวลา       

. 

ปี 2558 เดือนมกราคมประมาณ 257 ราย และกุมภาพันธ์ประมาณ 

272 ราย 

ผู้ป่วยโรคคางทูมพบได้ตลอดปีโดยพบมากในช่วงฤดูฝนต่อ

ฤดูหนาว และฤดูหนาวต่อฤดูร้อน จากข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี พบ

ผู้ป่วยในกลุ่มอายุ 5-9 ปี และ 10-14 ปี มากที่สุด และจาการ

ประเมินความเสี่ยงระดับพื้นที่เกิดโรคโดยใช้ข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี

และพิจารณาจากจังหวัดที่ติด 1 ใน 10 จังหวัดที่เกิดโรคอย่าง

ต่อเนื่อง พบว่า จังหวัดที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค ได้แก่ เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน ตาก ล าพูน และ นราธิวาส  

.       

8. โรคคางทูม (Mumps) 

ข้อมูลโรคคางทูม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556 พบว่า โดย

เฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ จะมี

รายงานผู้ป่วยด้วยโรคคางทูม ใกล้เคียงกับช่วงเดือนกรกฎาคม-

ตุลาคม เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2557 กับปี พ.ศ. 

2556 จ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในทุกเดือนของปี 2557 มี

รายงานผู้ป่วยจ านวนต่ ากว่าปี 2556 ส าหรับการพยากรณ์โรคนั้น 

คาดว่าในปี  2557 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคคางทูม  ในเดือน

พฤศจิกายนประมาณ 183 ราย เดือนธันวาคมประมาณ 150 ราย  

.  

. 
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