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��#��*ก Club F Park G Club H Park F Sauna H Club E Sauna F 

+���(��*#���  �:��!��-�"� 8 &	��, ��������3� 8 ���, D����� 8 &	�� 
-)%�	�%���
  3 �� (�* 1 	���#ก����! (VDT) (G,%��������� 1 ��, 0��ก���&)���! 2 ��) 
-�'���
�7%  ��#�-�'���
�7%��ก��&)���!&(�'�	���# VDT -���ก�! 1 7�
�1�� 

��3��
��,- 3 ก��4������05������4
����������6���	��7������ก�� (ก��4��������3��,- 2) 
(����������� $�
	�ก�����+�,-!��.����#$���%�-�����/���012
����'$���1���/�#-����
������#�� ��3�ก������4�
���
��

5%��ก����($$��*ก,�
�.�6�� 
�.�����
��
��
	�ก���	��#$�����3�����
��
����ก���#���#ก�����ก������4�
���$�/�
�.�6��  

�����7*�����ก��6��2#�  
�#
�2��������  012���������5%��ก��  ���ก����$����  2 - 4 %� ����$2�
�2�
��
������
�$	��#� 1 %� ((�ก�-�(�2%���/#����!�.��.� 
�.����ก�-!�/��<ก
���/ก�!��3��%�.����.�(�ก�����+�,-!) 
�>/���/�����1�(��.��
������ ? ��3��#�������- 2 ���#5�� ��.��ก������4�
�����/�0���������
�.���/�#-
��
	��%�.���
���6#2  
���ก�������
��0���ก������$�����	���# ��2��
���� /�������������ก���*ก,�%���#? �����%#����#��.�
	�ก��
���+�,-! ��.��%��ก�����2���#�5%��ก��@  (�ก�������/�%#����ก@ ����1��!%#����#��.�6
�-�
��A@ 6�2�	��%�.���
%���/#����!����BC��.���(�2��.�����+�,-!ก������4�
������%��ก���%�-�����/ (���6
� ���� 18 �E�*��6� ��ก�������1�(�
ก����
��
��%� �%������������ !ก��012���(���#� 6 ��.��
��0����� ������%�($��2���#�(�ก�������/�@)  ก��%��ก���&(�
��'��7%-�'������3 15 ����  ��&(�'�	���#�:����
)�:,ก&)���!�����3 2 ���4�K '� 2 7�
�1�� ��7������&'�-�'���

(���ก�� 
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0��ก���&)���!&(�'���)�(%*�� �&!!��2�&'�+%*-��*&��  -0>
*���-�"����	���#�:����
��4�-	�������
)�
���-'>*ก-+%��,�ก��;<ก=�(�*$�	�>*$��  ��&!!���-�"�)���+%*�,'-ก�
#�ก�!ก'2�����7�ก� ��������ก��ก����C)�$�-�� 
&������� �����'*�9�# ���������>*)�ก-)%�+*��:����
 &'��wC	���
-ก"�+<4���	����� �ก��&)���!�����4���4�-7��-��#�ก�!
ก��&)���!���4���
 1 ก�����-'>*ก�:����
-+%��,�ก��!��ก��(�*$�)�0")��3�)�ก+%*�,') ����G,%*#,���+��#��
(%*�ก��&'�-(6��)
-+%�����1���ก�� ���ก*!ก�!+%*�,'��
$�%)�กก�����-ก( 

0�O�,����/ 4 ก
�1�	����ก
=
���/��!����



��1��0)
��"��1��ก
� 
)�กก��� ���)&'�&!��0>4���
 +%*�,'����	��&���+*�ก����C)����:����
���ก�*� +%*�,')�กก�����ก�*�

�23��!�("G,%��
*#,���+��#&'�������)-+%�����1���ก��� ���:<�+%*�,'ก�����-�"�)�ก�!��#�����2�+*�0��ก������� 
� ���0")��3�����ก��  )�$�%	���#�:����
72��2��%�#��
-�B�(��&��+*�	���#�:����
��4�	����ก�����ก�*�ก'2��-�/�	��# 
-0>
*-'>*ก��!-+%�1���ก�� D<
�$�%���-�"�&'%�����:����
-	'����4-	����� ��ก'2��-�/�	��#��ก-0�#�0*��
)�� �ก��;<ก=� &'�
�����:-�B�(��&��+*����7�ก�ก'2���	C�$�% )�ก��4�)<�� �ก�����-�"�&'�-ก6!(��*#���  

*�!
�ก
�Q�ก
�*�!��ก,�2�)��1��1"��-�"�
-
=
���/ 2�ก
�1�	����ก
=
���/
$
.���ก
�*�!����� 
;,�#
���������>*$�#-�	��O �%�������3�2+ $�%� �ก�����-�"�����72ก&'��w))�#-��
#�(�*ก��("�-7>4*-*7$*����

ก'2��G,%��
��-0;���0���
ก�!7�#��ก�2�-�0�	����+<4�-�B����4�&�ก���8 0.;. 2546 D<
�ก��;<ก=����4���4�$�%� �-���"����--�'�-
�:����
 (VDT) -+%����7%-�B����4�&�ก��ก��-+%�:<�&'����ก�*�ก'2��-�/�	��# G'ก��;<ก=�0!��� ก'2��(��*#�����*�(��ก��("�
-7>4*-*7$*�� �%*#'� 17.3 &'������	C�#��$��-�#(��)	�-7>4*-*7$*����ก�*� 9,10(van Griensven et al., 2005) 	'��)�ก��4��� 
�8 0.;. 2548 ;,�#
���������>*$�#-�	��O� $�%� �ก�����-�"�� �*!�*�+<4�1�#�7%-���"�-��#�ก����ก���2��(��*#��� 0!
*�(��ก��("�-7>4*�,�:<��%*#'� 28.3 D<
���#'�-*�#�+*�+�4�(*�ก��� �-�"���� )�� ���#'�-*�#�+*�ก�����-�"�� �����4�&�ก-�>
* 
�8 0.;. 2546 ��-�B�(��*#���*�"!�#  

ก��-(��#�ก��+�4�&�ก )�� �ก�����-'>*ก0��ก���D<
����ก*!$��%�#	��	�%�������� G,%���������1���ก��  
0��ก������� &'�-)%�	�%���
�����-�; ������+*�0��ก������� (0��ก���-ก6!+%*�,') ��4� 1���ก��� $�%���-'>*ก
0��ก���������
-�B����7"ก+*�72�7�7�#��
��-0;���0���
ก�!7�# 1�#0��ก�����
G���ก�����-'>*ก(%*�-�B�*��������+*�
72�7�7�#��ก7�# (�����H/����2%�&	�����-�;$�#) -�#�h"!�("�����O���*������������ก�!72�7�7�#��ก7�# �������,%
0>4�O��*#����%*#)!7�4����#�;<ก=��8��
 6 	�>*-��#!-��� 0��ก�������$�%��!ก��*!��&'�.�ก�h"!�(")�ก1���ก��� -0>
*�	%
-+%��)*#���'�-*�#��2ก+�4�(*� (�4�&(�ก��&)���! ก��+*-+%����9�=3
 ก��+*����#"�#*�-0>
*-+%�����1���ก�� ���:<�ก��
-ก6!(��*#����4 �'�# &'�ก����'*�.�ก�h"!�("9������ ��+3�-��#�ก�� 1���ก��� $�%)���	%��ก�����72���<ก=�ก�!72�7� 
1�#-7"CG,%��
-ก�
#�+%*���4�.F�#��O &'�-)%�+*��:�����ก*!ก��(���K -0>
*���7����0���
�	%���!���)���������-+%���� ����
��7���-�'���
&)%�$�% 0�%*���4�+*���������>*)�ก�:�����ก*!ก��(��� K D<
�1���ก��$�%��!���������>*-�B�*#����� 

G'+*�ก��� ���)&'�� �&G���
��+�4�(*���
 1 1�#�7%-���"� VDT ��4� �����:��!���+%*�,'�:����
0!��+*�
ก'2��7�#��ก7�#��ก�2�-�0�	����$�%��4��"4� ) ���� 225 &	�� ���ก*!$��%�# �:��!��-�"� (-7�� G�! !��
 �"�1ก%-��)           
D����� �:��*�!�4 �  	�>*�:��!�"ก����� ��������3� �:��+�#!�"ก�����-0;� �	��!G, %7�# 1��	���                   
1��9�0#�(�
  9�((����  �*HH8�76*� &'�1��&��  �:��**กก �'��ก�# &'�������#�4 � 	%�����0�"��%� &'��"�"���
� (��� 
K ��ก�����-�"�� ���4�&�ก��4 ก �	����(:2������
��
)�;<ก=�-L0����ก'2��7�#��ก7�#��
�$� �����4�)<�$�%(��) �����:��
!�"ก�����-0;� �	��!G,%7�#**ก)�กก�*!ก���2�� ��4���4-0>
*&#ก���-9�+*�ก'2��-�/�	��# -�>
*�)�ก�:��!�"ก�����-0;
-	'����4  ก'2��-�/�	��#�>*  7�#+�#!�"ก��D<
������:���!) ����$�%)�กG,%)��ก��	�>*-)%�+*��:����
 ',ก�%������	C�-�B�
7��(���7�("&'�$����!���ก�!ก'2��7�#��
��-0;���0���
ก�!7�#��
�$���72�7�  ก��&)���!���4���
 1 � �	��!ก�����-�"�� ��
�8 0.;. 2546 �7%-�'�� �-�"�ก�� 4 �����	
 &)���!)�กD����� 16 &	�� !��
 16 &	�� &'���������3� 10 &	�� �����:��!
) ����ก'2��-�/�	��#��
������)����23��!�("�����:-+%�����1���ก��$�% )�กD����� 574 ��, !��
1,321 �� &'�
��������3� 1,319 �� ((������
 2)  G'ก��&)���!0!��� D�������) ����ก����C)�(�*	���#�%*#��
�2� ��������3���
ก����C)���ก��7���	���
 � ��+�4�(*���4$�%��ก�����-'>*ก�:����
!��&	��**ก -�>
*�)�ก��ก����C)��%*# �:����
$��-*>4*(�*
ก��-ก6!+%*�,' -7�� &�������$��-0�#�0* ��*��(��#&'�$��$�%��!���������>*)�ก-)%�+*��:����
	�>*-)%�+*��:��
���ก*!ก�� 1�#0")��3�)�ก��#�����2������"�-	6�+*�0��ก�������  
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,
�
���/ 2    G'ก��&)���!���4���
 1: ก�����-ก(&'���!) ����ก����C)� ) ����	���#+*�ก����! (VDT unit) &'�G'ก��
���-�"� )�ก0��ก������� ) �&�ก(�����-9�+*��:����
 &'�7���-�'�+*�ก��&)���! ��-+(ก�2�-�0�	���� �8 0.;. 2546 * 

�"������ �	
���
4��** !���*��
��;���,-/=7��
������
��ก>��	
��
 

�"����
�;���,- 

�"����
1�7�� �#� �G���� 1 2 3 

?���7� $	��#� 16 �
�� 
18.00-20.00 �. 10 16 316 20 7 7 2 
20.00-22.00 �. 7 10 154 15 4 4 2 
22.00-24.00 �. 3 4 104 26 3 1 0 
   ��������ก
���
���*** 20 30 574 19 14 12 4 
���. �;��������� $	��#� 16 �
�� 
18.00-20.00 �. 2 3 12 4 0 3 0 
20.00-22.00 �. 9 12 311 26 3 8 1 
22.00-24.00 �. 9 12 998 83 8 4 0 
    ��������ก
���
��� 20 27 1,321 49 11 15 1 
�����$��5� $	��#� 10 �
�� 
18.00-20.00 �. 3 5 448 90 4 1 0 
20.00-22.00 �. 8 12 590 49 8 3 1 
22.00-24.00 �. 3 6 281 47 6 0 0 
    ��������ก
���
��� 14 23 1,319 57 18 4 1 
1����1�0: * �����#��(�ก���$���� 
��#��� 1 ���#5�� 

** �2��������$�ก���ก�������(�ก��%����.�ก����
�� 1) �
�����, 2) 6���
�����, 3) ��%#���
<���ก����ก�� 
*** $	��#�
��#�ก����� 
����*� ก���	���/�ก���$���� 1 %���� �.���3� 1 
��#�ก����� �������
��  
       ��$��ก���$������กก#�� 1 %����/
�*������
�� 
�ก��ก���$���� 2 %���� �.���3� 2 
��#�ก���$����  

ก��&)���!���4���
 2 �����:&)���!�23��!�("+*�ก'2��-�/�	��#��
��0!��ก��)�กD����� 9 &	�� (17 	���# VDT) 
!��
 6 &	�� (12 	���# VDT) &'���������3� 9 &	�� (14 	���# VDT) �7%-�'�&)���!��4��"4� 4 �����	
 ��G,%*#,���+��# 500 �� 
��) ������4 271 ��#"���-+%�����1���ก�� ) �&�ก-�B�) ����G,%-+%�+��#��
���ก�*�)�กD������%*#'� 42 (87/209) )�ก!��
�%*#
'� 59 (101/171) &'���������3��%*#'� 69 (83/120)  1�#���&'%���) ����G,%��
-+%�+��#&'�#"���-+%�����1���ก��)�ก
) ����G,%��
���ก�*�)�กD������"�-�B��%*#'� 28 (87/312) )�ก!��
 �%*#'� 34 (101/300) &'�)�ก��������3� �%*#'� 35 
(83/237) 0��ก������������:���ก�*�G,%��
���23��!�("-+%�+��#&'�#"���-+%�����1���ก��$�%�,��2�-L'�
#(�*) ����0��ก���
������7���-�'���
� ����$�%ก'2��-�/�	��#��ก��
�2���7����<ก)�ก!��
  ��+3���
) ����G,%��
-+%�+��#��
���ก�*�)�กD�����
&'���������3�)���) ����-L'�
#$��&(ก(���ก����&(�'�7���-�'�  -ก3�
��ก�����-'>*ก�:����
-+%��,�ก��!��ก��+�4�
(�*$�  )�0")��3�)�ก) ����G,%-+%�+��#&'�#"���-+%�1���ก�� ���ก*!ก�!��#�����2�)�ก0��ก������� ((������
 3)   

         ,
�
���/ 3  G'ก��&)���!���4���
 2: G'ก��&)���!�23��!�("&'�����������)-+%�����1���ก�� 
        ) �&�ก(�����-9�+*��:����
 &'�7���-�'�+*�ก��&)���! ��-+(ก�2�-�0�	���� �8 0.;. 2546 * 

�,�05��������	��7�� ����,��	��7������ก�� �"�����@
,-��7
+��ก��� !���*��
��;���,-/=7��
������
��ก>��	
��
 

�"����=�.*
+��ก��� 

�"����
���ก�
� $	��#� �2���� $	��#� �2���� $	��#� �2���� 

?���7�         
18.00-20.00 �. (7) 40 154 98/154 63.6 39/98 39.8 39/40 0.98 
20.00-22.00 �. (8) 45 123 83/123 67.5 34/83 41.0 34/45 0.76 
22.00-24.00 �. (2) 9 35 28/35 80.0 14/28 50.0 14/9 1.56 
    ���(9) 94 312 209/312 67.0 87/209 41.6 87/94 0.93 
�;���������         
18.00-20.00 �. (0) 0 - - - - - - - 
20.00-22.00 �. (6) 31 86 31/86 36.0 16/31 51.6 16/31 0.52 
22.00-24.00 �. (6) 33 214 140/214 65.4 85/140 60.7 85/33 2.58 
    ���(6) 64 300 171/300 57.0 101/171 59.1 101/64 1.58 
�����$��5�         
18.00-20.00 �. (6) 27 93 33/93 35.5 27/33 81.8 27/27 1.00 
20.00-22.00 �. (5) 27 94 55/94 58.5 36/55 65.4 36/27 1.33 
22.00-24.00 �. (3) 15 50 32/50 64.0 20/32 62.5 20/15 1.33 
    ���(9) 69 237 120/237 50.6 83/120 69.2 83/69 1.20 

1����1�0: * �����#��(�ก��%��ก���%�-�����/ 
��#��� 2 ���#5��  
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)�ก+�4�(*���
ก'�����+%��(%� ���8 0.;. 2546 ���:����
0!����
���ก�*���)�-	'>*72��2��%�#) ���� 14 &	�� 
&!��-�B� D����� 6 &	�� !��
 4 &	�� &'���������3� 4 &	�� ���������ก*!�%�#G,%���������1���ก�� G,%�2�������� 
0��ก������� 6 �� &'�-)%�	�%���
-���"� -ก6!+%*�,'��&(�'��:����
�7%-�'�&	��'� 4 7�
�1�� ���-�'���ก��-ก6!+%*�,'     
6 �����	
 ก��-ก6!+%*�,'�%��0c("ก���1�#�7%�*�0"�-(*�
+���.F��>*��7��# �7%-�'�(*!� �:�������3��'� 15 - 20 ���� 
(���%�#ก��-ก6!(��*#����4 �'�#-0>
*(��)	�9,�"(%�����(�*-7>4*-*7$*�� (Orasure Salivary Collection Device; Epitope Inc., 
Beaverton, OR) �����:���ก�*�G,%���23��!�("-+%�+��#&'�#"���-+%�����1���ก��) ���� 1,121 �� 1�#���ก�*���)�กD�����
�%*#'� 35  !��
�%*#'� 34 &'���������3��%*#'� 31  G,%-+%�����1���ก��� �����	C���*�#2(
 �ก��� 30 �8 (�%*#'� 43 *�#2  
18 - 24 �8  &'��%*#'� 29 *�#2 25 - 29 �8) �����	C�������!ก��;<ก=��� (�%*#'� 42 ��#������)!ก��;<ก=�����!��"CC�(��
	�>*�,�ก��� &'���-0�#��%*#'� 3 -�����4� ��
��#������)!7�4����:�;<ก=�) ก'2��(��*#���-ก>*!��<
�	�<
� (�%*#'� 48) 0�ก*�;�#
*#,�ก�!��*!����  �%*#'� 25 *#,���-��#�  )�ก) ������4�	����4 �%*#'� 22 ��#������ -�#��-0;���0���
ก�!��4�G,%7�#&'�G,%	C"�
�� 6 -�>*���
G�����  ����72ก+*�ก��("�-7>4*-*7$*����
0!��ก�����-�"�� ���4���4 0!�%*#'� 17.39 (van Griensven et.al, 2005) 


��*��!0)��
����! 
G')�กก��� �-���"�ก���2��(��*#���&!! ���--�'�-�:����
 (VDT) �����#2ก(
�7%��ก�����-�"�����72ก&'�

0c("ก���-��
#�(�*ก��("�-7>4*-*7$*����ก'2��7�#��
��-0;���0���
ก�!7�# 1�#;,�#
���������>*$�#-�	��O�%�������3�2+
��4� 0!��� -�B�-���"���
��+�4�(*�-�B���!!7��-)� ��ก�����-�"�+���+*�ก'2��(��*#�����
��#���:����
��
ก �	��&'��2��
-'>*ก*#���-�B���!!  � ��	%-+%�:<�ก'2��-�/�	��#��
�������ก'%-��#�ก�!ก��-�B�(��&��+*����7�ก�ก'2��7�#��
��-0;���0���
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