
สารบัญ 

 
 
 

       
 
น.สพ.ธีรศักดิ์ ชักนํา   น.สพ. ประวิทย ชุมเกษียร    
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   
Teerasak  Chuxnum    Pravit  Choomkasien  
Bureau  of  Epidemiology   Department of Disease Control 

 tchuxnum@yahoo.com 

ตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 28 เมษายน 2550  สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานโรคเลปโตสไปโรซิสจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 318 ราย เสียชีวิต 3 ราย จาก 51 จังหวดั คิด
เปนอัตราปวย 0.51 ตอแสนประชากร และอัตราตายต่าํกวา 0.01 ตอแสนประชากร อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง
เทากับ 3:1 สัดสวนของกลุมอายุที่พบมากที่สุด เรียงตามลําดับ คือ 35 - 44 ป (19.81 %) 45 - 54 ป (19.50 %)              
และ 25 - 34 ป (17.61 %)  
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พบผูปวยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 157 ราย, ภาคเหนือ 51 ราย เสียชีวิต 1 ราย, ภาคใต 76 ราย 
เสียชีวิต 1 ราย  และภาคกลาง 34 ราย เสียชีวิต 1 ราย  คิดเปนสัดสวนการพบผูปวยเปนรายภาครอยละ 44, 16, 24 และ
11 ตามลําดับ ซ่ึงปกติสัดสวนจํานวนผูปวยดวยโรคนี้จะพบในภาคใต ประมาณรอยละ 6 – 11 จังหวัดที่มีรายงาน
จํานวนผูปวยสูงสุด 5 จังหวัดแรกไดแก  

 
จังหวัด จํานวนผูปวย (ราย) จํานวนผูเสียชีวิต (ราย) อัตราปวย 

ตอแสนประชากร 
อัตราตาย 

ตอแสนประชากร 
ขอนแกน 32 0 1.83 0.00 
ตรัง 21 0 3.49 0.00 
กาฬสินธุ 20 0 2.05 0.00 
ศรีสะเกษ 20 0 1.39 0.00 
อุดรธานี 19 0 1.25 0.00 

 
ถาเปรียบเทียบอัตราปวยตอแสนประชากรสูงสุด 5 จังหวัดแรกของประเทศ ไดแก ตรัง 3.49, นราธิวาส 2.43, 

พะเยา 2.26, กาฬสินธุ 2.05 และสระแกว 1.86  ตามลําดับ 
สถานการณการเกิดโรคในชวง 4 เดือน พบผูปวยมากที่สุดในเดือนมกราคม 146 ราย แลวลดลงทุกเดือน

จนถึงเดือนเมษายน 26 ราย แตยังขาดความครบถวนของขอมูลจากบางจังหวดั ดงันั้น ขอมูลอาจคลาดเคลื่อนจาก
สถานการณจริง อยางไรกต็าม ถาพิจารณาขอมูลของโรคยอนหลัง 3 ป พบวา ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจะมีจํานวน
ลดลงจากป พ.ศ. 2547 – 2548 มีจํานวน 3,199 ราย (อัตราปวย 5.12 ตอแสนประชากร) และ 2,868 ราย (อัตราปวย 
4.61 ตอแสนประชากร) แตมีการระบาดเพิ่มขึ้นในป พ.ศ. 2549 มีจํานวน 3,941 ราย (อัตราปวย 6.31 ตอแสน
ประชากร) หากจําแนกผูปวยรายเดือน พบวา ผูปวยจะเพิ่มขึ้นตัง้แตเดือนพฤษภาคมของทุกป เนือ่งจากเขาสูฤดูฝน 
จนถึงจุดสูงสุดประมาณเดือนสิงหาคม (รูปที่ 1) 

รูปท่ี 1 จํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส จําแนกรายเดือน ประเทศไทย  
ตั้งแตป พ.ศ. 2547 - 2550 (ถึง 28 เมษายน พ.ศ. 2550) 
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อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากอัตราปวยตอแสนประชากรสูงสุด พบวา จังหวัด ตรังและนราธิวาส มีอัตรา
ปวยเปนอันดับ  1 และ  2 ของประเทศ  และหากพิจารณาถึงจํานวนผูปวยสูงสุดในภาคใต  พบวา  จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีผูปวยสูงสุด (23 ราย) รองลงมาไดแก จังหวัดตรัง (21 ราย) และจังหวัดนราธิวาส (17 ราย) 
ตามลําดับ ซ่ึงตามปกติแลวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีอัตราปวยสูงสุดเมื่อเทียบกับจังหวัดในภาคอื่น 
สําหรับจังหวัดในภาคใตที่มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสเพิ่มมากขึ้น อาจเนื่องมาจากมีฝนตกชุกขึ้นมีน้ําทวม
ขังเปนระยะเวลานาน  การลุยหรือแชน้ําทําใหเปนปจจัยเสี่ยงตอการรับเชื้อจากสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเทา
มีบาดแผล ตัวอยางเชน การระบาดในจังหวัดสงขลาในเดือนพฤศจิกายน 2543 ภายหลังน้ําทวมที่อําเภอหาดใหญ พบ
ผูปวย จํานวน 452 ราย และในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม 2548 มีฝนตกหนักและภาวะน้ําทะเลหนุน จึงทําใหมี
น้ําระบายออกทะเลไมได  มีน้ําทวมขังในทุกอําเภอ พบผูปวยโรคเลปโตสไปซิสจํานวน 137 ราย เสียชีวิต 6 ราย 

หากเปรียบเทียบกับสภาวะอากาศประเทศไทยของกรมอุตุนิยมวิทยาตั้งแตเดือนมกราคม – เมษายน 2550 
พบวา ภาคใตตอนลางมีฝนตกอยางตอเนื่อง โดยในวันที่ 7 มกราคมมีรายงานน้ําทวมบริเวณจังหวัดพัทลุง สงขลา 
ปตตานี ยะลา และนราธิวาส และมีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด ที่กิ่งอําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 75.0 
มิลลิเมตร (10 มกราคม 2550) ที่อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 20.2 มิลลิเมตร (27 มกราคม 2550) ที่อําเภอเมือง 
จังหวัดนราธิวาส 25.7 มิลลิเมตร (7 กุมภาพันธ 2550) และที่อําเภอทุงหวา จังหวัดสตูล 55.0 มิลลิเมตร (18 
กุมภาพันธ 2550) ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยคิดเปนมิลลิเมตรในภาคใตมีระดับสูงกวาปกติ (ขอมูลจากสถานีวัดจังหวัด
สงขลา ภูเก็ต ปตตานี ตรัง นราธิวาส นครศรีธรรมราช พังงา และสตูล) เปนเหตุใหสถานการณของโรคเลปโตสไปโรซสิ
ในภาคใตในชวงไตรมาสแรกสูงขึ้นมากกวาทุกปที่ผานมา จึงนาจะตองติดตามเฝาระวังอยางใกลชิดตอไป 

ในปนี้คาดวาประเทศไทยจะเขาสูฤดูฝนเร็วกวาปกติ ประมาณตนสัปดาหที่ 2 ของเดือนพฤษภาคม  ดังนั้นจึง
ควรเฝาระวัง  ติดตามสถานการณฝนตกและน้ําทวม  เพื่อแจงเตือนประชาชนเตรียมอพยพและเตรียมสิ่งของที่จําเปน
ไวใช เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําทวมขัง เชน อาหาร น้ําดื่ม อุปกรณปองกันรางกาย เชน ถุงมือ ชุดกันน้ํา รองเทาบูต
เปนตน ถามีบาดแผลใหปดบาดแผล และลางเทาดวยน้ําสะอาดทุกครั้งหลังสัมผัสน้ําทวมขัง และเมื่อไดรับรายงาน
ผูปวย ควรออกไปสอบสวนโรคทันทีเพื่อหาแหลงโรค และปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค หากสามารถเจาะเลือดเพื่อ
ตรวจทางหองปฏิบัติการได ควรเจาะเลือด 2 คร้ัง ในวันแรกรับผูปวย และหางจากครั้งแรก 14 วัน (ในกรณีเจาะเลือด
คร้ังที่ 2 มีปญหา ใหเจาะเลือดผูปวยในวันที่ผูปวยออกจากโรงพยาบาล) เพื่อตรวจยืนยันตอไป ในกรณีที่เกิดการ
ระบาด หรือสงสัยวามีการระบาด ใหประสานกับสํานักงานปองกันควบคุมโรคในเขตรับผิดชอบ หรือสํานักระบาด
วิทยา เพื่อรวมกันสอบสวนโรค และลดการระบาด 
เอกสารอางอิง 
กรมอุตุนิยมวทิยา. สรุปลักษณะอากาศรายเดือน [online]. [cited 2005 May 6]. Available from URL: 

http://www.tmd.go.th/climate/climate.php?FileID=4. 
 

 

ทานสามารถสงขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอเนื้อหาวิชาการที่ตีพิมพ  ไปที่  ทาง  E-mail pongsiri@health.moph.go.th  
หรือ ทางโทรสาร 0-2590-1731   ทางไปรษณีย   กองบรรณาธิการรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห            
สํานักระบาดวิทยา ตึก 4 ชั้น 6 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 




