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ความเปนมา 
 ไขหวัดใหญ เปนโรคที่ทั่วโลกใหความสนใจเนื่องจากคาดวา อยูในระยะที่อาจเกิดการระบาดใหญ ประชากร
ในประเทศแถบยุโรปและอเมริกา ปวยดวยโรคไขหวัดใหญจํานวนมากในแตละป ดังนั้น จึงมีการเฝาระวังจาก       
หลายองคประกอบแบบเขมขนในชวงฤดูกาลของไขหวัดใหญ  และเผยแพรรายงานทุกสัปดาห สวนประเทศไทย     
พบผูปวยมากในชวงฤดูฝนระหวางเดือนมิถุนายนถึงกันยายน และปลายฤดูหนาวระหวางเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 
ใน ป พ.ศ. 2550 สัญญาณเริ่มตนฤดูกาลของโรคไขหวัดใหญ  เร่ิมตั้งแตวันที่ 5 พฤษภาคม 2550 ที่กรมอุตุนิยมวิทยา
รายงาน ซ่ึงเร็วกวาปกติ 1 สัปดาห และจะสิ้นสุดประมาณกลางเดือนตุลาคมในตอนบนของประเทศ  สวนภาคใต       
จะสิ้นสุดประมาณกลางเดือนธันวาคม 
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จํานวนจังหวัดสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา 
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 จากการคาดหมายลักษณะอากาศของประเทศไทยราย 3 เดือน (มิถุนายนถึงสิงหาคม 2550) คาดวา                 
จะมีปริมาณฝนสูงกวาคาปกติเล็กนอย และบางชวงมีฝนตกหนักถึงหนักมากติดตอกันหลายวัน สภาพอากาศเชนนี้    
คาดวา จะทําใหมีผูปวยโรคไขหวัดใหญและปอดอักเสบมากกวาปที่ผานมา โดยเฉพาะภาคใต อาจมีผูปวยมากขึ้นอีก  
ในเดือนพฤศจิกายนเชนเดียวกับทุกป เนื่องจากคาดวาจะมีพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนผานในเดือนตุลาคม                    
และพฤศจิกายน นอกจากนี้ ความเหมาะสมของอุณหภูมิและสภาพแวดลอมเชนนี้ ยังสงผลใหเชื้อไวรัสโรคไขหวัดนก     
มีการคงอยูดีขึ้น ดังนั้น ในชวงฤดูฝนจึงตองเฝาระวังโรคไขหวัดใหญที่เปนกลุมกอน รวมท้ังไขหวัดนกใหเขมขน     
ตองสอบสวนและควบคุมโรคใหทันเวลา เพราะถาเปนการระบาดจากเชื้อไวรัส H5N1 หรือสายพันธุอ่ืนที่ผิดปกติ    
จากที่พบโดยทั่วไป อาจทําใหเกิดการระบาดใหญทั่วโลกมีผูปวย และเสียชีวิตจํานวนมาก รวมทั้งผลกระทบ               
ตอเศรษฐกิจสังคมที่ไมอาจประมาณได สําหรับการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญและไขหวัดนกในประเทศไทย มีทั้ง     
การเฝาระวังในคน สัตว และการเฝาระวังทางหองปฏิบัติการ โดยมีสถานการณโรคดังนี้ 
สถานการณโรคไขหวัดใหญ 
 ตั้งแตตนปจนถึงวันที่ 19 มิถุนายน 2550 สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานผูปวยโรคไขหวัดใหญ 6,398 ราย 
อัตราปวย 10.18 ตอประชากรแสนคน จํานวนผูปวยต่ํากวามัธยฐาน แตสูงกวาป พ.ศ. 2549 ในเดือนมกราคม           
ถึงมีนาคม  คาดวาจํานวนผูปวยจะเริ่มมากขึ้นในเดือนพฤษภาคมและมากกวาเดือนเมษายน เมื่อไดรับรายงาน
ครบถวน (รูปที่ 1) มีผูเสียชีวิต 4 ราย จากจังหวัดสุโขทัย 1 ราย ระยอง 2 ราย และนครพนม 1 ราย ภาคใต               
และ ภาคกลาง มีอัตราปวย 14.38 (1,237 ราย) และ 13.58 (2,847 ราย) ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ สูงกวา      
อัตราปวยของประเทศ  สวนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราปวยยังคอนขางต่ํา 7.98 (949 ราย)         
และ 6.39 (1,365 ราย) ตามลําดับ 
 จังหวัดที่มีอัตราปวยมากกวาอัตราปวยทั้งประเทศมี 25 จังหวัด โดย 10 อันดับแรก ไดแก จังหวัดจันทบุรี 
กาญจนบุรี ตรัง สมุทรสงคราม เพชรบุรี ชลบุรี พัทลุง นราธิวาส แมฮองสอน และราชบุรี จังหวัดจันทบุรี มีอัตราปวย
สูงสุด 64.29 ตอประชากรแสนคน จังหวัดลําพูน มีอัตราปวยต่ําสุด 0.74 ตอประชากรแสนคน จังหวัดกระบี่ ยังไมมี
รายงานผูปวย (รูปที่ 2) จังหวัดที่มีรายงานผูปวยมากกวามัธยฐาน (พ.ศ. 2545 – 2549) เดือนเดียวกันของจังหวัด       
ในเดือนพฤษภาคม ไดแก จังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย ชัยนาท กาญจนบุรี สมุทรปราการ จันทบุรี ชลบุรี หนองบัวลําภู 
กาฬสินธุ  มหาสารคาม และพัทลุง สวนเดือนมิถุนายน ในชวง 2 สัปดาหแรก มีจังหวัดกาญจนบุรีและหนองบัวลําภู 
ที่มีรายงานผูปวยมากกวามัธยฐาน (พ.ศ. 2545 – 2549) เดือนเดียวกันของจังหวัด จากการตรวจสอบพบวา            
หลายจังหวัดมีรายงานผูปวยมากขึ้น เนื่องจากมีความเขมขนในการเฝาระวังโดยมีการตรวจดวยชุดทดสอบ              
ทําใหมีความมั่นใจในการวินิจฉัยโรคยิ่งขึ้น 
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สถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญในประเทศ 
 ตั้งแตตนปจนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2550 สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานการระบาดของโรค         
ไขหวัดใหญ 4  เหตุการณ  ดังนี้  
 เดือนมกราคม 2550 มีเด็กนักเรียนปวย 31 ราย เปนหญิง 18 ราย ชาย 13 ราย อายุ 1 - 14 ป มีวันเริ่มปวย
ระหวาง 14 - 23 มกราคม เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลแสวงหา 4 ราย สงตอไปรักษาที่โรงพยาบาลอางทอง 3 ราย 
เนื่องจากผลเอ็กซเรยปอดมีฝาขาว ผลการตรวจตัวอยางจากคอจํานวน 31 ราย พบเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิด A H3 
จํานวน 20 ราย เด็กที่ปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง    
 พบผูปวย 2 รายเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล ในอําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ อายุ 51 ป และ 7 ป 
เร่ิมปวยวันที่ 2 และ 4 กุมภาพันธ การตรวจ PCR ใหผลบวกตอเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ A H3 จากการสอบสวนพบ
ผูปวยในชุมชน ที่มีผลการตรวจดวยชุดทดสอบ เปนบวกอีก 5 ราย ทุกรายมีอาการดีขึ้น 
 พบการระบาดในอําเภอพนา จังหวัดอํานาจเจริญ มีผูปวย 59 ราย (เปนการปวยกลุมแรก 25 ราย และคนหา
ผูปวยเพิ่มในชุมชนอีก 34 ราย) เปนเด็กนักเรียน 51 ราย ผูปกครอง 8 ราย พบผูปวยมากในวันที่ 16 กุมภาพันธ         
เขารับการรักษาในโรงพยาบาล 13 ราย การตรวจ PCR ใหผลบวกตอเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ A H3 ผูปวยทุกรายมี
อาการดีขึ้น 
 พบผูปวยในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี 48 ราย อายุต่ํากวา 15 ป - 24 ป เร่ิมปวย  
วันที่ 5 - 12 กุมภาพันธ ในจํานวนนี้มีการวินิจฉัยโรคเปนไขหวัดใหญ 12 ราย (นอกนั้นเปน Pharyngitis 24 ราย     
URI 11 ราย และทอนซิลอักเสบ 1 ราย) การตรวจ PCR ผูปวย 16 ราย ใหผลบวกตอเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ A H3
จํานวน 14 ราย    
สถานการณโรคไขหวัดนกในคนและสัตวในประเทศไทย 
 ตั้งแต วันที่ 1 มกราคม – 20 มิถุนายน 2550 ยังไมพบผูปวยยืนยันไขหวัดนก แตมีผูปวยไขหวัดนก ชาวลาว  
1 ราย เพศหญิงอายุ 15 ป เร่ิมปวยวันที่ 10 กุมภาพันธ 2550 เขามารับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน              
วันที่ 17 กุมภาพันธ 2550 และสงตอไปยังโรงพยาบาลหนองคาย วันที่ 20 กุมภาพันธ 2550 ผูปวยเสียชีวิต              
วันที่  7 มีนาคม 2550จากรายงานของกรมปศุสัตว ตรวจพบโรคไขหวัดนก H5N1 ในสัตวเดือนมกราคม 3 แหง ไดแก 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เปดไขปวยตาย 168 ตัว อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดหนองคาย ไกไขปวยตาย 236 ตัว 

รูปท่ี 1 จํานวนผูปวยโรคไขหวัดใหญ จําแนกรายเดือน ประเทศไทย 
พ.ศ.2550 เปรียบเทียบกับ พ.ศ.2549 และมัธยฐาน 5 ปยอนหลัง 

(พ.ศ.2545 -2549) (ขอมูล ณ วันที่ 19 มิถุนายน 2550) 
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รูปท่ี 2  อัตราปวยโรคไขหวัดใหญตอประชากรแสนคน  
จําแนกรายจังหวัด ประเทศไทย พ.ศ.2550 
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และอําเภอสามโก  จังหวัดอางทอง ไกพื้นเมืองปวยตาย 6 ตัว เดือนมีนาคมมี 1 แหง คือ อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 
ไกพื้นเมืองปวยตาย 26 ตัว หลังจากนั้นยังตรวจไมพบ 
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 ผลการตรวจตัวอยาง ที่ไดรับในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกจากจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ ของสถาบัน      
วิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย วันที่ 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2550 จํานวน               
1,726 ตัวอยาง  มี 92  ตัวอยางไมไดคุณภาพ และรอผลการตรวจวิเคราะห 16 ตัวอยาง ผลการตรวจดวยวิธี PCR                           
ใหผลลบ 829 ตัวอยาง (รอยละ 51.24) ผลบวก 789 ตัวอยาง (รอยละ 48.76) โดยพบ influenza A H3 มากที่สุด       
รอยละ 88.09 รองลงมาเปน non-reactive for influenza A H5, influenza B, influenza A H1 รอยละ 7.22, 4.56, 0.13 
ตามลําดับ แตกตางจาก ป พ.ศ. 2549 ที่พบสัดสวนของ influenza A H1 มากที่สุด (ตารางที่ 1) 
  ตารางที่ 1 ผลการตรวจตวัอยางจากการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในประเทศไทย  
                                                 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2550 

2550 (มค.-พ.ค.) 2549 (มค.-ธค.) สารพันธุกรรมเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Influenza A H1 1 0.13 1184 60.60 
Influenza A H3 695 88.09 138 7.06 
Influenza A H5N1 0 0 3 0.15 
Non-reactive for Influenza A H5 57 7.22 416 21.29 
Influenza B 36 4.56 213 10.90 
รวม 789 100.00 1954 100.00 

                             ที่มา: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

สถานการณโรคไขหวัดนกในตางประเทศ 
 จากรายงานขององคการอนามัยโลกจนถึงวันที่ 15 มิถุนายน 2550 มีผูปวยยนืยนัโรคไขหวัดนก 50 ราย 
เสียชีวิต 33 ราย จากประเทศกัมพูชา 1 ราย จีน 3 ราย อียิปต 18 ราย อินโดนีเซีย 25 ราย ลาว 2 ราย และไนจเีรีย 1 ราย 
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