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 เต่าและสัตวเ์ล้ือยคลานนั้น เป็นแหล่งของเช้ือ Salmonella ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัว่า เป็นสาเหตุของการติดเช้ือ 
Salmonella ในคนมาเป็นเวลานาน เต่าขนาดเล็กนั้ น ถือว่าเป็นอันตรายต่อเด็ก เพราะเด็ก ๆ ไม่ทราบว่าเต่าเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ และยงัสามารถจบัตอ้งไดเ้หมือนเป็นของเล่น การติดเช้ือ Salmonella ในเด็กรุนแรงถึงขั้นตอ้งเขา้
โรงพยาบาล และอาจเสียชีวิตได ้
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 เน่ืองจากมีเด็กเล็กติดเช้ือ Salmonella จากเต่าเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง จึงท าให้เกิดกฎหมาย ค.ศ. 1975 ห้ามขายหรือจ าหน่าย
เต่าขนาดเล็ก (ความยาวของกระดองน้อยกว่า 4 น้ิว) ในประเทศสหรัฐอเมริกา จากการห้ามขายเต่าขนาดเล็กน้ี ท าให้ผูเ้ป็น
โรค Salmonellosis ท่ีติดจากเต่าลดจ านวนลงอย่างมาก อย่างไรก็ตาม การห้ามขายไม่ไดเ้ป็นการบงัคบัอยา่งเต็มรูปแบบ และ
ยงัมีขอ้ยกเวน้ (เช่น สามารถขายเพื่อการศึกษาได)้ จึงยงัคงมีผูติ้ดเช้ือ Salmonella จากเต่าอยู ่ 
 รายงานฉบบัน้ี อธิบายถึงหลาย ๆ กรณีของการติดโรค Salmonellosis ท่ีเกิดจากเต่า จากการรายงานถึง CDC โดย 
state and local health departments ตั้งแต่เดือนกนัยายน พ.ศ. 2549 รวมถึงกรณีการเสียชีวิตในเด็กทารกนั้น แสดงให้เห็นว่า 
เต่าขนาดเล็ก ยงัคงเป็นปัญหาของการติดเช้ือ Salmonella ในคนอยู่ แมว้า่การให้ความรู้แก่สาธารณะ ท่ีมีเป้าหมายเพื่อป้องกนั
การติดเช้ือ Salmonella จากสัตวเ์ล้ือยคลานสามารถแกปั้ญหาได ้แต่อย่างไรก็ตาม  กฎหมายห้ามขายเต่าขนาดเลก็ก็ยงัคงเป็น
วิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการป้องกนัโรค Salmonellosis จากเต่าเช่นกนั 
Salmonella Pomona Infections - Multiple States 
 เม่ือวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2550 เด็กทารกวยั 3 สัปดาห์กบัอีก 1 วนั มีประวติัไม่ค่อยรับประทานอาหาร และเซ่ืองซึม 
ถูกส่งแผนกฉุกเฉิน ของโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในรัฐฟลอริดา และผูป่้วยถูกยา้ยไปท่ีโรงพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ทนัที เม่ือไป
ถึงผูป่้วยมีอาการ ไข ้และช็อก จึงใหย้าปฏิชีวนะ และเสียชีวิตในวนัท่ี 1 มีนาคม 2550 ผลการเพาะเช้ือน ้าไขสันหลงัและเลือด 
พบ Salmonella serotype Pomona 
 กรมสุขภาพของรัฐฟลอริดา ไดท้ าการสอบถามผูป้กครอง พบว่า เพื่อนบา้นคนหน่ึงไดซ้ื้อเต่าขนาดเล็ก ท่ีมีขนาด
กระดอง 1.25 น้ิว มาจากตลาดนดั ทางภาคกลางตอนเหนือของรัฐฟลอริดา เม่ือกลางเดือนกนัยายน พ.ศ. 2549 เพื่อน ามาเป็น
สัตวเ์ล้ียงและมอบให้กบัครอบครัวผูป่้วย ในช่วงปลายเดือนมกราคม พ.ศ. 2550 หลงัจากการเสียชีวิตของเด็กทารก กรม
วิทยาศาสตร์ ของรัฐฟลอริดา จึงไดเ้ก็บตวัอย่างจากเต่าและส่ิงแวดลอ้ม ส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ จากตวัอย่างอุจจาระของ
เต่า พบ S. Pomona ซ่ึง S. Pomona ท่ีแยกไดจ้ากผูป่้วยและจากเต่าเป็นชนิดเดียวกนั จากการตรวจโดยวิธี Pulsed – field Gel 
Electrophoresis (PFGE) 
 จากการตรวจโดยวิธี PFGE พบว่า เช้ือ S. Pomona จากผูป่้วยอ่ืน ๆ อีก 19 คน ซ่ึงอาศัยอยู่ใน 11 รัฐ (อลาบามา        
อริโซนา  แคลิฟอร์เนีย  ฟลอริดา  แมสสาซูเสตส์  เนวาดา  นิวเมก็ซิโก  นิวยอร์ก  เพนซิลเวเนีย เซาธ์แคโรไลนา และเทก็ซสั) 
พบว่า มีลกัษณะใกล้เคียงกันทั้งในคนและในเต่าจากรัฐฟลอริดา จากท่ี PulseNet* ไดรั้บตวัอย่างจากผูป่้วยท่ีมีอาการ ใน
ระหว่างวนัท่ี 2 ตุลาคม 2549 – 23 เมษายน 2550 และเพื่อเป็นการศึกษากรณีท่ีเช้ือ S. Pomona ในคนและในเต่ามีความ
เช่ือมโยงกัน เจ้าหน้าท่ีควบคุมโรค ร่วมกับ OutbreakNet† และ state and local health departments จึงได้ท าการสัมภาษณ์
ผูป่้วย พ่อแม่ หรือผูป้กครอง พบวา่ ค่ามธัยฐานของอายผุูป่้วย คือ 3 ปี (ระหวา่ง 2 เดือน – 59 ปี) และเร่ิมมีอาการป่วย ระหวา่ง
วนัท่ี 30 กนัยายน 2549 – 23 เมษายน 2550 ในการสัมภาษณ์ผูป่้วย 15 คน มี 12 คน (ร้อยละ 80) ไดส้ัมผสัเต่าโดยทางตรงและ
ทางออ้มภายใน 7 วนั ก่อนท่ีจะเร่ิมมีอาการป่วย และในผูป่้วย 12 คน มี 9 คน (ร้อยละ 75) มีเต่าเป็นสัตวเ์ล้ียงในบา้นก่อนท่ีจะ
ป่วย เป็นเวลาน้อยกว่า 1 เดือน ถึง ประมาณ 5 ปี และผูป่้วย 6 คน ได้ซ้ือเต่าจากตลาดนัด หรือร้านขายสัตว์เล้ียง ซ่ึงไม่มี
รายงานขนาดความยาวของกระดองเต่าในช่วงเวลาท่ีซ้ือ และไม่ระบุช่ือผูข้าย 
Salmonella I 4, [5], 12 : i :- รัฐโอไฮโอ และเทนเนสซี 
 รัฐโอไฮโอ เดือน กนัยายน 2549 เด็กชาย อายุ 8 ปี เร่ิมถ่ายเป็นเลือด ปวดศีรษะ อาเจียน และมีไข ้101.0 องศาฟาเรน
ไฮต์  (38.3 องศาเซลเซียส) กรมวิทยาศาสตร์สุขภาพ รัฐโอไฮโอ ตรวจพบ Salmonella I 4, [5], 12 : i :- จากตวัย่างอุจจาระ 
ผูป่้วยอาการดีขึ้นกลบับา้นไดใ้น 3 วนั ไม่มีรายงานการป่วยของสมาชิกในครอบครัวในช่วงเวลาเดียวกนั อย่างไรก็ตาม ใน
เดือนต่อมา พี่ชายวยั 12 ปี เร่ิมถ่ายเป็นเลือด จากการตรวจอุจจาระพบ Salmonella I 4, [5], 12 : i :-  
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 2 สัปดาห์ก่อนท่ีผูป่้วยรายแรกเร่ิมป่วย ทางบา้นไดซ้ื้อเต่า red-eared slider มาเล้ียง 3 ตวั แต่ละตวัมีขนาดกระดอง
ยาวน้อยกว่า 4 น้ิว ซ่ึงซ้ือมาจากตลาดนัด ทางตะวันออกเฉียงใต้ของ เคนตักก้ี The Ohio Department of Agriculture 
Laboratory ตรวจพบ Salmonella จากของเหลวในกระดองของเต่า (Coelomic contents) และ ตวัอยา่งน ้าจากอ่างเล้ียงเต่า และ
แยก serotype โดย U.S. Department of Agriculture’s National Veterinary Services Laboratory พบว่า เป็น  Salmonella I 
4,[5],12:i:-, S. Litchfield และ S. Infantis และจากตวัอย่างน ้ าแยกได้ S. Infantis.  ซ่ึงผล  Salmonella I 4,[5],12:i:- ท่ีแยกได้
จากผูป่้วยและเต่าไม่แตกต่างกนั จากการทดสอบดว้ยวิธี PFGE โดยกรมวิทยาศาสตร์สุขภาพ รัฐโอไฮโอ  
 รัฐเทนเนสซี เดือนกนัยายน 2549 หญิงวยั 45 ปี เขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลดว้ยอาการทอ้งเสีย หนาว และมีไข ้
102.8°F (39.3°C) เป็นตะคริวท่ีทอ้ง ปวดกลา้มเน้ือ อ่อนแรง และอาเจียนตลอด 24 ชัว่โมง ให้ยาปฏิชีวนะ และ Intravenous 
fluids และออกจากโรงพยาบาลหลงัจากนั้น 3 วนั ผลการตรวจตวัอย่างอุจจาระพบ Salmonella I 4, [5], 12 : i :- ผูป่้วยเร่ิมมี
อาการไม่เกิน 2 สัปดาห์ หลงัจากท่ีลูกชาย วยั 7 ปี ไดเ้ต่า red-eared slider 2 ตวั ขนาดกระดองยาวนอ้ยกวา่ 2 น้ิว เป็นของขวญั
จากเพื่อนบา้น ซ่ึงซ้ือเต่ามาจากร้านคา้ท่ีไม่รู้จกั ในรัฐฟลอริดา เด็กชายรายน้ีเร่ิมมีอาการทอ้งเสีย หลงัจากไดรั้บเต่ามาเล้ียงไม่
นานนกั  แต่ไม่มีการเก็บตวัอยา่งขณะท่ีป่วย เพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
 เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขทอ้งถ่ินไปท่ีบา้นผูป่้วย และเก็บตวัอย่างอุจจาระจากเด็ก และท าการ swab ผิวภายนอกของเต่า
ทั้ง 2 ตวั และตวัอย่างน ้ าจากอ่างเล้ียง พบว่า ตวัอย่างจากเด็กและเต่า ให้ผล Salmonella I 4,[5],12:i:- ซ่ึงไม่แตกต่างจากของ
มารดา ตรวจโดยวิธี PFGE ท่ีกรมวิทยาศาสตร์สุขภาพ รัฐเทนเนสซี ส่วนตัวอย่างน ้ าจากอ่างเล้ียงเต่าให้ผล Salmonella 
Pomona 
 รายงานโดย  : D Chatfield, MSEH, Clark County Combined Health District; K Winpisinger, MS, Ohio Dept pf 
Health. P Sumner, N Grossman, MD, Marion County Health Dept; R Hammond, PhD, D Windham, P Fiorella, PhD, 
Florida Dept of Health Laboratory Svcs; J Dunn, DVM, Tennessee Dept of Health. M Iwamoto, MD, T-A Nguyen, MPH, N 
Patel, J Lockett, M Sotir, PhD, Div of Foodborne, Bacterial and Mycotic Diseases, National Center for Zoonotic, Vector – 
Borne, and Enteric Diseases, CDC.  
บทบรรณาธิการ 
 การเจ็บป่วยจากการติดเช้ือ Sallmonella ยงัคงเป็นปัญหาส าคญัทางสาธารณสุข ในประเทศสหรัฐอเมริกา คาดว่า   
พบเช้ือ Salmonella ในคน 1.4 ลา้นราย และในทุก ๆ ปี มีผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ประมาณ 15,000 ราย และ
เสียชีวิต 400 ราย ซ่ึงสัตวเ์ล้ือยคลานนั้นเป็นแหล่งรังโรคท่ีส าคญัของโรค Sallmonellosis ในคน จากการศึกษาวิจยั ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2539 – 2540 พบว่า มีผูติ้ดเช้ือ ประมาณ ร้อยละ 6 ของประชากรทั้งหมด มีผลยืนยนัจากห้องปฏิบติัการวา่ ตรวจพบเช้ือ 
Sallmonella ท่ีกระจายอยูท่ัว่สหรัฐอเมริกา (ร้อยละ 11 ของผูติ้ดเช้ือน้ีมีอายนุอ้ยกว่า 21 ปี) โดยติดโรค มาจากสัตวเ์ล้ือยคลาน 
และสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า จากการสอบสวนทางระบาดวิทยาและผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการในกรณีขา้งตน้ พบวา่ เต่าเป็น
ตวัแพร่เช้ือโรค Salmonellosis ในคน เต่าเป็นสัตวท่ี์มีความเช่ือมโยงกับโรค Salmonellosis และจากการตรวจสอบโดยวิธี 
PFGE  พบ  Salmonella ท่ีแยกได้จากผู ้ป่วย และจากเต่า ทั้ ง 3 กรณีตัวอย่าง และจากกรณี ท่ีมีการเจ็บป่วยด้วยโรค 
Salmonellosis ในประเทศสหรัฐอเมริกา เกิดขึ้นเป็นประจ า ท าให้  หลาย ๆ กรณีของการติดเช้ือ Salmonella ในคนท่ีเกิดจาก
เต่า จึงไม่มีการสอบสวน หรือบนัทึกเอาไว ้
 แมว้่าจะมีกฎหมายห้ามขายหรือจ าหน่ายเต่าขนาดเล็ก เพื่อเป็นสัตวเ์ล้ียง แต่การซ้ือขายก็ยงัคงมีอยู่ เช้ือ Salmonella 
สามารถติดต่อถึงคน ทั้งทางตรง และทางออ้ม โดยการสัมผสัเต่าโดยตรงหรืออุจจาระ ซ่ึงไม่มีวิธีการใดท่ีบ่งบอกไดแ้น่นอน
หรือรับประกนัไดว้่า เต่านั้นปลอดเช้ือ Salmonella เต่าเกือบทุกตวัเป็นแหล่งรังโรคของเช้ือ Salmonella แลว้ปล่อยเช้ือออกมา
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ทางอุจจาระ ยงัไม่มีวิธีการใดท่ีจะก าจดัเช้ือ Salmonella จากเต่าได ้และเช้ือน้ียงัด้ือต่อยาปฏิชีวนะเพิ่มขึ้นอีกดว้ย นอกจากน้ี 
เต่าไม่ไดแ้พร่เช้ือ Salmonella ตลอดเวลา แต่จะแพร่เช้ือตอนท่ีเครียด (Stress) ยิ่งไปกว่านั้น น ้ าในอ่างเล้ียงเต่า หรือตูเ้ล้ียงเต่า 
สามารถแพร่เช้ือ Salmonella ได ้ดว้ยเหตุผลเหล่าน้ี เต่าทุกตวัโดยไม่จ ากดัขนาดของกระดอง จึงเป็นพาหะท าให้เกิดการติด
เช้ือ Salmonella ได ้
  ปี ค.ศ. 1980 กรมควบคุมโรค สหรัฐอเมริกา คาดการณ์ ว่า กฎหมาย ค.ศ. 1975 ท่ีห้ามขายเต่าขนาดเล็กใน
สหรัฐอเมริกา จะช่วยป้องกนัการติดเช้ือ Salmonella จากเต่า ในเด็กเล็ก ท่ีมีอายรุะหว่าง 1 – 9 ปี ไดถึ้ง 100,000 คน ในปี ค.ศ. 
1976 และคาดว่า อาจมีผูป่้วยประมาณ 1,500 คน และเสียชีวิต 40 คน ในปีนั้น เป็นท่ีสังเกตว่า ในประเทศอ่ืน ๆ มีผูป่้วยโรค 
Salmonellosis ท่ีเกิดจากเต่าลดลงเช่นกนั เม่ือมีการออกกฎหมายหา้มขายเต่าเพื่อเป็นสัตวเ์ล้ียง ต่อมาในปี ค.ศ. 1996 ประเทศ
สวีเดนร่วมมือกับสหภาพยุโรป ได้ยกเลิกกฎหมายห้ามขายเต่าขนาดเล็ก ท าให้จ านวนผู ้เป็นโรค Salmonellosis จาก
สัตวเ์ล้ือยคลานเพิ่มขึ้น โดยพบวา่ มีการติดเช้ือในเด็กมากท่ีสุด  
 กรณีการเกิดโรค Salmonellosis ท่ีอธิบายในข้างต้นนั้ น เพื่อให้ตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องวางมาตรการ
ป้องกนัโรค โดยการใหค้วามรู้แก่สาธารณะ เพื่อเป็นการป้องกนัการติดเช้ือ Salmonella จากสัตวเ์ล้ือยคลาน ท่ีก าลงัระบาดใน 
สหรัฐอเมริกา (Box) หลงัจากมีขอ้บ่งช้ีว่ามีการติดเช้ือในกลุ่ม Salmonella Pomona และมีการเสียชีวิตในเด็กทารก Food and 
Drug Administration ได้แจ้งค าแนะน าแก่ผูบ้ริโภค ท่ีเว็บไซต์ http://www.fda.gov/consumer/ updates/turtles042307.html 
เน้นในเร่ืองความเส่ียงของการเกิดโรค Salmonellosis ท่ีเกิดจากเต่าขนาดเล็ก ผูบ้ริโภคควรค านึงถึงค าแนะน า เพื่อลดความ
เส่ียงของการติดเช้ือ Salmonellaจากสัตวเ์ล้ือยคลานทุกชนิด รวมถึงการลา้งมือดว้ยสบู่ และน ้า หลงัจากสัมผสัสัตวเ์ล้ือยคลาน
หรือกรงสัตว ์และไม่ใหส้ัตวเ์ล้ือยคลานเขา้ใกลอ้าหารและเคร่ืองด่ืม 
 ก รม ค วบ คุ ม โ ร ค  ส ห รั ฐ ไ ด้ ให้ ค า แ น ะน า เ ก่ี ย ว กั บ ก าร ป้ อ งกั น ต น เอ งจ าก โ ร ค  Sallmonellosis ท่ี
เวบ็ไซตh์ttp://www.cdc.gov/healthypets/spotlight_an_turtles.htm ถึงแมว้่ามาตรการการให้ความรู้แก่สาธารณะสามารถช่วย
แกปั้ญหาได ้แต่การออกฎหมายห้ามขายเต่าขนาดเล็กน่าจะเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการป้องกนัการติดโรค 
Salmonellosis จากเต่า  
กิตติกรรมประกาศ 
 The findings in this report are based, in part, on contributions by C James, MPH, Alabama Dept of Public Health; 
J Schneider, MPH, California Dept of Health Svcs; E Harvey, Massachusetts Dept of Public Health; C Ewers, New 
Mexico Dept of Health; L Kidoguchi, MPH, S Slavinski, DVM, Bur of Communicable Diseases, New York City 
Department of Health and Mental Hygiene, L Kornstein, PhD, L Chicaiza, L Lee, MS, Public Health Laboratory, New 
York City Dept of Health and Mental Hygiene, G Johnson, D Schoonmaker-Bopp, P Smith, MD, E Villamil, MPH, New 
York State Dept of Health; A Weltman, MD, S Snyder, M Shaw, C Marriott, MPH, Pennsylvania Dept of Health; J 
Schlegl, MSP, South Carolina Dept of Health and Environmental Control; and L Gaul, PhD, Texas Dept of State Health 
Svcs. 
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• เจา้ของร้านขายสัตวเ์ล้ียง เจา้ของร้านดูแลสัตวเ์ล้ียง และสัตวแพทย ์ควรให้ค  าแนะน าแก่เจา้ของ หรือผูซ้ื้อสัตวเ์ล้ือยคลาน 
และสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า เก่ียวกบัความเส่ียงต่อการเกิดโรค Salmonellosis  

• ควรลา้งมือดว้ยสบู่ และน ้า อยา่งสม ่าเสมอ หลงัจากท่ีสัมผสัสัตวเ์ล้ือยคลาน และ สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า หรือกรงใส่สัตวเ์ล้ียง 

•  บุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเป็นโรค Salmonellosis (เช่น เด็กท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 5 ปี และ ผูท่ี้มีภูมิตา้นทานต ่า) ควรหลีกเล่ียง
การสัมผสักบัสัตวเ์ล้ือยคลาน และสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า 

• ควรเก็บสัตวเ์ล้ือยคลานและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ าให้ห่างจากของใชข้องเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 5 ปี หรือผูท่ี้มีภูมิตา้นทานต ่า และ
ครอบครัวท่ีก าลงัมีทารกแรกเกิดไม่ควรเล้ียงสัตวเ์ล้ือยคลานหรือสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า 

•  ไม่ควรเก็บสัตวเ์ล้ือยคลานและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า  ในศูนยเ์ล้ียงเด็กเลก็ 

• ไม่ควรปล่อยให้สัตวเ์ล้ือยคลานและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าเดินเพ่นพ่านในบา้น 

• ควรเก็บสัตวเ์ล้ือยคลานและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า ให้พน้จากห้องครัว หรือสถานท่ีเตรียมอาหารอ่ืน ๆ เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ 
อ่างลา้งจานไม่ควรใชอ้าบน ้าสัตวเ์ล้ียง หรือลา้งจานอาหาร กรง หรืออ่างของสัตวเ์ล้ียง แต่ถา้ท ากิจกรรมเหล่าน้ีแลว้ ควรลา้ง
ท าความสะอาดหลงัจากนั้นทนัที 

 

http://www.cdc.gov/mmwR/
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  หน้า S46 แผนภูมิท่ี 6 แก้เป็น 
แผนภูมิท่ี 6 จ านวนเหตุการณ์รายเดือนตั้งแต่เดือนมกราคม 2547 เปรียบเทียบกบัขอ้มูลของศวชต. ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ความ 

ไม่สงบทุกประเภททั้งท่ีมีและไม่มีผูบ้าดเจ็บ 

จ ำนวนเหตุกำรณ์ มกรำคม 2547 - ปัจจุบนั
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  หน้า S47 แผนภูมิท่ี 7 แก้เป็น 
แผนภูมิท่ี 7 จ านวนเหตุการณ์เฉล่ียรายเดือนตั้งแต่เดือนมกราคม 2547 
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 แก้แผนภูมิท่ีผิด       
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