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กำรระบำดของอหิวำตกโรคทัว่โลกถึงปัจจุบนั มีทั้งส้ิน 7 คร้ัง ซ่ึง 6 คร้ังแรก เร่ิมตน้ท่ีประเทศอินเดีย คร้ังท่ี 1 ถึง 4 (ปี พ.ศ.    

2360 - 2422) ไม่ทรำบว่ำเกิดจำกเช้ืออหิวำตช์นิดใด(1)  ปี พ.ศ. 2427 Robert Koch (2)  ไดส้อบสวนกำรระบำดในประเทศอียิปต์ และอธิบำย
ลกัษณะของเช้ืออหิวำต์ท่ีเป็นสำเหตุ เรียกว่ำ Classical biotype ของ V.cholerae O1 ซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรระบำดคร้ังท่ี 5 และ 6 ปี พ.ศ. 
2504 จนถึงปัจจุบนั(1)  เป็นกำรระบำดคร้ังท่ี 7 เร่ิมตน้ท่ีประเทศอินโดนีเซีย สำเหตุจำกเช้ือ V.cholerae O1 El Tor biotype ปี พ.ศ. 2535 มี
กำรระบำดของเช้ือ V.cholerae O139 (ซ่ึงเดิมจดัอยูใ่นกลุ่ม non - O11 ท ำให้ควำมเช่ือท่ีว่ำ V.cholerae O1 เท่ำนั้นท่ีท ำให้เกิดกำรระบำดผิด
ไป) จำกประเทศอินเดีย และต่อเน่ืองมำจนถึงปัจจุบนั อำจถือว่ำเป็นกำรระบำดคร้ังท่ี 8(1)  นอกจำกน้ีเช้ือ V.cholerae O139 ท่ีแยกไดเ้ม่ือ
เกิดกำรระบำดด้ือต่อยำปฏิชีวนะสูง ไดแ้ก่ Bactrim (trimetroprim-sulfamethoxazole), streptomycin, furazolidone และ vibriostatic agent 
O/129 (3)   
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อหิวำตกโรคเป็นโรคท่ีมีผลกระทบต่อประเทศในหลำย ๆ ทำง หมำยถึง โรคอุจจำระร่วง(1) จำกเช้ือ Vibrio cholerae O1 หรือ     
O 139 ชนิดท่ีสร้ำงสำรพิษ (toxigenic strains of Vibrio cholerae O1 หรือ O 139 ซ่ึงอำจเรียกรวมว่ำ epidemic strains) ไม่บุกรุกเซลล ์
(noninvasive) ก่อพยำธิสภำพไดจ้ำกสำรพิษ (enterotoxin or cholera toxin) ท ำให้เซลลส์ร้ำงน ้ำย่อย (crypt cell) ของล ำไส้เลก็ มีระดบัของ 
cyclic AMP (cAMP) เพ่ิมมำกขึ้น ท ำให้มีกำรหลัง่คลอไรดอิ์ออน (Cl- ) ออกสู่ล ำไส้ และขณะเดียวกนัสำรพิษยบัย ั้งกำรท ำงำนของเซลลท่ี์
ท ำหน้ำท่ีดูดซึม (villus cell)(1)  ท ำให้มีกำรถ่ำยอุจจำระเป็นน ้ ำ และจ ำนวนมำก ส่วนเช้ือ Vibrio cholerae ชนิด non O1, non O139 Vibrio 
cholerae ถือเป็น non - epidemic Vibrio cholerae(1) และอหิวำตกโรคไม่ไดร้วมถึงกำรติดเช้ืออหิวำต์เทียม (Vibrio parahaemolyticus) ท่ี
บุกรุกเซลล ์(invasive) ซ่ึงพบลกัษณะอุจจำระแบบเป็นมูกเลือดได้(4)    

ในช่วงมำกกว่ำทศวรรษท่ีผ่ำนมำเป็นท่ียอมรับกนัแลว้ว่ำ เช้ืออหิวำต์เป็นเช้ือท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีน ้ำ (indigenous microflora 
of  the aquatic environment) และสำมำรถปนเป้ือนเขำ้สู่ห่วงโซ่อำหำร ท ำให้เกิดโรคไดแ้มใ้นพ้ืนท่ีท่ีมีระบบสุขำภิบำลท่ีดี กำรศึกษำ
ธรรมชำติวิทยำของเช้ืออหิวำต์ในส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเช้ืออยู่ในสภำพท่ีมีชีวิตอยูแ่ต่ไม่เติบโต กบักำรควบคุมโรค จึงมีควำมส ำคญัมำกในกำร
ลดผลกระทบจำกอหิวำตกโรค 
เช้ืออหิวาต์ (Vibrio cholerae O1 กับ O 139)  

เช้ืออหิวำตเ์ป็นแบคทีเรียแกรมลบ (Gram - negative) อยูใ่นสกุล (genus) Vibrio ลกัษณะเป็นท่อนตรง หรือท่อนโคง้ (curved rods) 
เคล่ือนท่ีโดยใช้หำง (single polar flagellum) มีชีวิตอยู่ได้โดยใช้อำกำศ (respiration) หรือแบบกำรหมัก (fermentative) มีลกัษณะทำง
ปฏิกิริยำเคมีบำงอยำ่งคลำ้ยคลึงกบัแบคทีเรียล ำไส้ (Enteric bacteria) แต่ Vibrio จะให้ผลบวกในปฏิกิริยำ oxidase โดยหมกัน ้ำตำลกลูโคส
แต่ไม่หมกัน ้ ำตำลแลคโตส และเคล่ือนท่ีได้(5)  สำมำรถเล้ียงในอำหำรเล้ียงเช้ือท่ีมีองค์ประกอบคำร์บอนของน ้ ำตำลกลูโคส และควำม
เขม้ขน้ของเกลือ (NaCl) ร้อยละ 2 - 3 เช้ือตำยในภำวะท่ีแห้ง ถูกแสงแดด และภำวะท่ีเป็นกรดอยำ่งรวดเร็ว โดยเฉพำะเม่ือควำมเป็นกรด
ด่ำง (pH) นอ้ยกว่ำหรือเท่ำกบั 4(1) 

กำรจดัเช้ืออหิวำตเ์ป็นกลุ่ม (serogroup) อำศยัควำมแตกต่ำงของชนิดของกลุ่มน ้ ำตำลท่ีปลำยแอนติเจน ชนิด lipopolysaccharide O 
ปัจจุบนัแยกได ้140 กลุ่ม ส่วนแอนติเจนชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของหำง (H antigens) ไม่มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มจึงไม่มีผลในกำร
จดักลุ่ม(1)  กำรแยกว่ำเป็นชนิด O1 หรือ 139 ใช้กำรท ำปฏิกิริยำตกตะกอนกบั O1 หรือ O139 antiserum เช้ือท่ีไม่ท ำปฏิกริยำกบั O1 หรือ 
O139 antiserum ถือเป็น non - O1 (NAGS หรือ non - cholera vibrios (NCVS) หรือ non - O139 หรือเป็นกลุ่ม Vibrios ชนิดอื่น ๆ ท่ี
คลำ้ยคลึงกบั Vibrio cholerae เช่น Vibrio minimus (6)  เช้ือชนิด O1 หรือ O139 จะถูกจ ำแนกอีกว่ำสำมำรถสร้ำงสำรพิษไดห้รือไม่ ชนิดท่ี
ไม่สร้ำงสำรพิษจดัเป็น atypical V.cholerae ซ่ึงเช่ือว่ำไม่ท ำให้เกิดโรค(6) สำมำรถจ ำแนกชนิดยอ่ย (subtypes) ลงไปอีกดว้ยโดยจ ำแนกทำง
โมเลกุล (molecular) ได้หลำยวิธี เช่น วิธี Multienzyme electrophoresis ซ่ึงสำมำรถจ ำแนกชนิดของเอนไซม์ (enzyme types, ET) ได ้         
4 ชนิด วิธี Ribotyping (RT) สำมำรถแยกได ้9 ชนิด จำก 176 สำยพนัธ์ุของเช้ือชนิด El Tor ท่ีท ำกำรทดสอบ เป็นตน้(1) 

อำกำรทำงคลินิกของอหิวำตกโรคจำกเช้ือ O139 พบว่ำ เช้ือกระจำยไปทัว่ร่ำงกำย (bacteremia) ไดม้ำกกว่ำ O1 และพบพยำธิ
สภำพท่ีขอ้ต่ำง ๆ ไดม้ำกกว่ำ เช่ือว่ำเพรำะเช้ือ O139 มีปลอกหุ้มซ่ึง O1 ไม่มี อย่ำงไรกต็ำม จ ำนวนของเช้ือ O139 ท่ีท ำให้มีอำกำรอุจจำระ
ร่วงมีจ ำนวนท่ีใกลเ้คียงกบั O1 (109ตวั)(1)  ควำมเขำ้ใจกำรตอบสนองของร่ำงกำยต่อกำรติดเช้ือ O139 ยงัไม่ถ่องแทน้กั แต่พบว่ำไม่แตกต่ำง
จำก O1(1)  สำเหตุของกำรเกิดเช้ือ V.cholerae O139 ยงัไม่มีหลกัฐำนท่ีแน่นอน เช่ือว่ำเกิดจำกกำรท่ีบำงส่วนของ genome ท่ีสร้ำงสำรพิษ 
(CTX element) ถูกปล่อยออกจำกกลุ่ม O1 typical El Tor strains (กลุ่มน้ีสร้ำงสำรพิษได ้และเช่ือว่ำในภำวะท่ีเหมำะสม เช้ือสำมำรถสร้ำง 
genome ท่ีสร้ำงสำรพิษ (CTX element) อิสระได)้ และ genome ท่ีสร้ำงสำรพิษไดถ้่ำยทอด เขำ้ในกลุ่ม non O1 และแสดงออกในรูปของ 
polysaccharide capsule เช่ือว่ำกำรถ่ำยทอด เกิดจำก Bacteriophage ชนิดท่ีเรียกว่ำ cholera toxin phage (CTX ) ดงันั้น ถำ้มีกำรถ่ำยทอด
เช่นน้ีอีก ก็อำจมีกำรเปล่ียนของกลุ่ม non – O1 และมีระบำดเกิดขึ้นได ้(1,7) 

เช้ืออหิวาตกโรคท่ีมีชีวิตอยู่แต่ไม่เติบโต ในส่ิงแวดล้อม (dormant (VBNC) stage in environment) 
เช้ือ Vibrio cholerae เป็นแบคทีเรียซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตอิสระ (free living) ในเขตแม่น ้ ำ และ พ้ืนท่ีน ้ ำกร่อย (estaurine areas)(7) โดย

เช้ือสำมำรถอยู่รอดในน ้ ำไดเ้ป็นปี ในสภำพท่ีส่ิงแวดลอ้มเหมำะสม (ควำมเป็นกรดด่ำง (pH) 8.0, อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียส และควำม
เคม็ (salinity) 25 - 30 ส่วนในพนั (ppt)) ตำรำงท่ี 1(8)  
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 ในสภำวะท่ีไม่เหมำะสม เช้ือจะอยู่ในสภำพท่ียงัคงมีชีวิตอยู่ คือ ตรวจพบว่ำมีเมตำบอลิก (metabolic activity) และมีกำรใช้
อำกำศ (respiration) แต่ไม่สำมำรถจะเพำะเล้ียงเช้ือขึ้นในลกัษณะท่ีเป็นโคโลนีตำมวิธีมำตรฐำน (colony forming units) ได ้ซ่ึงถำ้ตรวจดู
ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์จะพบแบคทีเรียอยู ่มำกกว่ำถึง 200 ถึง 5,000 คร้ัง (9) เรียกภำวะน้ีว่ำ viable but nonculturable stage (VBNC หรือระยะ 
dormant stage) ซ่ึงเป็นเพียง spore - like stage ไม่ใช่สภำพ spore ท่ีแทจ้ริง เพรำะไม่มีเยื่อหุ้มสปอร์ท่ีแทจ้ริง (true spore coat) ในสภำพน้ี
เช้ือสำมำรถอยูร่อดไดใ้นภำวะท่ีอุณหภูมิ ควำมเค็ม และควำมเป็นกรดด่ำงท่ีเปล่ียนแปลง อีกทั้งยงัสำมำรถสร้ำงสำรพิษ จึงสำมำรถท ำให้
เกิดอุจจำระร่วงได ้ กำรตรวจพบเช้ือในสภำพน้ีมกัตรวจพบไดม้ำกเม่ืออุณหภูมิของน ้ ำสูงกว่ำ 17 องศำเซลเซียส(7,10) เช่ือว่ำเม่ือมีภำวะท่ี
เหมำะสม เช้ือจะสำมำรถเปล่ียนจำกสภำพ VBNC กลบัเป็นเช้ือในสภำพท่ีสำมำรถเพำะเช้ือ และเพ่ิมจ ำนวนได ้(viable) กำรเปล่ียนแปลง
ของเช้ือกลบัมำสู่ภำวะท่ีเพ่ิมจ ำนวนได ้จึงน่ำจะเก่ียวขอ้งกบัฤดูกำล รูปที่ 1(7)   

เช้ือในสภำวะ VBNC จบักบัแพลงก์ตอนท่ีอำศยัในบริเวณน ้ ำกร่อย(10) กำรเพ่ิมจ ำนวนของแพลงตอนจึงมีผลต่อกำรเกิดกำร
ระบำดของอหิวำตกโรค พบว่ำ กำรเกำะของ VBNC มีควำมจ ำเพำะต่อชนิดของแพลงกต์อน กำรเกำะของเช้ืออหิวำตกโรคจะเกำะในส่วน
ท่ีมีไคติน (chitin) เน่ืองจำกเช้ือ Vibrio cholerae O1 สำมำรถผลิตเอนไซมท่ี์ช่วยยอ่ยสลำยไคติน (chitinase) เพื่อใชเ้ป็นอำหำร และช่วยให้
เช้ืออยู่รอดไดใ้นภำวะท่ีเป็นกรด พบว่ำ ควำมเค็ม 15 ส่วนในพนั อุณหภูมิ 30 องศำเซลเซียส และควำมเป็นกรดด่ำง 8.5 จะเพ่ิมกำรเกำะ
และเพ่ิมจ ำนวนของเช้ือบนโคพีพอด (copepod/ ครัสเตเซียนจ ำพวกเดียวกบั กุง้ ปู ขนำดเลก็ เป็นผูบ้ริโภคล ำดบัแรกกินสำหร่ำยเป็นอำหำร 
รูปท่ี 2) ส่วนกำรสร้ำงสำรพิษ เพ่ิมขึ้นเม่ือควำมเค็ม 2.0 - 2.5 ส่วนในพนั และเช้ืออำศยัอยู่บนสำหร่ำยสีเขียว (Rhizoclonium fontanum) 
กำรใช้ Fluorescent antibody method ในกำรตรวจหำเช้ือ VBNC ในแพลงตอน พบว่ำ สำมำรถตรวจพบเช้ือไดร้้อยละ 63 ของตวัอย่ำง
ทั้งหมด(9) แพลงก์ตอนท่ีตรวจพบ VBNC มกัเป็นอำหำรของปลำหมึก ปู และหอยนำงรม (oyster) เช้ือยงัสำมำรถอยู่รอดไดใ้นปลำบำง
ชนิด และปลำหมึก นอกจำกน้ี สำมำรถตรวจพบเช้ืออหิวำต์ได้ใน hindgut ของ blue crab ซ่ึงมี chitin เป็นองค์ประกอบดังนั้ นกำร
รับประทำนอำหำรทะเลดิบ ๆ จึงพบเป็นสำเหตุของกำรระบำด(8, 11) 

กำรศึกษำทดลองในห้องปฏิบัติกำร โดยใส่เช้ือ V.cholerae O1 และ O139 เพำะเล้ียงใน LB (Luria - Bertani) agar และ TCBS 
agar และตรวจเช้ือในสภำพของ VBNC โดยใช้ direct fluorescent - monoclonal antibody assay และ direct viable count (DFA - DVC, 
0.8 - micrometer - pore - size nucleopore polycarbonate filtures) ภำยใน 8 สัปดำห์ จ ำนวนของ viable เซลลล์ดลงมำก เหลือน้อยกว่ำ 10 
เซลล ์ซ่ึงสำมำรถตรวจพบไดโ้ดยวิธีกำรเพำะเช้ืออยู่นำน 6 เดือน หลงัจำก 6 เดือน ไม่พบเซลล์ท่ีสำมำรถตรวจพบไดจ้ำกกำรเพำะเช้ือ 
อย่ำงไรก็ตำม เซลล์ยงัอยู่ในสภำพ VBNC ลกัษณะของในสภำพน้ี จะพบว่ำไม่มี granules และ inclusion bodies เยื่อหุ้มเซลลช์ั้นนอกไม่
สมบูรณ์ (the distinct three - layered integrity of the outer membrane and cell membrane was lost) แต่ยงัคงเหลือโครงสร้ำงของเยื่อหุม้อยู ่
บริเวณนิวเคลียร์เซลล ์(electron clear area) ถูกบีบให้อยูต่รงกลำงของเซลล ์ลอ้มรอบดว้ยไซโตพลำสซึมท่ีขน้ (denser cytoplasm) ผลลพัธ์
ท ำให้เกิดช่องว่ำงใหญ่ระหว่ำง cytoplastic membrane และผนงัเซลล ์(cell wall) ไม่มีกำรเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัในเช้ือแต่
ละชนิด (strain) ระหว่ำงเขำ้สู่สภำวะ VBNC ในอุณหภูมิต่ำงกนั 

พ้ืนท่ีท่ีมีอหิวำตกโรคเป็นโรคประจ ำถ่ิน ไดแ้ก่ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้โดยเฉพำะบงัคลำเทศบำงส่วนของทวีปแอฟริกำ และ   
ละตินอเมริกำ ลกัษณะกำรระบำดมกัจะเป็นฤดู หรือพบกำรระบำดมำกในปีท่ีระดบัน ้ ำทะเลสูง พ้ืนท่ีท่ีเกิดโรคมกัจะอยู่รอบ ๆ แม่น ้ ำ         
มีประชำกรหนำแน่น อยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีน ้ ำท่วมถึง และมีควำมช้ืนสูง(7, 10)  ในบงัคลำเทศจะพบกำรระบำดของอหิวำตกโรค 2 คร้ัง ในแต่ละปี
กำรระบำดแต่ละคร้ังมกัเก่ียวขอ้งกบัภำวะน ้ำกร่อย มีลกัษณะเป็นตำมฤดูกำล โดยพบมีผูป่้วยมำกท่ีสุดในเดือน กนัยำยน – ธนัวำคม และมี
กำรระบำดท่ีมีผูป่้วยไม่มำกนัก ระหว่ำงเดือน มีนำคม - พฤษภำคม(1, 11) แต่กำรตรวจพบเช้ือในส่ิงแวดลอ้มมกัพบเช้ือชนิด non - O1 หรือ 
non - O139 ย่ิงไปกว่ำนั้นในพ้ืนท่ีท่ีไกลจำกพ้ืนท่ีท่ีมีกำรระบำด เช้ือท่ีตรวจพบแม้เป็นชนิด O1 แต่เป็นชนิดท่ีไม่สร้ำงสำรพิษ จึงดู
เหมือนว่ำเช้ืออหิวำต ์ในส่ิงแวดลอ้มจะเปล่ียนแปลงตวัเองเม่ือเขำ้ไปอยู่ในล ำไส้ของมนุษย ์ซ่ึงมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมำะสมต่อกำรแสดงออก
ของยีนท่ีสร้ำงสำรพิษ กำรถ่ำยทอดน่ำจะเป็นแบบ horizontal หรืออำจกล่ำวไดว่้ำแหล่งท่ีอยู่ตำมธรรมชำติของ toxigenic strains of Vibrio 
cholerae O1 หรือ O 139 อยูใ่นล ำไส้ของมนุษย์(7)    
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วิธีการค้นหาและตรวจเช้ืออหิวาตกโรค ในส่ิงแวดล้อม 
V.cholerae เป็นตัวอย่ำงท่ีวิเศษในกำรศึกษำควำมส ำคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อกำรเกิดโรคในมนุษย์ (12) เน่ืองจำกเช้ือ 

V.cholerae ไม่มีสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัอ่ืน ๆ เป็นพำหะ และส่ิงแวดลอ้มเป็นแหล่งเก็บกกัเช้ือ กำรศึกษำและเฝ้ำระวงัเช้ือในส่ิงแวดลอ้มจะ
ช่วยในกำรคน้พบกำรเปล่ียนแปลงของตวัเช้ือ ซ่ึงอำจเกิดกำรเปล่ียนแปลงเป็นเช้ือท่ีท ำให้เกิดกำรระบำดได ้เช่นเดียวกบักำรเปล่ียนแปลง
ของเช้ือท่ีท ำให้เกิดเช้ือ V.cholerae O139 

วิธีกำรเก็บตวัอยำ่งเช้ือในส่ิงแวดลอ้มท ำไดโ้ดยกำรใช ้Moore swab (รูปที่ 3) ซ่ึงเป็นวิธีเก็บน ้ำในบริเวณท่ีมีขยะ Moore swab ยงั
ประโยชน์มำกในกำรเก็บน ้ ำในแม่น ้ ำ หรือในกำรเก็บน ้ำท่ีไหล กำรเก็บตอ้งทิ้ง Moore swab ไวท่ี้บริเวณตอ้งกำรเก็บ 24 - 48 ชัว่โมง หรือ
ใช ้Spira swab ซ่ึงเป็นวิธีกำรเก็บน ้ ำตรวจหำเช้ือ V.cholerae โดยกรองน ้ ำท่ีตอ้งกำรตรวจอยำ่งน้อย 10 ลิตร ผำ่นผำ้ gauze ผำ้ gauze จะถูก
มว้นเป็นชั้น ๆ เก็บไวใ้นขวดพลำสติกซ่ึงเจำะรูท่ีกน้ขวดขนำดเส้นผ่ำศูนยก์ลำง 2 เซนติเมตร ขวดจะถูกน ำไปวำงบริเวณท่ีตอ้งกำรเก็บน ้ ำ 
ถำ้เจำะรูท่ีกน้ขวดขนำดใหญ่กว่ำ 2 เซนติเมตร น ้ ำจะดึงเอำผำ้ gauze ออกจำกขวดได ้แต่ถำ้เจำะรูท่ีกน้ขวดเล็กเกินไป น ้ ำจะผ่ำนไดช้้ำ 
ขนำดของผำ้ gauze ท่ีใช้ขนำดกวำ้ง 30 เซนติเมตร พบัเป็นชั้นเพ่ือให้น ้ ำซึมผ่ำนรูท่ีก้นขวดซึมไปถึงข้ำงบน ควำมยำวของผำ้ gauze 
ประมำณ 4 - 6 ฟุต (1.20 - 1.80 เมตร) เพื่อท่ีผำ้ gauze จะไดมี้จ ำนวนชั้นท่ีมำกพอ ควรใส่ ผำ้ gauze ประมำณ 2 ใน 3 ของขวด กำรฆ่ำเช้ือ 
(sterilization) ท ำไดโ้ดยห่อขวดโดยกระดำษ foil หรือกระดำษสีน ้ำตำล และ autoclave หลงัจำกเก็บน ้ำแลว้เก็บผำ้ gauze ใส่ไวใ้นขวดแกว้
ซ่ึงบรรจุ 10 % Alkaline peptone 100 มิลลิลิตร เติมน ้ ำจำกบริเวณดงักล่ำวให้ครบ 1 ลิตร แลว้ incubate ท่ีอุณหภูมิ 35 0C - 37 0C เป็นเวลำ 
6 - 8 ชัว่โมง ก่อนเพำะเช้ือใน Thiosulfate citrate bile salt sucrose agar (TCBS)(12) 
วิจารณ์ 

เช้ืออหิวำต ์ในส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อกำรแพร่ระบำดของอหิวำตกโรคทั้งแบบปฐมภูมิ (primary transmission) จำกกำรกินอำหำรท่ี
มีเช้ือ กำรติดต่อแบบปฐมภูมิจะมำกน้อยเพียงใดขึ้นกบัปริมำณของเช้ือในน ้ ำและแพลงก์ตอนในบริเวณท่ีสัตวเ์หล่ำนั้นอำศยัอยู่ ปริมำณ
ของเช้ือในบริเวณท่ีสัตวอ์ำศยัอยู ่ขึ้นกบั อุณหภูมิ ควำมเค็ม (salinity) และปริมำณสำรอำหำรท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของแพลงก์ตอน  
ส่วนกำรติดเช้ือจำกคนสู่คน หรือจำกอำหำรท่ีปนเป้ือนอุจจำระท่ีมีเช้ือถือเป็นกำรติดเช้ือแบบทุติยภูมิ  (secondary transmission)(13) จำก
กำรสอบสวนและควบคุมกำรระบำดส่วนใหญ่ มกัพบว่ำกำรแพร่กระจำยของเช้ือแบบน้ีเป็นไปไดอ้ยำ่งรวดเร็ว และพบว่ำกำรคน้หำผูป่้วย
ใหม่ในชุมชน และกำรคน้หำพำหะ โดยกำรตรวจอุจจำระหำเช้ือไดผ้ลดีในช่วงแรก ๆ เท่ำนั้น แต่ในกรณีท่ีกำรระบำดกระจำยมำกกว่ำ 
generation ท่ี 2 และกำรระบำดของเช้ือแพร่กระจำยไปทั่วในส่ิงแวดลอ้ม กำรพยำยำมค้นหำและท ำลำยเช้ือในมนุษยมี์ผลน้อยต่อกำร
ควบคุมกำรระบำด เม่ือเทียบกบักำรปรับปรุงสุขำภิบำล(14) 

อหิวำตกโรคเป็นโรคท่ีสำมำรถใชเ้ป็นตวัช้ีวดักำรพฒันำประเทศ กำรควบคุมโรคในศตวรรษน้ี บทบำทส ำคญัอยูท่ี่กำรปรับปรุง
สุขำภิบำลให้ได้มำตรฐำน โดยเฉพำะกำรบ ำบัดน ้ ำเสีย ซ่ึงคงต้องใช้ทรัพยำกรจ ำนวนมำกในกำรแก้ปัญหำ กำรศึกษำเช้ืออหิวำต์ใน
ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพำะในสภำพ VBNC เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีช่วยในกำรศึกษำระบำดวิทยำเชิงโมเลกุลของเช้ือ แต่กำรศึกษำกำรปนเป้ือน
เช้ือในสภำพน้ีในห่วงโซ่อำหำร เป็นกำรประเมินควำมเส่ียง (risk assessment) ของกำรเกิดโรค เพ่ือช่วยในกำรตดัสินใจรวมทั้งวำงแผน
ป้องกนักำรเกิดกำรระบำดของอหิวำตกโรคตำมห่วงโซ่อำหำร ส่วนกำรท ำนำยกำรระบำดของโรค จ ำเป็นตอ้งใช ้ภำพถ่ำยดำวเทียม ช่วย
ในกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ขอ้มูลทำงระบำดวิทยำ ควำมสัมพนัธ์ของเช้ือกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จึงจะสำมำรถ
ท ำนำยกำรระบำดของโรค พ้ืนท่ีท่ีจะมีกำรระบำด และเวลำท่ีจะมีกำรระบำดได ้

รัฐบำลไดมี้นโยบำยให้ประเทศไทย เป็นครัวอำหำรของโลก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 รวมทั้งพยำยำมรณรงคใ์ห้อำหำรท่ีรับประทำน
ทั้งในประเทศ และส่งออก มีควำมปลอดภยั ซ่ึงกำรท่ีอำหำรจะมีควำมปลอดภยัจำกจุลินทรียท่ี์ก่อโรคติดต่อทำงอำหำรและน ้ำไดน้ั้น ตอ้งมี
ควำมพยำยำมลดกำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียด์งักล่ำวตลอดห่วงโซ่อำหำร กำรท่ีจะลดไดน้ั้นตอ้งมีกำรประเมินควำมเส่ียงในกำรปนเป้ือน
อย่ำงเป็นระบบ เรียกว่ำ MRA (microbiological risk assessment) ซ่ึงเป็นกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ (science - based process) ในกำร
ด ำเนินงำนในประเทศก ำลงัพฒันำส่วนใหญ่นั้น ถูกผลกัดนัโดยหน่วยงำนของรัฐหลำยหน่วยงำน เพื่อท่ีจะประเมินควำมรุนแรงของโรค 
(severity of illness) และโอกำสเกิดโรค (probability of  its occurrence) ท่ีเป็นผลสืบเน่ือง (a consequence) จำกกำรท่ีสัมผสักบัอำหำรหรือ
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เช้ือก่อโรคเฉพำะตวัใดตวัหน่ึง แต่วิธีกำรน้ีไม่ไดบ้อกว่ำอำหำรควรถูกยอมรับหรือไม่ อย่ำงไร จึงมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบัระบำดวิทยำ ซ่ึง
เป็นกำรช้ีให้เห็นปัญหำ และให้ขอ้มูลหน่วยงำนท่ีรับผิดชอบ หรือผูมี้อ  ำนำจใชใ้นกำรด ำเนินกำรแกไ้ขปัญหำต่อไป 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ นำยแพทยธ์วชั จำยนียโยธิน นำยแพทยศ์ุภชัย  ฤกษ์งำม  นำยแพทยศ์ุภมิตร  ชุณห์สุทธิวฒัน์ และคุณกรองแก้ว 
ศุภวฒัน์  ผูใ้ห้ค  ำแนะน ำในกำรเขียนบทควำมช้ินน้ี  นำยแพทยศิ์ริศกัด์ิ  วรินทรำวำท และคุณจุฑำรัตน์ ถำวรนันท์ ผูเ้อ้ือเฟ้ือขอ้มูลและ
สนบัสนุนกำรศึกษำ 
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของเช้ืออหิวาต์ในอาหารและส่ิงแวดล้อม  
Factor Comment 
Temperature Refrigeration extends survival, growth occurs >100C 
pH Optimum, 7.0 - 8.5 : range 6 - 10  
Water acidity (aw) > 0.93 
Salt content Best survival, 0.25 - 3 % : optimum 2 % : requires Na + 
Degree of contamination Longer survival with higher dose 

Exposure to sunlight Reduces survival 
Presence of organic matter Extends survival 
Osmotic pressure Unfavorable at high pressure 
Carbohydrate content Reduced in high sugar content 
Other microflora Suppressed by competing flora 
Humidity, moisture Survives longer in high humidity 

source:Vibrio cholerae and Cholera molecular to global perspectives (ref. 10) 
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รูปท่ี 1 แบบจ าลองเช้ืออหิวาต์ในคน และส่ิงแวดล้อม 

 
 

รูปท่ี 2 Copepod 

 
 

รูปท่ี 3 Moore swab 

 
 

Source : http://images.google.co.th/images?q=Moore+swab&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&hl=th&start=72&sa=N 


