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สถานการณ์การเกิดโรคประจําสัปดาห์ท่ี 34 ระหว่างวันท่ี 21-27 สิงหาคม 2559 ทีมตระหนักรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

รายล่าสุดเร่ิมป่วยวันท่ี 24 สิงหาคม 2559 จําแนกเป็น ผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (Influenza liked illness; ILI) 22 ราย 

ติ ด เ ช้ื อทาง เดิ นหาย ใจส่ วนบน  (Upper respiratory tract 

infection; URI) 33 ราย  และมีอาการไข้เฉียบพลัน  (Acute 

febrile illness; AFI) 1 ราย  

ประวัติการรับวัคซีนของแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์ 

ช้ันปีท่ี 2 ท้ังหมดได้รับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่สามสายพันธุ์ 

ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม 2559 (ร้อยละ 100) โดยกอง

การปกครอง  วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้ า  เป็น

ผู้ดําเนินการเพื่อเตรียมการก่อนเข้ารับการฝึกศึกษา และแพทย์

ทหารและนักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 มีประวัติการเดินทางไปฝึกวิชา

ทหาร ระหว่างวันท่ี 7-21 สิงหาคม 2559 ท่ีโรงเรียนนายร้อยพระ

จุลจอมเกล้า จังหวัดนครนายก โดยมีกิจกรรมเดินทางไกลใน

สัปดาห์สุดท้ายก่อนสิ้นสุดการฝึก และให้ข้อมูลว่าเร่ิมพบผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่และมีประวัติใช้แก้วน้ําดื่มร่วมกัน   

การดําเนินการคัดกรองแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์ ช้ัน

ปีท่ี 2 ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่หรืออาการทางเดินหายใจเพื่อ

แยกฝึกและแยกห้องนอน จ่ายยา Oseltamivir ให้แก่แพทย์ทหาร

และนักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่หรือ

อาการทางเดินหายใจ และให้นักเรียนบังคับบัญชาติดตามอาการ

อย่างต่อเนื่อง ให้ความรู้โรคไข้หวัดใหญ่แก่แพทย์ทหารและ

นักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 นักเรียนบังคับบัญชา และครูฝึก เพื่อ

ป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือสู่ผู้อ่ืน มอบหน้ากาก

อนามัยและเจลล้างมือแก่ครูฝึกสําหรับแจกจ่ายและติดตั้งในพ้ืนท่ี 

รวมทั้งสุ่มเก็บตัวอย่าง Throat and nasopharyngeal swabs 

ใน แพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 ท่ีมีอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ จํานวน 10 ราย เพื่อส่งตรวจหาสารพันธุกรรมของเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่และวิเคราะห์สายพันธุ์ย่อย พบไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ สาย

พันธุ์ H3 จํานวน 8 ราย 

1. การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ 2 เหตุการณ์ 

เหตุการณ์ท่ี 1 การระบาดโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจํา อําเภอ

ฝาง จังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 

ในเรือนจําฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 56 ราย จากจํานวนผู้คุม

และผู้ต้องขังท้ังหมดจํานวน 1,070 คน (Attack Rate ร้อยละ 

5.23) จากผู้ต้องขังชาย 860 คน มีผู้ป่วย 52 ราย (ร้อยละ 6.05) 

และจากผู้ต้องขังหญิง 165 คน มีผู้ป่วย 4 ราย (ร้อยละ 2.42) ไม่

พบผู้ป่วยในกลุ่มผู้คุม ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วย วันท่ี 18 สิงหาคม 

2559 และรายล่าสุดป่วยวันท่ี 25 สิงหาคม 2559 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี

อาการ ไข้ ปวดศีรษะ และปวดกล้ามเนื้อ เข้ารับการรักษาแผนก

ผู้ป่วยในโรงพยาบาลฝาง จํานวน 2 ราย เนื่องจากมีโรคประจําตัว 

และสถานพยาบาลในเรือนจํา 54 ราย วันท่ี 25 สิงหาคม 2559 ทีม 

SRRT อําเภอฝาง ได้ออกสอบสวนและควบคุมโรคเบื้องต้น พร้อม

ท้ังเก็บ Throat swab และ Nasal swab  จํานวน 10 ตัวอย่าง ส่ง

ตรวจท่ีโรงพยาบาลสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ระหว่างรอผลการ

ตรวจ จากผลการสอบสวนพบว่าผู้ป่วยรายแรกๆ เป็นผู้ท่ีทําหน้าท่ี

เป็นผู้ช่วยคัดกรองผู้ต้องขังใหม่ ซึ่งขาดการป้องกันตนเองท่ีดี และ

ไม่มีการแยกผู้ต้องขังรายใหม่เพื่อสังเกตอาการป่วย ตลอดจนความ

แออัดของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

การดําเนินการให้ยา Oseltamivir ในผู้ ท่ีมีอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่และกลุ่มเสี่ยง เจ้าหน้าท่ีให้ความรู้ ในการป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่แก่ผู้ต้องขัง จัดสถานที่ห้องแยกผู้ป่วยออกจากผู้ต้องขัง

อ่ืน และสนับสนุนหน้ากากอนามัย 

 เหตุการณ์ท่ี 2 การระบาดโรคไข้หวัดใหญ่ในวิทยาลัย

แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า พบผู้ป่วยมีอาการไข้หวัดใหญ่เป็น

ทหารแพทย์และนักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์

พระมงกุฎเกล้า จํานวน 56 ราย จากจํานวนท้ังหมด 100 คน 

(Attack Rate=56%) ส่วนใหญ่มีอาการ ไข้ ปวดศีรษะ และปวด

เม่ือยกล้ามเน้ือ รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 1 สิงหาคม 2559 และ ป่วย  

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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และ  Throat swab ส่งตรวจที่ ห้องปฏิบัติการ  โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ อยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

3. ยืนยัน Streptococcus suis เสียชีวิต จังหวัดน่าน 

พบผู้ป่วยชาย อายุ 44 ปี อาชีพรับราชการ ท่ีอยู่บ้านสวนตาล 

ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดน่าน เร่ิมป่วยวันท่ี 27 กรกฎาคม 

2559 ด้วยอาการไข้ต่ําๆ อ่อนเพลีย หายใจเหนื่อยหอบ รับการ

รักษาท่ีคลินิกเอกชน แพทย์สงสัยวัณโรคจึงให้ผู้ป่วยไปเอกซเรย์

ปอด ท่ีโรงพยาบาลน่าน ผลเอกซเรย์ปอดปกติ แพทย์จึงจ่ายยาลด

ไข้แล้วให้กลับบ้าน หลังจากนั้นมีไข้ต่ําๆ ในช่วงเย็นของทุกวัน 

วันท่ี 9 สิงหาคม 2559 มีไข้สูง หายใจเหนื่อยหอบ อ่อนเพลียไม่มี

แรงเดิน เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลน่าน เวลา 

16.00 น. อุณหภูมิ 38.2 องศาเซลเซียส อัตราการเต้นหัวใจ 144 

คร้ัง/นาที อัตราการหายใจ 28 คร้ัง/นาที ความดันโลหิต 150/64 

มิลลิเมตรปรอท เก็บเสมหะส่งตรวจย้อมเช้ือเพื่อตรวจหาเช้ือวัณ

โรค ผลเป็นลบ  

วัน ท่ี  10 สิงหาคม  2559 อาการทรุดลง  แพทย์ ใส่

เค ร่ือง ช่วยหายใจ  ผลตรวจ วิ เคราะห์ทาง ห้องปฏิบัติ การ 

Hematocrit 26.9% Hemogobin 9.3g/dl  White bloodcell 

25.7 cell/mm3  Neutrophill 84.8% Lymphocyte 10.1% 

Eosinophil 0.0% Monocyte 4.9% Basophil 0.2% Platelet 

230 cell/mm3 Hemo culture พบเ ช้ือ  Streptococcus suis 
type 1 วันท่ี 13 สิงหาคม 2559 เร่ิมไม่รู้สึกตัว ความดันโลหิตต่ํา 

จึงส่งต่อไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลลําปาง วันท่ี 15 สิงหาคม 

2559 และเสียชีวิตในวันเดียวกัน  

ประวัติส่วนตัวผู้ป่วยชอบรับประทานลาบหมู หลู้ ดิบ สูบ

บุหร่ี และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา 2 สัปดาห์ ก่อนผู้ป่วยได้

ซื้อเนื้อหมูและเครื่องในจากร้านขายเน้ือหมู มาทําลาบหมู หลู้ ดิบ 

และรับประทานร่วมกับเพื่อนร่วมงานหลังเลิกงาน จํานวน 7 ราย  

ทีม SRRT เฝ้าระวังอาการป่วยของเพื่อนท่ีร่วมทาน

อาหารกับผู ้ป่วยทั้งหมด ยังไม่มีใครอาการผิดปกติ เจ้าหน้าที ่  

ปศุสัตว์เก็บตัวอย่างเนื้อหมูและเลือดจากแหล่งที่จําหน่ายเนื้อหมู 

ท่ีผ่านการชําแหละมาแล้วจากฟาร์มหมูในหมู่บ้านฝายแก 

ตําบลถืมตอง อําเภอเมือง พร้อมท้ังตรวจสุขภาพหมูในฟาร์มทุกตัว

ไ ม่ มีอาการป่วย  ผลการตรวจเนื้ อหมูและเลือด  ไ ม่พบเชื้ อ 

Streptococcus suis  
ทีม SRRT อําเภอเมือง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 

และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลผาสิงห์ ดําเนินการให้สุข

ศึกษาเร่ืองอันตรายของการกินลาบหมูดิบ ตลอดจนดําเนินการเฝ้า

ระวังและควบคุมป้องกันโรคในชุมชน 

2. ยืนยันโรค มือ เท้า ปาก เสียชีวิต จังหวัดแพร่ และ

สงสัยโรค มือ เท้า ปาก เสียชีวิต กรุงเทพมหานคร 

รายท่ี 1 ผู้เสียชีวิตเด็กหญิง อายุ 4 ปี 10 เดือน อาศัยอยู่

ท่ี อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เร่ิมป่วยวันท่ี 7 สิงหาคม 2559 

ด้วยอาการ ไข้ ไอเจ็บคอ อาเจียน มีน้ํามูก เข้ารับการรักษาท่ีคลินิก 

ต่อมาวันท่ี 8 สิงหาคม 2559 อาการไม่ดีข้ึน มีไข้ หนาวสั่น เข้ารับ

การรักษาที่โรงพยาบาลร้องกวาง ด้วยอาการมีไข้ 41.4 องศา

เซลเซียส ชักเกร็ง แพทย์วินิจฉัย Febrile convulsion due to 

acute pharyngitis and pneumonia ใส่ท่อช่วยหายใจ อาการ

ไม่ดีข้ึน ส่งต่อโรงพยาบาลแพร่ และพบอาการถ่ายเหลวเป็นน้ํา ชัก

เกร็ง ในเวลาต่อมาแพทย์สงสัยติดเช้ือ Enterovirus และส่ง

ตัวอย่างอุจจาระตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เก็บตัวอย่าง

น้ําไขสันหลังและ Serum ส่งตรวจ Enterovirus หลังจากนั้นส่ง

ต่อรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ในวันเดียวกัน วันท่ี 9 

สิงหาคม  2559 เก็บตัวอย่างอุจจาระอีกคร้ังส่ งตรวจศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ด้วยวิธี PCR วันท่ี 10 

สิงหาคม 2559 เสียชีวิต ผลการตรวจอุจจาระจากการเก็บตัวอย่าง

คร้ังท่ี 2 พบสารพันธุกรรมของไวรัสคอกซากี เอ16  

วันท่ี 11 สิงหาคม 2559 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

แพร่และ ทีม SRRT อําเภอร้องกวาง ได้ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม 3 กลุ่ม 

คือ 1) ท่ีโรงเรียนของผู้ป่วยในห้องเรียนช้ันเดียว โดยการซักประวัติ

ย้อนหลัง 1 สัปดาห์ ก่อนวันเร่ิมป่วย ว่าด้วยอาการไข้ ตุ่มน้ําบริเวณ

มือ เท้า ปาก 2) นักเรียนท่ีนั่งรถตู้รับส่งไปคันเดียวกับผู้ป่วยจํานวน 

11 คน และ 3) สมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วย จํานวน 2 คน ท้ัง 3 

กลุ่ม ไม่พบผู้มีอาการ  

การดําเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับโรค มือ เท้า ปากและการ

ป้องกัน รวมถึงทําความสะอาดรถตู้รับส่งนักเรียน ด้วยการใช้น้ํายา

เดทตอลเช็ดตามเบาะนั่ง นํารถเข้าทําความสะอาดในร้านล้างรถ 

และหยุดรับส่งนักเรียน 1 วัน ทางโรงเรียนได้ดําเนินการทําความ

สะอาดช้ันเรียนของผู้ป่วย โดยใช้น้ํายาทําความสะอาดพื้นท่ัวไป 

รายท่ี 2 ผู้ป่วยเป็นเพศชายอายุ 4 ปี อาศัยท่ีแขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร เร่ิมป่วยวันท่ี 22 สิงหาคม 

2559 มีไข้ เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี วันท่ี 24 

สิงหาคม 2559 ด้วยอาการไข้ อุณหภูมิ 40.3 องศาเซลเซียส ซึม 

ถ่ายเหลว ชักเกร็ง อัตราการเต้นหัวใจ 178 คร้ัง/นาที แพทย์

วินิจฉัย Myocarditis และผู้ป่วยเสียชีวิตในวันเดียวกัน ซึ่งทาง

โรงพยาบาลได้ตรวจเช้ือ Influenza A/B rapid test ให้ผลเป็น

ลบ และตรวจ Dengue Duo (NS1 Ag and IgG/IgM) ให้ผลเป็น

ลบเช่นกัน และได้เก็บตัวอย่าง อุจจาระ เลือด (Clotted blood)  
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สถานการณ์ต่างประเทศ 
การติดเชื ้อไวรัสซิกาเป็นครั ้งแรก ได้แก่ ประเทศคอสตาริกา 

สาธารณรัฐโดมินิกัน และประเทศเฮติ การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดู

ร้อนปี 2016 ที่นครรีโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล สิ้นสุดลงใน

วันท่ี 21 สิงหาคม 2559 จากรายงานที่ WHO ได้รับจากหน่วยงาน

ด้านสุขภาพแห่งชาติ ปัจจุบันไม่มีการยืนยันทางห้องปฏิบัติการ

ของการติดเชื้อไวรัสซิกาที่ สัมพันธ์กับการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 

การประเมินความเสี ่ยงในภาพรวมของโลกยังไม่เปลี ่ยนแปลง 

ไวรัสซิกายังคงแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่องตามภูมิศาสตร์ในพื้นท่ีที่มี

ยุงพาหะอยู่   

3. สถานการณ์การระบาดของโรคหัดในสาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมียนมาร์ 

ข้อมูลจากเว็บไซด์ ProMED-mail รายงาน ณ วันท่ี 25 

สิงหาคม 2559 รายงานว่า การระบาดของโรคหัดในสาธารณรัฐ

แห่งสหภาพเมียนมาร์ มีผู้ เสียชีวิตถึง 68 ราย แม้ว่าจะมีการ

เรียกร้องจากทางการเมียนมาร์ การระบาดอย่างรุนแรงของโรคหัด

ใน 9 หมู่บ้าน เป็นภูเขา เขตปกครองตนเองนาคา ทางตะวันตก

เฉียงเหนือของประเทศให้อยู่ภายใต้การควบคุม แต่จํานวน

ผู้เสียชีวิตยังคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง    

ตามแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ในประเทศเมียนมาร์ กล่าวว่า 

สถานการณ์ยังคงเลวร้ายท่ีสุดใน 2 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้าน Keşan 

Salin และหมู่บ้าน Keşan Karlan ภายใต้เขตชุมชน Nanyun 

ยอดผู้เสียชีวิตอาจจะมากขึ้นในขณะท่ีบางรายยังไม่ได้รับการยืนยัน 

ขณะท่ีทางการเมียนมาร์ยืนยันผู้ป่วยรายแรกท่ีเสียชีวิตจากโรคหัด

นี้ เป็นชาย อายุ 90 ปีในหมู่บ้าน Htankawnautkon ในวันท่ี 6 

มิถุนายน 2559 ท่ีผ่านมา  

 

 

1. สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในประเทศฟิลิปปินส์ 

จากข้อมูลกรมอนามัยประเทศฟิลิปปินส์ ณ วันท่ี 20 

สิงหาคม 2559 ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม-6 สิงหาคม 2559 มีรายงาน

จํานวนผู้ป่วยสงสัยไข้เลือดออกทั้งหมด 84,085 ราย โดยจํานวน

ผู้ป่วยสูงกว่าปี 2558 ในช่วงระยะเวลาเดียวกันร้อยละ 16 

โดยเฉพาะในหมู่เกาะวิสายาส์ตะวันออกเพิ่มสูงข้ึนร้อยละ 228 เม่ือ

เทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีท่ีผ่านมา มีจํานวนผู้ป่วย 2,869 

ราย และเสียชีวิต 16 ราย ข้อมูลถึงสัปดาห์ท่ีสามของเดือนสิงหาคม 

ซึ่งรายงานท่ีได้รับส่วนใหญ่พบผู้ป่วยในเด็ก  

องค์การอนามัยโลก (WHO) แจ้งว่าประเทศฟิลิปปินส์ 

มาเลเซีย และกัมพูชา เป็นประเทศแถบแปซิฟิกตะวันตกท่ีมี

อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกสูงท่ีสุด ซึ่งประมาณการว่าทุกปีท่ัว

โลกอาจจะมีการติดเช้ือไข้เลือดออก 50-100 ล้านราย  

2. สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

รายงานจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ณ วันท่ี 25 

สิงหาคม 2559 มี 70 ประเทศ/เขต รายงานหลักฐานการติดเช้ือ

ไวรัสซิกาตั้งแต่ปี 2550 (67 ประเทศ/เขตปกครอง มีรายงาน

หลักฐานการติดเช้ือไวรัสซิกาตั้งแต่ปี 2558) ในสัปดาห์ท่ีผ่านมาไม่

มีประเทศ/เขตการปกครองท่ีมีรายงานการติดต่อของไวรัสซิกาท่ีนํา

โดยยุงเป็นคร้ังแรก และรายงานผู้ป่วยกลุ่มอาการกิลแลง-บาร์เร 

(GBS) ท่ีมีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือไวรัสซิกา แต่มีประเทศ/เขต

การปกครองท่ีรายงานภาวะศีรษะเล็กผิดปกติ และทารกท่ีมีความ

ผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางอ่ืนๆ ท่ีเป็นไปได้ว่าสัมพันธ์กับ 


