
 

 

WESR Volume 55, Issue 9, September 2024 

 

 
https://doi.org/10.59096/wesr.v55i9.3248 ǀ 1  

 
 
    

 
 

การดําเนินการสอบสวนควบคมุโรคเบ้ืองตน้เพ่ือการตอบสนองอยา่งรวดเรว็ต่อเหตกุารณผ์ ูป่้วย

ไดร้บัสารพิษเมทานอลเป็นกล ุม่กอ้น กรงุเทพมหานคร เดือนสิงหาคม 2567 

ชรัฐพร จิตรพีระ1*, วัชรพล รองเดช1, กกกวี ระร่ืนเริง1, วิชชากร ปณุยกนก1, ปณติา คุ้มผล1, กวินนา เกิดสลุง1, ฤทธิชัย ใจผ่อง1,  
ทัชชา ม่านตา1, ธนวันต ์ กาบภิรมย2์, สมรักษ์  ศิริเขตรกรณ2์, กญัญารัตน์ จารุดลิกกลุ2, กณัฑกานต์ นลิสุ่ม3, ธนชั พจนพ์ิศุทธพิงศ์3,  
ณัฐินี อิศรางกูร ณ อยุธยา3, วิชาญ บญุกิตติกร4 
1ทีมปฏิบตัิการสอบสวนควบคุมโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
3สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
4กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 charuttaporn@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วารสารรายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

Division of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand 
Tel: (66) 2590-3805 Email: wesr@ddc.mail.go.th https://he05.tci-thaijo.org/index.php/WESR/index

Division of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand 

Tel: (66) 2590-3805 Email: wesr@ddc.mail.go.th  https://he05.tci-thaijo.org/index.php/WESR/index 

สรุปสาระสำคัญ  

- ณ วันที่ 3 กันยายน 2567 มีผู้เข้าเกณฑ์สอบสวนจำนวน 44 ราย เป็นผู้ป่วยยืนยัน 20 ราย ผู้ป่วยเข้าข่าย 10 ราย และ
ผู้ป่วยสงสัย 8 ราย มีรายงานผู้เสียชีวิต 8 ราย โดยมีอัตราส่วนเพศชายต่อหญิง 9.25 : 1 และค่ามัธยฐานอายุของผู้ป่วย
เท่ากับ 39 ปี 

- จากการสอบสวนพบว่าอาจมีการปนเปื้อนของเมทานอลในกระบวนการผลิตเหล้ายาดอง ซึ่งขณะนี้กำลังอยู่ระหว่างการ
สอบสวน ส่งผลให้เกิดการแพร่กระจายของเหล้ายาดองในซุ้มขายเหล้ายาดอง 18 แห่ง ในเครือของผู้จำหน่ายส่ง 

- มาตรการควบคุมดำเนินการทันที ได้แก่ การปิดซุ้มขายเหล้ายาดองและสร้างความตระหนักรู้ต่อสาธารณะผ่านช่องทางสื่อ
ต่าง ๆ รวมถึงวิดีโอ TikTok หลายภาษา นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ยังติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีการ
รายงานผู้ป่วยรายใหม่ในช่วง 7 วัน 
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ความเป็นมา 
 การได้รับสารพิษจากเมทานอลเป็นปัญหาสาธารณสุข
ที ่ร ้ายแรง โดยมักพบว่าเกี ่ยวข้องกับการบริโภคเครื ่องด่ืม
แอลกอฮอล์ที่ผสมหรือผลิตขึ้นอย่างผิดกฎหมาย เมทานอลเป็น
แอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่มีพิษสามารถทำให้เกิดภาวะเลือดเป็น
กรดอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดความเสียหายต่อระบบประสาท     
ตาบอด และเสียช ีว ิต  (1) สถานการณ์ทั ่วโลกมีการรายงาน
เหตุการณ์ของกลุ ่มก้อนผู้ป่วยได้รับสารพิษจากเมทานอลใน
หลายประเทศเป็นระยะ รวมถึงประเทศไทย (2, 3) 

เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2567 ทีมปฏิบัติการสอบสวน-
ควบคุมโรค กรมควบคุมโรค ได้รับแจ้งจากสถาบันป้องกันควบคุม-

โรคเขตเมือง พบผู้ป่วยได้รับสารพิษเมทานอลเป็นกลุ่มก้อน 
จำนวน 12 ราย ในเขตมีนบุรี เขตคลองสามวา และเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร และมีแนวโน้มสถานการณ์พบผู้ป่วยเพิ่มมาก
ขึ้น ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค กรมควบคุมโรค ร่วมกับ
สถาบ ันป ้องก ันควบค ุมโรคเขตเม ือง  และสำน ักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร จึงลงพ้ืนท่ีระหว่างวันท่ี 23–30 สิงหาคม 2567 
เพื ่อยืนยันเหตุการณ์และการวินิจฉัย พรรณนาขอบเขตและ
คุณลักษณะของผู ้ป ่วยในเหตุการณ์ ค้นหาแหล่งก่อให้เกิด
เหตุการณ์และปัจจัยที่ทำให้เกิดการแพร่กระจายของเหตุการณ์ 
และให้ข้อเสนอแนะและมาตรการที ่เหมาะสมในการควบคุม
เหตุการณ์  

Highlight  
- As of September 3, 2024, 44 individuals were investigated under methanol intoxication outbreak related 
to illegal herbal liquor in Bangkok, August 2024 , including 20  confirmed cases, 1 0  probable cases, and  
8 suspected cases. Eight deaths were reported, with a gender ratio of 9.25 males per 1 female, and the 
median age of patients was 39 years. 
- The investigation found that there may have been methanol contamination in the production process 
of the illegal herbal liquor, which is currently under investigation, resulting in the spread of the illegal 
herbal liquor at 18 illegal herbal liquor booths in the distributor's network.  
-  Immediate actions included closing herbal liquor booths and launching a public awareness campaign 
through various media channels, including multilingual TikTok videos. The authorities also monitored the 
situation closely, ensuring no new cases were reported over a 7-day period. 
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วิธีการดำเนินการสอบสวนควบคุมโรคและภัยสุขภาพเบื้องต้น 
 เนื่องจากโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์ 
พบผู้ป่วยเข้ารับการรักษาด้วยอาการเข้าได้กับการได้รับสารพิษ
ทางเมทานอล จำนวน 11 ราย ระหว่างวันที่ 22–24 สิงหาคม 
2567 คิดเป็นร้อยละ 55 จากผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับรายงาน ทาง
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์ จึงได้เปิดศูนย์-
ปฏิบัติการส่วนหน้าขึ้นในวันที่ 24 สิงหาคม 2567 เพื่อเป็นศูนย์
หลักในการประสานงานการดำเนินการต่าง ๆ กับสหสาขาที่
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ ได้แก่ สำนักงานเขต กรุงเทพมหานคร 
กองบัญชาการตำรวจนครบาล และกรมสรรพสามิต 

ทีมปฏ ิบ ัต ิการสอบสวนควบคุมโรค ดำเน ินการ
สอบสวนโดยรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่เข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลและค้นหาผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนจากการ
อ้างอิงต่อเนื ่องปากต่อปาก (Snowball Technique) จากคำ
สัมภาษณ์ของผู้ป่วย ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถสัมภาษณ์ได้เอง 
ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ที่คาดว่าจะทราบประวัติของผู้ป่วยก่อนท่ี
จะมีอาการ เช่น ญาติ เพ่ือนร่วมบ้าน เพ่ือนร่วมงานหรือนายจ้าง 
คนในชุมชน โดยสอบถามประวัติพฤติกรรมประจำวันในการด่ืม 
แหล่งที่ซื้อและดื่ม ลักษณะการดื่ม (ดื่มคนเดียวหรือดื่มเป็นวง) 
สมาชิกวงผู้สัมผัสร่วม ปริมาณที่ดื่ม ลักษณะผิดปกติของเหล้า  
ยาดองที่สังเกต ประวัติวันที่ดื่มล่าสุดก่อนมีอาการผิดปกติหรือ  
ผู้สัมผัสร่วมวงมีอาการผิดปกติ ประวัติอาการเจ็บป่วยและการ
รักษา นอกจากนี ้รวบรวมข้อมูลที ่ม ีการแถลงข่าวจากการ
ตรวจสอบโดยกองบัญชาการตำรวจนครบาลและกรมสรรพสามิต 
และค้นหาผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนในชุมชนที่ซุ้มขายเหล้ายาดอง
ที่สงสัยตามรายชื่อที่ตำรวจแถลงข่าว โดยค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม

ขณะลงสำรวจพื้นที่ รวบรวมจากการตอบแบบคัดกรองอาการ
ออนไลน์และช่องทางสายด่วนที่จัดทำโดยศูนย์ปฏิบัติการส่วน-
หน้า(4) ซึ่งกระจายไปทางสื่อและประชาสัมพันธ์ในทุกชุมชนที่มี
ซุ้มเหล้ายาดอง  

นิยามผู้ป่วยในการดำเนินการช่วงแรก (วันที่ 24–28 
สิงหาคม 2567) ของเหตุการณ์มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาผู้ป่วย
เพิ่มเติมที่น่าจะเกี่ยวข้องจากเหตุการณ์นี้ ต่อมาเมื่อทราบข้อมูล
ลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้ป่วยยืนยันมากขึ้น จึงปรับนิยาม
ผู ้ป่วยเพื ่อใช้กำหนดขอบเขตการกระจายของเหตุการณ์ให้
จำเพาะมากขึ้น ต้ังแต่วันท่ี 29 สิงหาคม 2567 (ตารางท่ี 1) 

ดำเนินการเก็บตัวอย่างในผู้ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
(patients under investigation: PUI) เพื่อทราบลักษณะประเภท
ผู้ป่วย โดยแบ่งเป็นผู้ที่มีอาการเข้าได้กับนิยามผู้ป่วยสงสัยและ 
ไม่มีอาการ อีกทั้งพิจารณาข้อมูลวันที่ซื้อเหล้ายาดอง อยู่ในช่วง
วันที ่ 18–25 สิงหาคม 2567 วันที ่ดื ่มเหล้ายาดองที ่ซื ้อมาใน
ช่วงเวลาดังกล่าว วันที่เริ่มป่วย และวันที่เข้ารับการตรวจรักษา 
เนื่องจากผู้ป่วยมักจะแสดงอาการประมาณ 12–24 ชั่วโมง หลัง
ได้รับสารพิษ แต่บางรายอาจมีอาการทางสายตาที่ 12–48 ชั่วโมง
หลังได้รับสารพิษ (1) จึงกำหนดระยะเวลาที่ 2 เท่า (4 วัน) และ
พิจารณาเก็บสิ่งส่งตรวจ ดังรูปท่ี 1 

ข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตเหล้ายา
ดองที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ รวบรวมจากข้อมูลที่ตำรวจและ
สรรพสามิตได้ให้ข้อมูลจากแหล่งข่าวบนสื่อต่าง ๆ เพื่อพรรณนา
กระบวนการ เส้นทาง และการกระจายของเหล้ายาดองที่สงสัย
ปนเปื้อนเมทานอลท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์ในคร้ังนี้ 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

WESR  Volume 55, Issue 9, September 2024                                                วารสารรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวทิยาประจาํสัปดาห์ 
 

   
4  ǀ https://doi.org/10.59096/wesr.v55i9.3248 

ตารางท่ี 1  นิยามผู้ป่วยเพ่ือค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติม ระหว่างวันท่ี 24–28 สิงหาคม 2567 และนิยามผู้ป่วยท่ีปรับเพ่ือกำหนดประเภทผู้ป่วย
หลังทราบข้อมูลลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้ป่วยยืนยันมากข้ึน ต้ังแต่วันท่ี 29 สิงหาคม 2567 

นิยามผู้ป่วยเพื่อค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม ระหว่างวันที่ 24–28 
สิงหาคม 2567 

นิยามผู้ป่วยที่ปรับเพื่อกำหนดประเภทผู้ป่วยหลังทราบข้อมูล
ลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้ป่วยยืนยันมากขึ้น ตั้งแต่วันที่ 
29 สิงหาคม 2567 

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) : ผู้ที่มีประวัติซื้อหรือ
ด่ืมเหล้ายาดองต้ังแต่วันท่ี 18–25 สิงหาคม 2567

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) : ผู้ท่ีมีประวัติซ้ือหรือด่ืม
เหล้ายาดองต้ังแต่วันท่ี 18–25 สิงหาคม 2567 

ผู้ป่วยสงสัย : PUI และมีอาการเข้าได้กับเกณฑ์อย่างใด
อย่างหนึ่งต่อไปนี้  

 มีอาการดังต่อไปนี้อย่างน้อย 2 อาการ ได้แก่  หรือ 
 มีอาการดังต่อไปนี้อย่างน้อยหนึ่งอาการ ได้แก่ ตาพร่า

มัว ลานสายตาผิดปกติ ตาบอด เดินเซ ซึม ชัก หมดสติ
และหายใจเหนื่อย 

ผู้ป่วยสงสัย : PUI ที่มีอาการดังต่อไปนี้อย่างน้อยหนึ่งอาการ 
หลังจากมีประวัติดื่มเหล้ายาดองภายใน 4 วันนับจากวันที่ด่ืม 
ได้แก่ ตาพร่ามัว ลานสายตาผิดปกติ ตาบอด เดินเซ ซึม ชัก 
หมดสติและหายใจเหนื่อย 

ผู ้ป ่วยเข้าข่าย : PUI หรือผู ้ป ่วยสงสัยที ่ม ีผลตรวจทาง
ห้องปฏิบ ัต ิการเข้าได้ก ับภาวะเลือดเป็นกรด (metabolic 
acidosis) 

ผู ้ป ่วยเข้าข่าย : PUI หรือผู ้ป ่วยสงสัยที ่ม ีผลตรวจทาง
ห้องปฏิบ ัต ิการเข้าได้ก ับภาวะเลือดเป็นกรด (metabolic 
acidosis)

ผู้ป่วยยืนยัน : PUI หรือผู้ป่วยยืนยันท่ีมี 
 ผลตรวจระดับเมทานอลในเลือดมากกว่า 20 mg/l หรือ 
 ผลตรวจระดับเมทานอลในปัสสาวะมากกว่า 15 mg/l 

ในผู้ท่ีไม่ได้สัมผัสเมทานอลในการทำงาน หรือ 
 ผลตรวจระดับกรดฟอร์มิกในปัสสาวะมากกว่า 17 mg/l 

ในผู้ที ่ไม่ได้สัมผัสเมทานอลหรือฟอร์มัลดีไฮด์ในการ
ทำงาน หรือ 

 มีผลชันสูตรพลิกศพโดยแพทย์นิติเวชระบุว่าเข้าได้กับ
การได้รับสารพิษเมทานอล            

ผู้ป่วยยืนยัน : PUI หรือผู้ป่วยยืนยันท่ีมี 
 ผลตรวจระดับเมทานอลในเลือดมากกว่า 20 mg/l หรือ 
 ผลตรวจระดับเมทานอลในปัสสาวะมากกว่า 15 mg/l 

ในผู้ท่ีไม่ได้สัมผัสเมทานอลในการทำงาน หรือ 
 ผลตรวจระดับกรดฟอร์มิกในปัสสาวะมากกว่า 17 mg/l 

ในผู้ที ่ไม่ได้สัมผัสเมทานอลหรือฟอร์มัลดีไฮด์ในการ
ทำงาน หรือ 

 มีผลชันสูตรพลิกศพโดยแพทย์นิติเวชระบุว่าเข้าได้กับ
การได้รับสารพิษเมทานอล            

 ผู ้ส ัมผ ัสร ่วมวง : PUI ที ่ไม ่ม ีอาการและมีผลตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการไม่พบภาวะเลือดเป็นกรดและไม่พบภาวะการ
ได้รับสารพิษเมทานอล แต่มีประวัติร่วมวงกับผู้ป่วยระดับเข้า
ข่ายข้ึนไป ร่วมกับซุ้มเหล้ายาดองนั้นมีรายงานผู้ป่วยยืนยัน  

ผู้ป่วยคัดออก : ผู้ป่วยสงสัยที่ได้รับการตรวจสอบข้อมูลว่าไม่
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ ร่วมกับผลตรวจตาพบว่าปกติโดยจักษุ
แพทย์และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบภาวะเลือดเป็นกรด
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รูปที่ 1 แนวทางการเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการในการสอบสวนโรคเพ่ือค้นหาผู้ป่วย 
ฃ

ผลการดำเนินการสอบสวนควบคุมโรคและภัยสุขภาพเบื้องต้น 
 ผลการดำเนินการสอบสวน พบสถานการณ์ผู ้ป ่วย
ได้รับสารพิษเมทานอลเป็นกลุ่มก้อน ระหว่างวันท่ี 18 สิงหาคม–
3 กันยายน 2567 มีผู้เข้าเกณฑ์สอบสวนทั้งหมด 44 ราย เป็น
ผู้ป่วยยืนยัน 20 ราย ผู้ป่วยเข้าข่าย 10 ราย ผู้ป่วยสงสัย 8 ราย 
ผู้สัมผัสร่วมวง 3 ราย และผู้ป่วยคัดออก 3 ราย (ข้อมูล ณ วันท่ี 
3 กันยายน 2567) พบผู้เสียชีวิต 8 ราย ลักษณะทางระบาดวิทยา
ของผู ้ท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับเหตุการณ์ (ไม่น ับรวมผู ้ป ่วยคัดออก) 
อัตราส่วนเพศชายต่อหญิงเท่ากับ 9.25 : 1 ค่ามัธยฐานอายุ
เท่ากับ 39 ปี (พิสัย 47 ปี) พบว่าผู ้ป่วยมีอาการตามัวสูงสุด  
(ร้อยละ 61.36) รองลงมา คือ หายใจเหนื่อย (ร้อยละ 95.09) 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) มีประวัติเชื่อมโยงกับซุ้มที่รับเหล้า
ยาดองมาจากผู้จำหน่ายส่งเหล้ายาดองรายหนึ่งในหทัยราษฎร์ 
21 ซึ่งกระจายการขายให้กับ 18 ซุ้มในเขต 3 เขต ได้แก่ เขตคลอง
สามวา (9 ซุ้ม) เขตมีนบุรี (5 ซุ้ม) เขตลาดกระบัง (2 ซุ้ม) เขต

หนองจอก เขตประเวศ และเขตคันนายาว เขตละ 1 ซุ้ม โดยซุ้ม
ที่พบผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ ซุ้มหทัยราษฎร์ 33 เขตคลองสามวา มี
ผู้ป่วย 11 ราย และเสียชีวิต 2 ราย รองลงมาเป็นซุ้มคลองสามวา 
ซอย 1 เขตมีนบุรี มีผู้ป่วย 7 รายและเสียชีวิต 2 ราย โดยผู้ป่วย
ท่ีมีอาการแรกสุด มีอาการวันท่ี 22 สิงหาคม 2567 โดยมีประวัติ
ด่ืมเหล้ายาดองร่วมกับเพ่ือนในวันท่ี 20 สิงหาคม 2567 ซ่ึงเพ่ือน
ร่วมวงให้ประวัติว่าด่ืมกันเป็นประจำทุกวัน แต่วันท่ี 20 สิงหาคม 
2567 มีคนในวงบอกว่าเหล้ามีกลิ่นฉุนกว่าปกติ ต่อมาพบกลุ่ม
ก้อนผู้ป่วยรักษาในโรงพยาบาลมากขึ้นนับจากวันนั้น ซึ่งผู้ป่วย
รายล่าสุดที ่อาการเข้าได้และประวัติเชื ่อมโยงกับเหตุการณ์
ชัดเจน มีประวัติซื้อเหล้ายาดองมาวันที่ 24 สิงหาคม 2567 แต่
ยังไม่ได้ดื่ม ต่อมาดื่มวันที่ 26 สิงหาคม 2567 และมีอาการตามัว 
หายใจเหนื ่อย วันที ่ 27 สิงหาคม 2567 ทั้งนี ้กองบัญชาการ
ตำรวจ  นครบาลและกรมสรรพสามิตได้ร่วมมือกันในการสั่งปิด
ห้ามซุ้มเหล้ายาดองจำหน่ายถาวรตั้งแต่ 25 สิงหาคม 2567 ใน

PUI

มีอาการเข้าได้กับนิยามผู้ป่วยสงสัย ไม่มีอาการ 

มีประวัติร่วมวงกับผู้ป่วยเข้าข่ายที่รักษาในโรงพยาบาล 

มากกว่า 4 วัน

1. เก็บเลือด ส่งตรวจ CBC, BUN, Cr, Electrolyte, Arterial หรือ Venous Blood 
Gas, Blood Methanol  
2. เก็บปัสสาวะ ส่งตรวจ Urine Methanal และ Urine Formic Acid

ระยะเวลาของวันที่เร่ิมป่วยนับจากวันที่ด่ืมเหล้ายาดอง
ที่ซื้อมาในระหว่าง วันที่ 18 - 25 สิงหาคม 2567

มากกว่า 4 วัน  น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 วัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 วัน

ระยะเวลาของวันที่เร่ิมป่วยนับจากวันที่ด่ืมเหล้ายาดอง
ที่ซื้อมาในระหว่าง วันที่ 18 - 25 สิงหาคม 2567

ตรวจตามดุลย
พินิจแพทย์  

ไม่เก็บส่ิงส่งตรวจ 
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วันที่ 30 สิงหาคม 2567 ได้รับแจ้งผ่านช่องทางสายด่วนว่ามี
ผู้ป่วย 1 ราย อาจเกี่ยวกับเหตุการณ์โดยรักษาตัวอยู่ที่จังหวัด
พะเยา อยู่ระหว่างประสานตรวจสอบข้อมูลกับทีมปฏิบัติการ
สอบสวนควบคุมโรค สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัด
เชียงใหม่ 
 ทางกองบัญชาการตำรวจนครบาลร่วมกับกรมสรรพ-
สามิตได้ตรวจสอบเบื ้องต้น พบว่าผู ้จำหน่ายส่งเหล้ายาดอง   
รายหนึ่งในหทัยราษฎร์ 21 ทำกิจการต้มเหล้ายาดองต่อมาจาก
บิดามาเป็นระยะเวลา 30 ปี โดยกระบวนการจะต้มสมุนไพรกับ
น้ำเปล่าตามสูตร จำนวน 3 หม้อ แบ่งใส่โอ่ง 2 ใบ จากนั้นจะนำ
เหล้าขาวที่ซึ่งรับมาจากผู้ส่งเหล้าขาวเจ้าหนึ่งใส่ตามลงไปในโอ่ง
ทั้ง 2 ใบ โดยจะหมักไว้ในโอ่งเป็นระยะเวลา 2 วันก่อนส่งออก
จำหน่ายใน 18 เครือข่าย สำหรับข้อมูลเบื้องต้นของผู้ส่งเหล้าขาว 
เป็นลูกพี่ลูกน้องกับผู้จำหน่ายส่งเหล้ายาดอง ซึ่งเพิ่งผันตัวมาทำ
เหล้าขาวขายให้ผู้จำหน่ายส่งเหล้ายาดองได้ 1 ปี และส่งเฉพาะ  
ผู้จำหน่ายส่งเหล้ายาดองรายหนึ่งในหทัยราษฎร์ 21 เพียงท่ีเดียว 
โดยสั่งซ้ือเอทิลแอลกอฮอล์แล้วนำมาผสมน้ำให้ได้ 35 ดีกรีตามที่            
ผู้จำหน่ายส่งเหล้ายาดองกำหนด ทั้งนี้รอบล่าสุดที่ผู ้จำหน่าย   
ส่งเหล้ายาดองกระจายให้กับเครือข่ายซุ้มเหล้ายาดอง 18 ร้าน 
จะเป็นช่วงวันที่ 18–19 สิงหาคม และ 22–23 สิงหาคม 2567 
ก่อนจะยุติการจำหน่าย (5, 6) 
 
สรุปการดำเนินการสอบสวนควบคุมโรคและภัยสุขภาพเบื้องต้น 

เหตุการณ์ผู้ป่วยได้รับสารพิษเมทานอลเป็นกลุ่มก้อน 
กรุงเทพมหานคร มีความสำคัญทางสาธารณสุขมาก เนื่องจากมี
ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจากเหตุการณ์นี้จำนวนมาก 
อีกทั้งการดื่มเหล้าเป็นวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมไทย จึงทำ
ให้การปนเปื้อนเมทานอลในเหล้ายาดองก่อให้เกดิผลกระทบเป็น
วงกว้าง จากสถานการณ์ปัจจุบัน ณ วันที่ 3 กันยายน 2567 ไม่
ผู ้ป่วยรายใหม่ เป็นระยะเวลา 5 วัน (นับผู้ป่วยเข้าข่ายที ่อยู่
ระหว่างตรวจสอบประวัติเชื่อมโยง) แต่หากนับผู้ป่วยที่มีประวัติ
ช ัดเจน พบว่าไม่ผ ู ้ป ่วยรายใหม่ เป ็นระยะเวลา 7 วัน จึง
คาดการณ์ว่าเหตุการณ์น่าจะสงบลงแล้ว  
 

สิ่งที่ดำเนินการไปแล้ว 
การจัดตั ้งศ ูนย์ปฏิบัต ิการส่วนหน้า โรงพยาบาล      

นพรัตนราชธานี เพื่อเป็นศูนย์ในการประสานงานในการรับมือ
กับเหตุการณ์นี้ ตั้งแต่วันที่ 24 สิงหาคม 2567 ทีมปฏิบัติการ-
สอบสวนควบคุมโรคประสานการสอบสวนและติดตามการ      
ลงพื ้นที ่สำรวจร่วมกับสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง     
กรมควบคุมโรค สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสำนักงานเขต 
กรุงเทพมหานคร จัดตั้งระบบเฝ้าระวังสถานการณ์ผู้ป่วยได้รับ
สารพิษเมทานอล กรุงเทพมหานคร ร่วมกับศูนย์ปฏิบัติการ   
ส่วนหน้า โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี โดยสถาบันป้องกันควบคุม-
โรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค เป็นหน่วยรับแจ้งข้อมูลผู้ป่วยจาก
โรงพยาบาลอื่น ๆ ในกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ได้ดำเนินการปิดซุ้ม
เหล้ายาดองในเครือที่เกิดเหตุการณ์ตั ้งแต่วันที่ 25 สิงหาคม 
2567 และขยายผลปิดซุ้มเหล้ายาดองทั่วกรุงเทพมหานคร โดย
ได้รับการกวดขันจากสำนักงานเขตทุกแห่งในกรุงเทพมหานคร 
กองบัญชาการตำรวจนครบาล และกรมสรรพสามิต และสำนัก-
อนามัย กรุงเทพมหานคร จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
รับทราบความเสี ่ยงเกี ่ยวกับการบริโภคเหล้ายาดองในหลาย
ช่องทาง เช่น โปสเตอร์บนอินเทอร์เน็ตและคลิปวีดีโอติ๊กตอกใน
หลายภาษา ได้แก่ ไทย เมียนมา ลาวและกัมพูชา  
 
สิ่งที่ต้องดำเนินการต่อไป 

ประสานศูนย์ปฏิบัติการส่วนหน้าโรงพยาบาลนพรัตน-
ราชธานี เพ่ือทำหนังสือขออนุเคราะห์ข้อมูลการสืบสวนสอบสวน
ของเหตุการณ์นี ้ ทั้งผู ้กระทำและผู้ได้รับผลกระทบกับสถานี
ตำรวจนครบาลท ี ่ เ ก ี ่ ย วข ้ อง  และข ้อม ู ลผลตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการของแอลกอฮอล์ที่ถูกเก็บไปตรวจและเกี่ยวข้องใน
เหตุการณ์นี ้กับกรมสรรพสามิต และประสานสำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร มอบหมายศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่ที่มี 
ผู ้ได้ร ับผลกระทบจากเหตุการณ์ ติดตามอาการของผู ้ป ่วย
หลังจากกลับจากโรงพยาบาลจนครบระยะเวลา 1 เดือนและ
ดูแลสภาพจิตใจของผู้ป่วย รวมท้ังญาติของผู้ป่วย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระค ุณนายแพทย ์ไพโรจน ์ ส ุร ัตนวนิช        
รองอธิบดีกรมการแพทย์และผู้บังคับบัญชาในศูนย์ปฏิบัติการ
ส่วนหน้าแพทย์หญิงบุษกร ไพศาลโรจนรัตน์ และทีมศูนย์-
ปฏิบัติการส่วนหน้า โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์ 
ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค สถาบันป้องกันควบคุมโรค- 
เขตเมือง สำนักงานป้องกันโรคที ่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ และ
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี กรมควบคุมโรค 
คุณดรรชนี อร่ามโชติและคุณศุภนุช ขวัญทอง สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานครและทีมศูนย์บร ิการสาธารณสุขในพื ้นท่ี 
สำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร กรมสรรพสามิต
และสถานีตำรวจนครบาลที่มีส่วนร่วมในการควบคุมเหตุการณ์
ครั้งนี้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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