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1 พฤศจิกายน 2555 – 16 มกราคม 2556 พบผู้ป่วยหมดสติขณะ

อาบนํ้าในห้องน้ําท่ีใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส ในท่ีพักพื้นท่ีดอย

อ่างขาง จ.เชียงใหม่ จํานวน 5 ราย ซึ่งเสียชีวิต 2 ราย อัตราป่วย

ตาย ร้อยละ 40 ระหว่างท่ีเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สทํางานมีการ

เผาไหม้ให้ความร้อน เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และคาร์บอน

มอนนอกไซด์ ทําให้เม็ดเลือดแดงจับออกซิเจนได้น้อยลง ร่างกาย

ขาดอากาศหายใจ มีอาการหมดสติ อาจทําให้เสียชีวิตได้ โดยมี

ปัจจัยเสี่ยงสําคัญท่ีทําให้ป่วยและเสียชีวิตสูง คือ ไม่เปิดพัดลมดูด

อากาศ หรือไม่มีการระบายอากาศที่เพียงพอ เพราะทําให้ปริมาณ

ออกซิเจนน้อยลง จากข้อมูลท่ีมีการทดลองการตรวจระดับก๊าซใน

ห้องน้ําท่ีมีการเปิดเคร่ืองใช้ทําน้ําอุ่นระบบแก๊สโดยไม่มีพัดลมดูด

อากาศหรือไม่เปิด พบก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ ค่ามากกว่า 

1,000 ppm. (ระดับก๊าซทําให้เสียชีวิตได้ คือ ตั้งแต่ 1,600 ppm. 

ข้ึนไป) ซึ่งเกิดจากการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ 

สํานักระบาดวิทยาขอเตือนนักท่องเท่ียวระมัดระวังการใช้

เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส ในช่วงฤดูหนาวนี้ เพราะท่ีผ่านมาพบ

ผู้ป่วยหมดสติและเสียชีวิตขณะอาบนํ้าในห้องน้ําท่ีใช้เคร่ืองทํา

น้ําอุ่นระบบแก๊ส ในท่ีพักพื้นท่ีดอยอ่างขาง จังหวัดเชียงใหม่ 

จํานวน 5 ราย ซึ่งเสียชีวิต 2 ราย จากการสูดดมดมก๊าซคาร์บอน-

มอนอกไซด์ ร่วมกับขณะอาบน้ําไม่เปิดพัดลมดูดอากาศ หรือไม่มี

การระบายอากาศท่ีเพียงพอ ทําให้ปริมาณออกซิเจนน้อยลง จนทํา

ให้ป่วยและเสียชีวิต 

จากท่ีขณะนี้อากาศเร่ิมเย็นอุณหภูมิในบางพื้นท่ีต่ํากว่า 15 

องศาเซลเซียส โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีเป็นภูเขาสูง ประกอบกับมีวันหยุด

ท่ียาว ทําให้ประชาชนเร่ิมมีการเดินทางท่องเท่ียวพักในพื้นท่ี

ดังกล่าว ซึ่งในบางพื้นท่ีท่ีไม่มีไฟฟ้าใช้เพียงพอ และจําเป็นต้องใช้

ก๊าซเป็นเช้ือเพลิงในเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส จากข้อมูลการ

สอบสวนโรคของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ระหว่างวันท่ี 

เตือนนักท่องเที่ยว ในช่วงอากาศหนาว ระวังการใช้เครือ่งทําน้าํอุ่นระบบแก๊ส  
(Caution Travelers to be Careful for Using Gas Water Heater in Cool Weather) 

และคุณลัดดา ธรรมการัณย์ คณะจากสํานักงานป้องกันควบคุมโรค 

ท่ี 7 อุบลราชธานี โดยคุณศศินัดดา สุวรรณโณ คณะจากสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานีนําโดยคุณจุฬาพร คํารัตน์ คณะ

จากศูนย์อนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีนําโดยคุณเรืองยศ บุญภักดี ทีม

เฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วอําเภอน้ํายืนและหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ โรงพยาบาลอําเภอ

น้ํายืน โรงพยาบาลสมเด็จพยุพราชอําเภอเดชอุดม ห้องปฏิบัติการ

พิษวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี บริษัทแป้งมันเอ่ียมอีสานอุตสาหกรรมจํากัด และคุณ

ธนาเศรษฐ์ หิรัญโชติพงศ์จากบริษัท วี. แอนด์ วี. เพาเวอร์ อินเตอร์

เนช่ันแนล ท่ีเอ้ือเฟื้อข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสอบสวนครั้งนี ้

การดําเนินการเพิ่มเติม 

1. วางแผนทําการจําลองสภาพโรงเพาะเห็ดและเก็บ

ตัวอย่างก๊าซใหม่อีกคร้ัง เนื่องจากไม่สามารถระบุได้ชัดเจนถึงชนิด

และปริมาณก๊าซท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนดังกล่าว 

2.  ทําการค้นหาผู้ป่วย และผลกระทบต่อสุขภาพจากการ

ประกอบอาชีพเพาะเห็ดในพื้นท่ี อําเภอน้ํายืน และอําเภอเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้แบบสอบถามและทําการสํารวจในชุมชน

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะผู้ร่วมสอบสวนจากสํานักโรคจากการ

ประกอบอาชีพนําโดย นพ.พิบูล อิสสระพันธุ์ พญ.แสงดาว อุประ 
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อาการดังกล่าวไปยังพื้นท่ีโล่ง ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก เปิดประตู

หน้าต่างเพื่อทําให้ความเข้มข้นของก๊าซเจือจางลง นอนราบ ศีรษะต่ํา 

คลายเสื้อผ้าให้หลวม สังเกตอาการถ้าผู้ป่วยหมดสติ ช่วยฟื้นคืนชีพ

เบื้องต้น และนําตัวผู้ป่วยส่งสถานบริการสาธารณสุขท่ีใกล้ทันที 

ในกรณีของผู้ท่ีมีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ โรคเลือดจาง 

หอบหืด ถุงลมโป่งพอง โรคความดันโลหิตสูง ต้องให้ความระมัดระวัง

มากข้ึนในการใช้ห้องน้ําท่ีมีเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส เพราะเป็น

กลุ่มเสี่ยงท่ีถ้าได้รับก๊าซดังกล่าวจะทําให้โอกาสเสียชีวิตสูง 
สําหรับผู้ประกอบการโรงแรม รีสอร์ท ท่ีพัก ท่ีมีการใช้

เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส  

ควรมีการตรวจสอบและปฏิบัติดังนี้ 

1. ห้องน้ําควรมีระบบระบายอากาศที่ดี ได้แก่ ตัดขอบล่าง

ของประตูให้มีช่องให้อากาศเข้า และมีพัดลมดูดอากาศขนาดอย่าง

น้อย 8 นิ้ว กรณีท่ีมีช่องระบายอากาศเดิมเม่ือเติมพัดลมดูดอากาศ

แล้วให้ปิดช่องระบายอากาศเดิม เพื่อให้ระบบดูดอากาศมี

ประสิทธิภาพ 

2. พ่วงสวิทซ์ไฟห้องน้ําและพัดลมดูดอากาศให้เป็นสวิทซ์

เดียวกัน  

3. ติดป้ายคําเตือน ในตําแหน่งท่ีเห็นได้ชัดเจน  ให้มีการ

เปิดพัดลมดูดอากาศเวลาใช้ห้องน้ํา และสังเกตอาการที่อาจเกิดข้ึน

จากการได้รับแก๊ส เช่น วิงเวียนศีรษะ มึนงง  หน้ามืด หายใจ

ลําบาก คลื่นไส้อาเจียน  

4. ตรวจสอบคุณภาพ มาตรฐาน และการบํารุงรักษา

เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส 

5. สถานบริการควรมีถังออกซิเจนขนาดเล็ก เพื่อช่วยเหลือ

ผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 

เตือนนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปท่องเท่ียวในพื้นท่ีท่ีเป็นภูเขา

สูง ซึ่งจะต้องใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส เช่น จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ตาก เพชรบูรณ์ และพิษณุโลก เป็นต้น 

และผู้ประกอบการโรงแรม รีสอร์ท ท่ีพัก ท่ีมีการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่น

ระบบแก๊ส ให้มีการปฏิบัติตามข้อแนะนําเพื่อลดการป่วยและ

เสียชีวิตดังนี้ 
สําหรับนักท่องเท่ียว 

1.  เปิดพัดลมดูดอากาศทุกคร้ังท่ีอาบนํ้า ถ้าพัดลมหรือ

ไฟฟ้าไม่ทํางานให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีทันที 

2. หากมีการอาบน้ําติดต่อกันหลายคน ให้เปิดพัดลมดูด

อากาศและเปิดประตูห้องน้ําท้ิงไว้อย่างน้อย 10 นาที ก่อนคนถัดไป

จะเข้าอาบ  

3.  ในกรณีท่ีไม่มีพัดลมดูดอากาศให้สํารวจว่าประตูห้องน้ํา

มีช่องกว้างพอสมควรให้อากาศจากภายนอกเข้ามาได้หรือไม่ ในกรณี

ท่ีไม่มีท้ังสองอย่างให้แง้มประตูในขณะอาบน้ํา เพื่อให้มีช่องลมผ่าน 

4.  ไม่ควรอาบน้ํานานเกินไป โดยเฉพาะเกิน 10 นาที 

เนื่องจากมีโอกาสท่ีจะเกิดการสะสมของแก๊สพิษในระดับท่ีเป็น

อันตรายแก่ชีวิต  

5.  ควรมีเพื่อนอยู่ในระยะท่ีสามารถเรียกขอความช่วยเหลือ 

หากมีเหตุฉุกเฉิน  

6.  ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น วิงเวียนศีรษะ มึนงง หน้ามืด 

หายใจลําบาก คลื่นไส้อาเจียน หรือได้กลิ่นแก๊สผิดปกติ ควรรีบออก

จากห้องน้ําและแจ้งเจ้าหน้าท่ี 

7.  การช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ท่ีมีอาการ

จากการได้รับแก๊สพิษจากเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส เช่น วิงเวียน

ศีรษะ มึนงง  หน้ามืด หายใจลําบาก คลื่นไส้อาเจียน ให้รีบนําผู้ท่ีมี 

 

  
 โดย องอาจ  เจริญสุข      

“การแปล เรียกว่า การลอก การทําวิทยานิพนธ์ คือ การลอกตําราหลาย ๆ เล่ม  
แต่ถ้าเอามาผสมผสานกับความคิดของตัวเอง คือ การค้นคว้าวิจัย” เป็นความเห็นของ ศ.สุรศักดิ์ นานานุกูล* 
นักวิชาการ (Technocrat) ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตฯ หมายถึง ผู้เช่ียวชาญในวิชาความรู้สาขาใดสาขาหน่ึง หรือ

หลายสาขา 
ในประเทศไทยมีนักวิชาการหลายสาขา มีท้ังนักวิชาการอิสระ หรือมีสังกัด ส่วนใหญ่อยู่ในมหาวิทยาลัย กระทรวงทบวงกรม 

องค์กรท่ีสังกัดหน่วยงานของรัฐและเอกชน ในกระทรวงสาธารณสุข มีนักวิชาการหลายสาขา เช่น สาขาควบคุมโรค สาธารณสุข 
วิทยาศาสตร์ สุขาภิบาล เป็นต้น 

นักวิชาการต่อสู้กันในแนวความคิด และประสบการณ์ ควรมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ถกเถียงกันด้วยเหตุและผล  
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นักวิชาการต้องอ่านให้มาก ฟังให้มาก และปฎิบัติให้มาก แล้วนําสิ่งท่ีได้มาไตร่ตรองให้รอบคอบ แล้วนําผลนั้นไปเสนอต่อสังคม 
หรือผู้บริหาร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา และตัดสินใจเพื่อกําหนดเป็นนโยบายต่อไป 

ระบาดวิทยา เป็นวิชาท่ีไม่หยุดนิ่งอยู่กับท่ีฉันใด วิทยาการด้านอ่ืน ๆ ก็ไม่หยุดนิ่งอยู่กับท่ีฉันนั้น นักวิชาการจะต้องยอมรับ
วิทยาการใหม่ ๆ แต่ต้องพิสูจน์ให้ได้ว่าวิทยาการใหม่นั้นมีประโยชน์ นํามาปฎิบัติได้จริง และต้องดีว่าของเดิม 

การศึกษาวิจัย ต้องมีสมมุติฐาน ถ้าผลการศึกษาไม่ตรงกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ ต้องยืนยันตามผลการศึกษา ไม่ใข่บิดเบือนผล
การศึกษาให้ตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ถ้านําผลท่ีบิดเบือนไปใช้ จะทําให้เกิดความเสียหายอันประเมินค่ามิได้ การท่ีผลการศึกษาไม่ตรงกับ
สมมุติฐาน ไม่ได้หมายความว่า การศึกษาคร้ังนั้นล้มเหลว แต่เป็นการศึกษาท่ีประสบความสําเร็จรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีประโยชน์แก่ผู้ท่ีนําผล
นั้นไปใช้ 

ไม่มีศาสตร์แขนงใด ท่ีจะเป็นของทันสมัยใช้ได้ตลอดกาล ต้องมีการเปลี่ยนแปลงแก้ไขในรายละเอียดอยู่เสมอ** 
นักวิชาการที่ยังขาดประสบการณ์ อย่าเพิ่งด่วนสรุป ควรปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญ หรือผู้มีประสบการณ์ก่อน จะ

ทําให้ผลงานมีคุณภาพดีข้ึน 
การทํางานกับคนหมู่มาก หลายระดับ ก่อให้เกิดความรู้ ความชํานาญมากมาย การนําความรู้มาวิเคราะห์แปลผลและทดลอง

ปฎิบัติ แล้วนําผลนั้นไปเป็นแนวทางในการตัดสินใจ ซึ่งจะมีประโยชน์มาก กรณีท่ีมีปัญหาซับซ้อนต้องสาวให้ลึกถึงต้นตอ จึงจะหาทาง
แก้ปัญหาได้ การที่เช่ือม่ันในตนเองสูงมาก มองมุมเดียว อาจทําให้หลงทางได้ มีคําเปรียบเปรย “หลงทางเสียเวลา หลงรักเสียตัว” การ
มองหลายมุม และทรรศนะหลากหลาย ย่อมนํามาซึ่งผลท่ีถูกต้องในท่ีสุด 

การศึกษาค้นคว้าทําให้เกิดความรู้  หลายแง่มุม และถ้าได้มีการนําไปทดลองปฎิบัติ จะทําให้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด  
ถ้าผ่านกระบวนการค้นคว้าวิจัย อย่างเป็นระบบ วันหนึ่งเราจะมีจุดยื่นเป็นของตนเอง เป็นจุดยืนอยู่บนฐานของข้อมูลและความรู้

ท่ีสะสมมายาวนาน วันหนึ่งเราจะต้องพูดออกมา เขียนออกมาเป็นความเห็นของตัวเราเอง ณ จุดนั้นเราก็ก้าวล้ําเส้นออกมา กลายเป็น
ผู้เช่ียวชาญในวิชานั้น ๆ ได้อย่างสง่างาม 

นักวิชาการต้องมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นทางวิชาการ ควรเป็นนักวิชาการไม่ใช่เป็นนักวิชาเกิน และไม่เป็นแก้วท่ีมีน้ํา
เต็มแล้ว 

การนําผลงานของผู้อ่ืนมาใช้อ้างอิง ต้องใช้ผลการศึกษามาอ้างอิง ไม่ใช่นําวรรณคดีท่ีเกี่ยวข้องซึ่งปรากฎอยู่ในผลงานวิจัยนั้นมา
อ้างอิง ต้องให้เกียรติด้วยความเต็มใจ ประสบการณ์และการสังเกตุ สามารถนํามาถกเถียงหรือวิจารณ์ในผลงานนั้นได้ เช่นกัน 

การรู้คร่ึง ๆ กลาง ๆ เป็นอันตราย ถ้าผู้บริหารนําผลนั้นไปกําหนดนโยบาย หรือแนวทางแก้ปัญหา นักวิชาการบางคน บาง
ตําแหน่งท่ีเติบโตเร็วเกินไป อาจเป็นอันตรายแก่หน่วยงานนั้นได้ และนักวิชาการที่เป็นท่ีปรึกษา โดยไม่มีตําแหน่งประจําสามารถพูดอะไร
ได้ตรงไปตรงมามากกว่า การเป็นท่ีปรึกษาท่ึมีตําแหน่งประจํา 

นักวิชาการต้องคํานึงถึงข้อเท็จจริง ความเป็นไปได้ นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่าผลสําเร็จส่วนตัว ถ้าต้องการความ
เจริญก้าวหน้าต้องพัฒนาตนเอง ความรู้ ศึกษาค้นคว้าวิจัย ปฎิบัติ วิเคราะห์แปลผลข้อมูลอย่างรอบคอบ ผู้ท่ีมีข้อมูลมากกว่า ทันสมัย
กว่า มีความรู้กว้างขวาง หลายสาขา ย่อมได้เปรียบ เพราะผลงานจะสมบูรณ์ และน่าเช่ือถือ 

นักวิชาการต้องผลิตผลงานใหม่ ๆ ท่ีมีประโยชน์แก่ส่วนรวมในการนําไปปฎิบัติได้จริง การเป็นนักวิชาการบนหอคอยงาช้าง มัก
ไม่สามารถนําผลงานนั้นไปปฎิบัติจริงได้ จะต้องทําเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย ไม่คลุมเครือ ไม่กํากวม ถ่ายทอดความรู้ได้ชัดเจนเหมาะสม
กับผู้ฟัง ไม่ทําเร่ืองเล็กเป็นเร่ืองใหญ่ และไม่หวงวิชา 

นักวิชาการย่อมเกี่ยวพันกับผู้บริหาร (ผู้กําหนดนโยบาย) ถ้าได้รับข้อมูลผิดหรือไม่ชัดเจนแล้วไปกําหนดเป็นนโยบาย ก่อให้เกิด
ความเสียหายแก่หน่วยงานนั้นได้ ผู้บริหารควรสนับสนุนนักวิชาการแท้ให้ผลิตผลงานดี ๆ มีประโยขน์แก่หน่วยงานของท่านตลอดไป 

นักวิชาการควรระลึกเสมอว่า ปริญญาเป็นแค่ใบเบิกทางในการเข้าทํางานเท่านั้น แต่ประสบการณ์จะนําไปสู่การเป็นผู้เช่ียวชาญ
ได้ในท่ีสุด 
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