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สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

การรักษาที่คลินิกเอกชน ได้รับยาลดไข้ แต่อาการไม่ดีข้ึน วันท่ี 24 

พฤศจิกายน 2556 มารดาพามารับการรักษาท่ีสถาบันสุขภาพเด็ก

แห่งชาติมหาราชินี แพทย์ตรวจพบแผลท่ีบริเวณเพดานปาก ต่อม

ทอนซิล และคอหอยหลายแห่ง วินิจฉัยโรค Herpangina ให้ยาลดไข้

และ Xylocain viscus และนัดตรวจในวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2556

 
1. ผู้ป่วยติดเช้ือเอนเตอโรไวรัส 71 เสียชีวิต 1 ราย 

กรุงเทพมหานคร ผู้ป่วยเด็กหญิงไทยอายุ 1 ปี 10 เดือน อาศัยอยู่ท่ี

เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร เร่ิมป่วยวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2556 
ด้วยอาการมีไข้สูง ถ่ายเหลว มีแผลในปาก ทานอาหารได้น้อย ไปรับ 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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Abstract  

ASEAN Economic Community in 2015 will increase more trade on food commodities between the 
member countries and others. Therefore, Ministry of Public Health and related agencies in food safety and 
quality control system have to prepare a national food safety emergency response plan for incidents of food 
safety, either accidental or intentional, and caused by biological, chemical, radio nuclear or food hazards 
contaminated in water and raw materials. This descriptive study aimed to study the development of Food 
Safety Emergency Response Plan for Thailand which was adapted from the principles of FAO/WHO Framework 
for Developing National Food Safety Emergency Response plans (FSER plans), which will enable Thailand more 
actively and timely responses to food safety emergency events. The study was conducted during 2010 – 2012. 
With following the Thai FSER plans, food safety authorities will have working plan on preparedness monitoring 
and traceability guidelines which cover and identify responding authorities. In addition, an established Food 
Safety Rapid Response Team (FSRRT) will support situation analysis, causing from foods more effectively. 
FSRRT may also co-operate all authority levels and improve information exchanges by reporting  
epidemiological data, food products affected and infection news via their networks, associated with 
Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) and International Food Safety Authorities Network (INFOSAN). 
The enhancement of related network will help to reduce negative impact to public health and national 
trading system, and make more ensuring in safety of food which produce and access for consumers both in 
domestically and internationally, that will be harmonized to IHR, 2005. 

Keywords: Food Safety Emergency Response Plan, Thailand, Food Safety Rapid Response Team,  
International Food Safety Authorities Network, safety of food 
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เฝ้าระวังผู้ป่วยรายใหม่เป็นเวลา 10 วัน ผลการตรวจตัวอย่างป้าย

คอผู้สัมผัสให้ผลลบทุกราย และไม่พบผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม 
3. โรคอาหารเป็นพิษ จังหวัดเชียงใหม่  

อําเภอฝาง 17 ราย พบผู้ป่วยด้วยอาการอาหารเป็นพิษท่ีวัด

แห่งหนึ่ง บ้านสองแคว ตําบลสันทราย อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

จํานวน 17 ราย อายุ 10 – 64 ปี ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กนักเรียน

ท่ีมาช่วยงานศพในวันท่ี 6 ธันวาคม 2556 โดยมีอาการหลังจากร่วม

รับประทานอาหารมื้อเย็นในงานศพเวลา 17.00 น. รายแรกเร่ิมมี

อาการเวลา 17.30 น. รายสุดท้ายมีอาการเวลา 20.10 น. ผู้ป่วยส่วน

ใหญ่มีอาการอาเจียน ถ่ายเหลว บางรายมีอาการเวียนศีรษะ ปวดท้อง 

และคลื่นไส้ร่วมด้วย ท้ังหมดเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลฝาง เป็น

ผู้ป่วยใน 7 ราย ผู้ป่วยนอก 10 ราย แพทย์ให้การรักษาด้วยยา 

Plasil, Buscopan และน้ําเกลือแร่ จากการซักประวัติพบว่า อาหาร

ท่ีผู้ป่วยรับประทานร่วมกัน คือ ลาบปลาสุก (ร้อยละ 100) ต้มหัวปลา 

(ร้อยละ 76.47) ผัดไก่ใส่ขิง (ร้อยละ 64.70) และลาบปลาดิบ (ร้อยละ 

11.76) อาหารสงสัย ได้แก่ ลาบปลาสุกท่ีมีข้อมูลว่าผู้ปรุงอาหารมี

การเติมสารเคมี Ammonium sulphate ลงไปเนื่องจากเข้าใจผิดคิด

ว่าเป็นเกลือปรุงอาหาร ทีมสอบสวนโรคได้เก็บตัวอย่างอุจจาระผู้ป่วย

และผู้ปรุงอาหารส่งตรวจหาเช้ือแบคทีเรียจํานวน 8 ตัวอย่าง ไม่พบ

เช้ือก่อโรค ส่งตัวอย่างอาเจียนผู้ป่วยและตัวอย่างลาบปลาสุก

ตรวจหาสารพิษท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อยู่ระหว่างการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ 

อําเภอแม่ริม 9 ราย พบผู้ป่วยด้วยอาการอาหารเป็นพิษท่ี 

ตําบลดอนแก้ว อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 9 ราย อายุ 

16 – 61 ปี ผู้ป่วยท้ังหมดเป็นผู้มาร่วมงานกิจกรรมที่ตลาดนัดแห่งหนึ่ง

ในวันท่ี 3 ธันวาคม 2556 โดยมีอาการหลังจากรับประทานอาหาร

ม้ือกลางวันท่ีได้รับแจกในเวลา 12.00 น. รายแรกเร่ิมมีอาการเวลา 

15.00 น. รายสุดท้ายมีอาการวันท่ี 4 ธันวาคม 2556 เวลา 07.00 น. 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว อ่อนเพลีย 

ท้ังหมดเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์เป็นผู้ป่วยนอก จาก

การซักประวัติพบว่าอาหารกลางวัน คือ ข้าวเหนียวหมูทอดและ

น้ําพริกแดงมีกลิ่นผิดปกติ ทีมสอบสวนโรคเก็บตัวอย่างอาหารส่ง

ตรวจหาเช้ือแบคทีเรียก่อโรคท่ีศูนย์ วิทยาศาสตร์การแพทย์

เชียงใหม่ อยู่ระหว่างการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
4. สงสัยโรคคอตีบ 1 ราย จังหวัดสระบุรี ผู้ป่วยหญิงไทย 

อายุ 39 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 10 ธันวาคม 2556 ด้วยอาการไข้ เจ็บคอ 

ไปรับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน ได้รับยาแต่อาการไม่ดีข้ึน มีอาการ 
ถ่ายเหลวและอาเจียน วันท่ี 12 ธันวาคม 2556 เข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลสระบุรี แพทย์ตรวจพบแผ่นฝ้าขาวท่ีต่อมทอนซิลข้างขวา 

การตรวจนับความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด พบความเข้มข้นเลือด ร้อยละ  
37.1 เม็ดเลือดขาว 11,300 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร โดยเป็นชนิด 

นิวโทรฟิลล์ ร้อยละ 84 และชนิดลิมโฟไซต์ ร้อยละ 12 เกล็ดเลือด 

แต่เม่ือผู้ป่วยกลับไปบ้านอาการไม่ดีข้ึน มีซึมลง มารดาจึงพามาพบ

แพทย์อีกคร้ังในวันเดียวกัน ตรวจร่างกายพบอุณหภูมิกาย 38.3 

องศาเซลเซียส ชีพจร 150 คร้ังต่อนาที ความดันโลหิต 87/65 

มิลลิเมตรปรอท อัตราการหายใจ 30 คร้ังต่อนาที การตรวจนับความ

สมบูรณ์ของเม็ดเลือด พบเม็ดเลือดขาว 25,650 เซลล์ต่อลูกบาศก์

มิลลิเมตร โดยเป็นชนิดนิวโทรฟิลล์ ร้อยละ 43 และชนิดลิมโฟไซต์

ร้อยละ 39 เกล็ดเลือด 479,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ความ

เข้มข้นเลือด ร้อยละ 46.6 ขณะอยู่ท่ีห้องฉุกเฉินผู้ป่วยมีอาการชักเกร็ง 

ได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจและเข้ารักษาในหอผู้ป่วยวิกฤติ วันท่ี 25 

พฤศจิกายน 2556 ผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นและเสียชีวิตในเวลา 12.00 น. 

ผลการเพาะเช้ือจากน้ําไขสันหลังไม่พบเช้ือก่อโรค ผลการตรวจหา

สารพันธุกรรมจากอุจจาระพบเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 จากการสอบสวน

พบว่าผู้ป่วยอาศัยอยู่กับบิดามารดา ช่วงก่อนป่วยระหว่างวันท่ี 17 

– 20 พฤศจิกายน 2556 ผู้ป่วยไปอยู่บ้านญาติท่ีเขตวังทองหลาง

ซึ่งมีเด็ก 3 ขวบ ท่ีเคยมีประวัติป่วยเป็นโรคมือเท้าปากเม่ือต้นเดือน

พฤศจิกายน 2556 การควบคุมโรคได้ดําเนินการให้สุขศึกษา แนะนํา

ให้ทําความสะอาดบริเวณบ้านและห้องน้ําของบ้านท้ังสองหลัง

รวมถึงห้องเรียนและห้องน้ําของศูนย์เด็กเล็กท่ีเด็กเรียน และให้ทํา

ความสะอาดของเล่นของใช้ของผู้ป่วยท้ังสองราย จากการเฝ้าระวัง

ผู้ป่วยรายใหม่ท่ีบ้านญาติและศูนย์เด็กเล็ก ไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม 
2. สงสัยโรคไข้กาฬหลังแอ่น 1 ราย จังหวัดปัตตานี ผู้ป่วย

เด็กชายไทยอายุ 3 ปี ไม่มีโรคประจําตัว อาศัยอยู่หมู่ท่ี 3 ตําบล  
ตันหยงลุโละ อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี เร่ิมป่วยวันท่ี 1 ธันวาคม 

2556 ด้วยอาการมีไข้สูง อาเจียน อ่อนเพลีย ซึม มีผื่นข้ึนท่ีแขนขา

และลําตัว ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลปัตตานีในวันท่ี 2 ธันวาคม 

2556 แรกรับตรวจร่างกายพบอุณหภูมิกาย 38.3 องศาเซลเซียส 

ชีพจร 125 คร้ังต่อนาที ความดันโลหิต 97/53 มิลลิเมตรปรอท 

อัตราการหายใจ 40 คร้ังต่อนาที ผลการตรวจนับความสมบูรณ์

ของเม็ดเลือด พบเม็ดเลือดขาว 43,400 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร 

โดยเป็นชนิดนิวโทรฟิลล์ ร้อยละ 82.94 และชนิดลิมโฟไซต์ ร้อยละ 

5.0 เกล็ดเลือด 121,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร แพทย์วินิจฉัย

ไข้กาฬหลังแอ่นข้ึนสมอง (Meningoencephalitis) ส่งเลือดและ

น้ําไขสันหลังเพาะเช้ือวันท่ี 2 ธันวาคม 2556 ผลไม่พบเช้ือก่อโรค 

ให้การรักษาด้วยยา Ceftrimazone และ Pennicillin หลังได้รับ

การรักษาผู้ป่วยอาการดี ข้ึนและได้ รับการจําหน่ายออกจาก

โรงพยาบาลในวันท่ี 17 ธันวาคม 2556 จากการซักประวัติพบว่า

เด็กอาศัยอยู่กับน้าสาวและทวด มีผู้อาศัยร่วมบ้านจํานวน 5 คน มี

เด็กรุ่นเดียวกันมาเล่นท่ีบ้านเป็นประจํา บางวันจะไปเล่นท่ีบ้านปู่

และย่าท่ีหมู่ 3 บ้านตันหยงลีมอ ตําบลคลองมานิง อําเภอเมือง การ

ควบคุมโรคได้เก็บตัวอย่างป้ายคอแม่ น้าสาว ปู่ และทวด พร้อมท้ัง  
จ่ายยา Ciprofloxacin ให้กับผู้อาศัยร่วมบ้านท้ังสองหลังและ

บุคลากรของโรงพยาบาล ทําความสะอาดเครื่องใช้ของผู้ป่วย และ 
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********************************************************************************************************** 

ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 50 
Reported Cases of Diseases under Surveillance 506, 50th week 

 get506@yahoo.com                                                                    ศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สาํนักระบาดวิทยา  
Center for Epidemiological Informatics, Bureau of Epidemiology 

 

ตารางท่ี 1  จํานวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสําคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปี
ก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 สัปดาห์ท่ี 50 

Table 1 Reported Cases of Priority Diseases under Surveillance by Compared to Previous Year in Thailand,          
50th Week 2013 

 
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ  

ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสัปดาห์ วัตถุประสงค์เพ่ือการป้องกันควบคุมโรค/ภัย เป็นหลัก มิใช่เป็นรายงานสถิติของโรคน้ัน ๆ  

ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผู้ป่วยท่ีสงสัย (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคน้ัน ๆ (confirm)"  

ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงย้อนหลังได้ทุกสปัดาห์ จึงไม่ควรนําข้อมูลสัปดาห์ปัจจุบันไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 

 * จํานวนผู้ป่วย 4 สัปดาห์ล่าสุด (4 สัปดาห์ คิดเป็น 1 ช่วง)  

 ** จํานวนผู้ป่วยในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนหน้า, 4 สัปดาห์เดียวกันกับปีปัจจุบัน และ 4 สัปดาห์หลัง ของข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง 15 ช่วง (60 สัปดาห์) 

Mean**

Week 47 Week 48 Week 49 Week 50 (2008-2012)

Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 0 0 0 0 27 8 0
Influenza 605 551 451 151 1758 2546 42117 0
Meningococcal Meningitis 0 0 1 1 2 2 12 2
Measles 27 13 13 2 55 2062 2496 0
Diphtheria 2 0 1 0 3 4 27 6
Pertussis 0 0 0 0 0 1 24 0
Pneumonia (Admitted) 3049 2584 2114 1066 8813 9130 175274 991
Leptospirosis 41 41 27 14 123 329 2873 29
Hand foot and mouth disease 748 847 664 296 2555 825 44071 3
D.H.F. 1057 704 376 93 2230 3809 150223 133

Disease
2013 Cumulative

2013
Case* 

(Current 

ส่วนอีก 3 ราย มีประวัติการเดินทางท่ีเช่ือมโยงกับจีนแผ่นดินใหญ่ 

(เป็นไต้หวัน 1 ราย และฮ่องกง 2 ราย) โดยผู้ป่วย 2 รายในฮ่องกง 

เดินทางมาจากเมือง Shenzhen รายแรกเป็นหญิงอายุ 36 ปี เข้ารับ

การรักษาท่ีโรงพยาบาลในฮ่องกงเม่ือวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2556 

และมีประวัติสัมผัสไก่โดยการชําแหละและปรุงอาหาร ผู้ป่วยรายท่ี 

2 เป็นชายอายุ 80 ปี เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลในฮ่องกงด้วย

โรคประจําตัวเม่ือวันท่ี 3 ธันวาคม 2556 ผู้สัมผัสใกล้ชิดของผู้ป่วย

ท้ัง 2 ราย ไม่พบการติดเช้ือ ผู้ป่วยท้ัง 2 รายไม่มีความเกี่ยวข้องกัน

ทางระบาดวิทยา จนถึงขณะนี้ยังไม่มีหลักฐานที่ช้ีชัดถึงการแพร่

ระบาดของเช้ือไข้หวัดนก H7H9 จากคนสู่คน (www.cidrap. 

umn.edu/ www.china.org.cn/ www.scmp.com) 

177,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร แพทย์วินิจฉัยโรคคอตีบและรับ

เป็นผู้ป่วยใน ให้การรักษาด้วยยา PGS หลังได้รับการรักษาผู้ป่วย

อาการดีข้ึนและจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลในวันท่ี 17 ธันวาคม 

2556 ผลการเพาะเช้ือจากตัวอย่างป้ายคอผู้ป่วยไม่พบเชื้อก่อโรค 
 
 

สถานการณ์โรคไข้หวัดนก H7N9 ในคน ประเทศจีน

รายงานการพบผู้ติดเช้ือไข้หวัดนก H7N9 รายล่าสุดเม่ือวันท่ี 16

ธันวาคม 2556 เป็นหญิงวัย 65 ปี อาศัยอยู่ท่ีเมือง Guangdong 

จนถึงปัจจุบัน จํานวนผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือไข้หวัดนก H7N9 เพิ่มเป็น  
145 ราย เสียชีวิต 45 ราย โดย 142 รายตรวจพบในจีนแผ่นดินใหญ่ 

สถานการณ์ต่างประเทศ 


