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รายงานการ เฝ้ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจำสัปดาห์  ปีที่  54  ฉ บับที่  13  :  7  เมษายน  2566

 

 

วรพล อมรวิทย์, อำพล นาไชยราญ, ลักษณา มาสงัข์, ยุทธภูมิ ศรีคำจีน, คัดคนางค์ ศรีพัฒนะพิพฒัน์, อิศราภิวัตน์ ประเสริฐสังข์,  
หัทยา โหมฮัก, นนทวรรณ ลานขนุทด, เกตวดี หาญไชย, เจษฎา ธนกิจเจริญกลุ 
ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
 outbreak@health.moph.go.th 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จากเครือข่ายงาน
สาธารณสุขท่ัวประเทศ พบโรค ภัยสุขภาพ และเหตุการณ์ท่ีสำคัญในสัปดาห์ท่ี 13 ระหว่างวันท่ี 26 มีนาคม–1 เมษายน 2566 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 
1. โรคอาหารเป็นพิษจากพืชพิษ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบ

ผู้ป่วย 6 ราย อาศัยอยู่ ท่ีตำบลหนองแหน อำเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการรับประทานเมล็ดของต้นละหุ่งแดง 
ท้ังหมดเป็นเด็กนักเรียน อายุต่ำสุด 4 ปี สูงสุด 9 ปี อายุเฉลี่ย 7 ปี 
เพศชาย 1 ราย เพศหญิง 5 ราย วันท่ี 29 มีนาคม 2566 ผู้ป่วยทั้ง  
6 คน ได้มีการนำผลละหุ่งแดงมาตำ ทำให้ผลแตกออกและเมล็ดท่ี  
อยู่ด้านในออกมาซึ่งผู้ป่วยไม่ทราบว่าเมล็ดของละหุ่งแดงมีพิษ  
จึงได้นำเมล็ดมารับประทานพร้อมชักชวนเพื่อนคนอ่ืนรับประทาน
ด้วยกันในเวลาประมาณ 12.00 น. ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมมีอาการเวลา 
14.00 น. รายอ่ืน ๆ ทยอยมีอาการตามมา และรายสุดท้ายเร่ิมมี
อาการประมาณ 18.00 น. เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในที่โรงพยาบาล
พนมสารคามในวันเดียวกันท้ังหมด อาการที่พบ คือ คลื่นไส้อาเจียน 
ร้อยละ 83.33 ถ่ายเหลว ร้อยละ 66.67 ถ่ายเป็นน้ำ อ่อนเพลีย ร้อย
ละ 50.00 ปวดท้อง ปวดมวนท้อง ถ่ายมีมูก และชาท่ีขา 2 ข้าง ร้อย
ละ 16.67 ตามลำดับ แพทย์ให้เข้ารับการรักษาเพื่อสังเกตอาการ ไม่มี
ผู้ป่วยอาการรุนแรงจนต้องเข้ารักษาในแผนกผู้ป่วยหนัก 

การดำเนินการของทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค 
โรงพยาบาลพนมสารคาม 

1) สอบสวนหาสาเหตุของโรค และค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมใน
ชุมชน หรือผู้ท่ีมีประวัตินำเมล็ดละหุ่งแดงมารับประทานในวันท่ี 30 
มีนาคม 2566 ยังไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม  

2) ให้ความรู้แก่ประชาชน ผู้ปกครอง เร่ืองพิษของเมล็ด
ละหุ่งแดง รวมถึงพืชมีพิษอ่ืน ๆ แนะนำไม่ควรนำมารับประทาน 
และควรดูแลบุตรหลานไม่ให้นำพืชมี พิษมารับประทาน 

3) สื่อสารความเสี่ยงอันตรายจากการรับประทานเมล็ด
ละหุ่งแดง หรือพืชมีพิษอ่ืน ๆ ท่ีชาวบ้านอาจไม่ทราบแล้วนำมา
รับประทาน ทำให้เกิดอาการหารเป็นพิษ หรือหากรับประทานใน
ปริมาณมากมีความเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิตได้ 

 
2. โรคบรูเซลโลสิส จังหวัดอุทัยธานี พบผู้ป่วยยืนยัน  

2 ราย ขณะป่วยอยู่ท่ีตำบลวังหิน อำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 
ผู้ป่วยรายแรกเพศชาย อายุ 63 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 
2566 ผลพบเช้ือ Brucellosis melitensis ผู้ป่วยได้รับการรักษา
ด้วยยาปฏิชีวนะอาการดีข้ึน จำหน่ายออกจากโรงพยาบาล วันท่ี 
22 กุมภาพันธ์ 2566 ผู้ป่วยรายท่ี 2 เพศชาย อายุ 50 ปี อาชีพ
เลี้ยงแพะ มีโรคประจำตัวเป็นเบาหวาน มีอาการอ่อนเพลีย ทานข้าว
ไม่ค่อยได้ 1 เดือน เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดอุทัยธานี ด้วยอาการมีไข้ อ่อนเพลีย 1 สัปดาห์ก่อนมา
โรงพยาบาล ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการวันท่ี 17 มีนาคม 2566 
พบผลภูมิคุ้มกันต่อโรคบรูเซลโลสิสให้ผลบวก ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ วันท่ี 26 มีนาคม 2566 ปริมาตรเม็ดเลือดแดง-  
อัดแน่น ร้อยละ 35.8 เกล็ดเลือด 249,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์
มิลลิเมตร เม็ดเลือดขาว 5,230 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิลิตร เป็นชนิด
นิวโทรฟิล ร้อยละ 47 ลิมโฟไซต์ ร้อยละ 42 อีโอซิโนฟิล ร้อยละ 
2.0 และ โมโนไซต์ ร้อยละ 8.0 จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วย
ท้ังสองรายมีประวัติอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเดียว อาชีพเลี้ยงแพะ ทำงาน
ในฟาร์มเลี้ยงแพะท่ีเดียวกันและมีความสัมพันธ์เป็นญาติกัน 

การดำเนินการ 
1) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวังหินร่วมกับ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองฉาง ดำเนินการสอบสวนโรค
เพิ่มเติม จากการสอบสวนโรคพบผู้สัมผัส 3 ราย พักอาศัยในบ้าน
เดียวกันกับผู้ป่วย ไม่พบว่ามีอาการเจ็บป่วย 

2) ติดตามเฝ้าระวังอาการป่วยของผู้สัมผัสโรคจนครบระยะ
เฝ้าระวัง (2 สิงหาคม 2566) 

3) สื่อสารความเสี่ยงให้ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคบรูเซลโลสิส 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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3. การประเมินความเสี่ยงภาวะของการเจ็บป่วยจากความ
ร้อน (heat-related illness) 

ข้อมูลผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วยจากความร้อน
จากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพในปี พ.ศ. 2566 
พบผู้เจ็บป่วยรวม 21 ราย พบมากท่ีสุดในจังหวัดเพชรบูรณ์ 3 ราย 
อัตราป่วย 0.43 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ ลพบุรี 
กาญจนบุรี และขอนแก่น จังหวัดละ 2 ราย อัตราป่วย 0.40, 0.33 
และ 0.15 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ  

จากการเฝ้าระวังผู้เสียชีวิตเนื่องจากความร้อน ในปี พ.ศ. 
2566 พบผู้เสียชีวิต 8 รายในเดือนมีนาคม เป็นเพศชายท้ังหมด
อายุเฉลี่ย 56 ปี พบในจังหวัด บุรีรัมย์ ปทุมธานี สมุทรสงคราม 
ตรัง พัทลุง และชลบุรี นอกจากน้ีจากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ของ
กรมควบคุมโรค ประจำสัปดาห์ท่ี 13 ระหว่างวันท่ี 27 มีนาคม–  
2 เมษายน 2566 พบการเจ็บป่วยจากความร้อน 4 เหตุการณ์ 
สถานท่ีเกิดเหตุ จังหวัดบุรีรัมย์ท้ัง 4 เหตุการณ์ เสียชีวิต 3 ราย 
และหมดสติ 1 ราย ซึ่ง เป็นเพศชาย 4 ราย อายุระหว่าง 13–60 ปี 
โดยมีปัจจัยเสี่ยงคือ มีการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนออกกลางแจ้ง สวม
ใส่ชุดท่ีระบายความร้อนได้น้อยในขณะอยู่ท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง 

ดังนั้น  เพื่ อป้องกันการโอกาสการเกิดเหตุการณ์ การ
เจ็บป่วยและเสยีชีวิตจากความร้อนในประเทศไทยซึ่งอาจมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยสูงมากกว่า 40 องศาเซลเซียสในช่วงเดือนเมษายนน้ี จึงควร
เร่งสื่อสารความเสี่ยงไปยังประชาชนเพื่อให้ติดตามสภาพภูมิอากาศ
และความชื้นสัมพัทธ์ประจำวันเพื่อหลีกเลี่ยงการทำงานกลางแจ้ง
หรือออกกำลังกายเป็นเวลานาน หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ และ
ควรดื่มน้ำอย่างน้อย 8–10 แก้วต่อวัน นอกจากนี้ควรมีการส่งเสริม
ให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ีบุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลรักษา  

ผู้ป่วยท่ีเกิดจากความร้อน และควรมีการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของระบบเฝ้าระวังโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต 
ตลอดจนดำเนินการสอบสวนเหตุการณ์เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยหรือเสียชีวิตเพื่อเป็นแนวทางในการป้องต่อไปในอนาคต 

 
 

ญี่ปุ่นเตรียมฆ่าไก่ 330,000 ตัว หลังไข้หวัดนกระบาด 
เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม 2566 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้รับ

ข้อความเกี่ยวกับจำนวนนกตายที่ เพิ่ม ข้ึนในฟาร์มแห่งหนึ่ ง 
หลังจากการทดสอบหาเชื้อไวรัสไข้หวัดนก ผลการตรวจนก 11 ตัว
จากท้ังหมด 13 ตัว ผลพบเช้ือ ฝ่ายบริหารกล่าวในแถลงการณ์ ได้
มีการแนะนำการกักกันสำหรับการขนส่งไก่และไข่ภายในรัศมี 
3 กิโลเมตรรอบฟาร์ม เจ้าหน้าท่ีดำเนินการฆ่าเช้ืออุปกรณ์และ
ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ปีก นับเป็นการระบาดคร้ังท่ี 3 ของไข้หวัดนกใน
จังหวัดอาโอโมริในฤดูกาลน้ีเพียงปีเดียว มีจำนวนไก่กว่า 15 ล้านตัว 
ถูกกำจัดในฤดูกาลนี้ เนื่องจากการระบาดคร้ังก่อน ซึ่งถือเป็น
จุดสูงสุดตลอดกาลของประเทศญี่ปุ่น มีการตรวจพบโรคไข้หวัดนก
ใน 2 จาก 47 จังหวัดในญี่ปุ่น ตั้งแต่วันท่ี 28 ตุลาคม 2565 แม้ว่า
ราคาไข่ไก่จะสูงข้ึนแล้วเนื่องจากเงินเฟ้อ แต่ไข้หวัดนกยังทำให้
ราคาไข่สูงข้ึนไปอีก 

ไข้หวัดนกเป็นไวรัสที่ติดต่อได้ง่ายซึ่งอาจทำให้สัตว์ปีก  
ตายได้ ย้อนกลับไปในฤดูใบไม้ร่วง ปี ค.ศ. 2020 จนถึงฤดูใบไม้ผลิ 
ปี ค.ศ. 2021 ญี่ปุ่นประสบปัญหาการระบาดของไข้หวัดนกคร้ัง
ใหญ่ท่ีสุด ไวรัสดังกล่าวส่งผลกระทบมากกว่า 1 ใน 3 ของจังหวัด
ทั้งหมดของญี่ปุ่น และไก่เกือบ 10 ล้านตัวถูกกำจัดในฟาร์มกว่า 
50 แห่ง 

สถานการณ์ต่างประเทศ




