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สถานการณ์โรคผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ

ของ รพ. นราธิวาสราชนครินทร์ พบว่าไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยใน

พื้นท่ีนี้ 

2. โรคไข้สมองอักเสบ จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ป่วยเป็นเด็กหญิง

ชาวพม่า อายุ 8 ปี อาศัยอยู่ท่ีตําบลม่อนปิ่น อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม่ ขณะน้ีศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่ง

หนึ่งในอําเภอฝาง พักอาศัยอยู่กับมารดา ซึ่งมีอาชีพรับจ้างในสวน

ส้ม ในช่วง 1 เดือนก่อนป่วยไม่ได้เดินทางออกไปนอกพื้นท่ีแต่อย่าง

ใด เพราะเป็นช่วงท่ีต้องไปเรียนหนังสือ ปกติเป็นเด็กแข็งแรงดี ไม่มี

โรคประจําตัวใด ๆ ประวัติวัคซีน ไม่ทราบแน่ชัดเพราะเพิ่งเดิน

ทางเข้ามาในประเทศไทยได้ 2 ปีท่ีผ่านมา จึงไม่มีสมุดสีชมพู เร่ิมมี

อาการป่วยตั้งแต่วันท่ี 22 มิถุนายน 2555 โดยเร่ิมมีไข้สูง ปวดศีรษะ 

และอาเจียน ซื้อยามารับประทานเอง อาการไม่ดีข้ึนจึงไปรักษาท่ี

คลินิก 5 วันต่อมาอาการยังไม่ดีข้ึนเร่ิมมีอาการสับสน และมีชัก

เกร็งกระตุก มารดาจึงนําตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลเชียงดาว ทาง

โรงพยาบาลให้การรักษาเบื้องต้น  และส่งตัวไปรักษาต่อ ท่ี

โรงพยาบาลนครพิงค์ ทางโรงพยาบาลรับไว้รักษาที่หอผู้ป่วยหนัก

ของเด็ก ได้เจาะเลือดส่งหาที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ พบให้

ผลบวกต่อเช้ือไข้สมองอักเสบ (JE IgM : 149 MPL.U/ml) ผลการ

ตรวจ CBC เม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม 2555 พบ WBC 22,490 cells/ 

cu.mm., Neutrophil 82.7%, Lymphocyte 8.6%, Eosinophil 

0.4%, Monocytes 4.3% ขณะน้ีผู้ป่วยอยู่ระหว่างรับการรักษา 

ยังคงมีอาการซึม แต่ย้ายออกจากหอผู้ป่วยนอกไปหอผู้ป่วยเด็ก 

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายควบคุมโรคของโรงพยาบาลนครพิงค์ ทําการ

สอบสวนโรค ไม่พบผู้ป่วยท่ีมีอาการสงสัยเพิ่มเติม ท้ังในชุมชนและ

โรงเรียนดังกล่าว และพบมีความครอบคลุมของวัคซีนร้อยละ 80 

ของตําบลท่ีผู้ป่วยอาศัยอยู่ จากการสํารวจบริเวณบ้าน พบโดยรอบ

บ้านมีทุ่งนา บ้านแต่ละหลังไม่ห่างกันมากนัก และประมาณ 100 

เมตรจากบ้านผู้ป่วยมีบ้านท่ีมีการเลี้ยงหมู เป็นการเลี้ยงแบบ

ชาวบ้าน จํานวนหมูไม่มาก และอยู่ระหว่างการสํารวจเร่ืองยุง และ 

1. อาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ จังหวัดนราธิวาส เป็นผู้ป่วย

ชาย จํานวน 8 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต อายุ 22 - 43 ปี เป็นอาสาสมัคร

ทหารพราน กรมทหารพรานกองหน่ึง อําเภอเมืองนราธิวาส ซึ่งมี

ภูมิลําเนาจากภาคอีสาน รายแรกเร่ิมป่วยเมื่อวันท่ี 27 กรกฎาคม 

2555 (หลังรับประทานแกงเห็ดประมาณ 2 ช่ัวโมง) ด้วยอาการ

ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ปวดท้องบริเวณลิ้นปี่ จุกแน่นลักษณะคล้ายกรด

ไหลย้อน เหง่ือออก ตัวเย็น หน้ามืด เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

นราธิวาสราชนครินทร์เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม 2555 จํานวน 4 ราย 

ในวันรุ่งข้ึนอีก 3 ราย และไม่ได้เข้ารับการรักษา 1 ราย แพทย์ให้นอน

พักรักษาท้ังหมด มี 1 ราย อาการรุนแรงพักห้องผู้ป่วยหนัก ขณะน้ี

ผู้ป่วยทุกรายหายจากอาการป่วย และแพทย์อนุญาตให้กลับบ้าน

เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม 2555 เจาะเลือดผู้ป่วยทุกรายส่งตรวจการ

ทํางานของตับและทางเดินน้ําดี อยู่ระหว่างรอการตรวจทางห้อง-

ปฏิบัติการ จากการสอบสวนโรคพบว่า เวลา 12.15 น. ของวันท่ี 27 

กรกฎาคม 2555 ผู้ป่วยทั้งหมดได้รับประทานแกงเห็ด โดยเก็บมาจาก

บริเวณสวนยางพาราติดกับแนวร้ัวค่ายทหารพราน โดยเข้าใจว่า

เห็ดนี้รับประทานได้เหมือนภาคอีสาน เพราะลักษณะเหมือนเห็ด  

ระโงก แต่ภาคใต้เรียกช่ือว่าเห็ดระงาก นําปรุงอาหารแกงเห็ดท่ัวไป

แบบชาวอีสาน โดยนําเห็ดมาล้างน้ําให้สะอาดพร้อมกับต้มน้ําให้

เดือด แล้วใส่เคร่ืองปรุง ทํา 2 หม้อ หม้อแรกประกอบด้วยเห็ดโคน 

เห็ดสีผึ้ง แต่ไม่ผสมเห็ดระงาก (ไม่พบผู้ป่วย) หม้อท่ี 2 ใส่เห็ดระงาก

เพียงอย่างเดียว กินท้ังหมด 8 คน ซึ่งป่วยท้ังหมด ทีมสอบสวนโรค

เคลื่อนท่ีเร็วดําเนินการเก็บตัวอย่างเห็ดจากแกงท่ีเหลือส่งตรวจท่ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อยู่ระหว่างการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

และดําเนินการค้นหาและเฝ้าระวังผู้ป่วยเพิ่มเติมในกรมทหารพราน

กองน้ัน ไม่พบผู้ป่วยเพิ่ม ค้นหาและทําลายเห็ดท่ียังเหลืออยู่ใน

บริเวณท่ีเคยเก็บมารับประทาน ให้สุขศึกษากับผู้ป่วยและญาติ เร่ือง

การเก็บและรับประทานเห็ด แจ้งกรมทหารพราน หน่วยงานใน

พื้นท่ีและองค์กรปกครองท้องถิ่นเพื่อประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน

ระวังการเก็บเห็ดท่ีข้ีนอยู่ ท่ัวไปตามธรรมชาติมารับประทาน  

สถานการณ์ภายในประเทศ 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 
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วินิจฉัย Menigoencephalitis by Enterovirus 71 ขณะน้ีผู้ป่วยมี

อาการดีข้ึน แพทย์อนุญาตให้กลับบ้านเม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม 2555 

จากการซักถามประวัติเพิ่มเติม พบว่าผู้ป่วยอาศัยอยู่กับบิดา มารดา 

และพี่อีก 3 คน (ไม่มีผู้มีอาการป่วย) 7 วันก่อนป่วยผู้ป่วยไปโรงเรียน

ตามปกติ และมักใช้เวลาในห้องสมุดของโรงเรียนประมาณ 2 - 3 

ช่ัวโมงต่อวัน ไม่ได้ไปห้างสรรพสินค้าหรือสนามเด็กเล่น วันหยุด

เสาร์-อาทิตย์อยู่บ้านกับครอบครัว ไม่ได้ออกไปเล่นกับเพื่อน เช้า

วันท่ีเร่ิมป่วย ผู้ป่วยได้เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนโดยจัดท่ีโรง

ละครแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ทีมสอบสวนโรคเคลื่อนท่ีเร็วได้

ดําเนินการค้นหาและเฝ้าระวังผู้ป่วยเพิ่มเติมในโรงเรียนและชุมชนท่ี

อาศัย อยู่ระหว่างดําเนินการ และเม่ือวันท่ี 4 สิงหาคม 2555 ได้เก็บ

ตัวอย่างอุจจาระจากผู้ป่วยส่งตรวจเพื่อยืนยันเช้ือ ท่ีกรมวิทยาศาสตร์ 

อยู่ระหว่างการตรวจทางห้องปฏิบัติการ สํานักระบาดวิทยาให้

คําแนะนําแก่ผู้ปกครอง เร่ืองการปฏิบัติตัวและการป้องกันควบคุม

โรคมือ เท้า ปาก 

 

 

1. สถานการณ์โรคไข้เลือดออก ประเทศพม่า จากรายงาน

ของคลินิกแม่ตาว ค่ายอพยพ แม่ตาว ในพื้นท่ีชายแดนไทย-พม่า 

บริเวณเมืองเมียวดี-แม่สอด เม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม 2555 ว่า 

ตั้งแต่ช่วงฤดูฝน มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเข้ามารักษาท่ีคลินิกแห่งนี้

ทุกวัน ผู้ป่วยส่วนใหญ่มาจากฝ่ังเมียวดี ประเทศพม่า และบุตร

หลานแรงงานต่างด้าวในพื้นท่ี อําเภอแม่สอด และพื้นท่ีใกล้เคียง 

โดยพบผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในมากว่า 300 คนต่อวัน และขณะนี้

มีผู้เสียชีวิตแล้ว 1 ราย โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 8 - 15 ปี 

มีอาการไข้สูง และมีอาการค่อนข้างหนัก ซึ่งท้ังสองประเทศมี

มาตรการการเฝ้าระวังสถานการณ์อย่างใกล้ชิด ท้ังในฝั่งไทยและ

พม่าควบคู่กัน ซึ่งขณะนี้เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานสาธารณสุขอําเภอ

แม่สอดได้ดําเนินการทําลายแหล่งลูกน้ํา ยุงลาย พาหะนําโรค เพื่อ

เป็นการป้องกันและควบคุมโรคดังกล่าวแล้ว  

ลูกน้ํายุง ร่วมกับการพ่นยากําจัดยุงในพื้นท่ีดังกล่าว ทางสํานัก

ระบาดวิทยาแนะนําเร่ืองการสํารวจเด็กในพื้นท่ีว่า มีเด็กคนใดบ้าง

ท่ียังไม่ได้ฉีดวัคซีน JE ครบ หรือไม่ได้ฉีดเลย แนะนําให้รับวัคซีนท่ี

โรงพยาบาลใกล้บ้าน ร่วมกับการเฝ้าระวังมีผู้ปว่ยเพิ่มเติม 

3. ผู้ป่วยติดเช้ือเอนเตอโรไวรัส 71 กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 1 ราย เป็นเพศชาย อายุ 12 ปี ไม่มีโรคประจําตัว ได้รับ

วัคซีนครบตามเกณฑ์ ผู้ป่วยอาศัยอยู่ท่ีแขวงห้วยขวาง เขตห้วย

ขวาง กรุงเทพมหานคร เร่ิมป่วยวันท่ี 20 กรกฎาคม 2555 ด้วย

อาการมีไข้ ผู้ปกครองคิดว่าเป็นไข้หวัดปกติจึงไม่ได้พาไปรับการ

รักษาที่โรงพยาบาล วันต่อมาผู้ป่วยรับประทานอาหารได้น้อยลง 

และมีแผลในปาก  แต่ เนื่องจากผู้ป่วยมีอาการร้อนในบ่อย 

ผู้ปกครองจึงไม่ได้ตระหนัก วันท่ี 23 - 24 กรกฎาคม 2555 ผู้ป่วย

เร่ิมมีอาการปวดศีรษะมากจึงหยุดเรียน วันท่ี 25 กรกฎาคม 2555 

ได้กลับมาเรียนตามปกติ แต่เม่ือเวลาประมาณ 10.00 น. ผู้ป่วยได้

บอกกับเพื่อนว่ารู้สึกปวดศีรษะมาก หลังจากนั้นมีอาการชักเกร็ง

ประมาณ 5 นาทีแล้วจึงหมดสติ ครูประจําช้ันจึงนําตัวส่งศูนย์การ-

แพทย์พัฒนา ผู้ป่วยเร่ิมรู้สึกตัวจึงนําตัวส่งต่อไปท่ีโรงพยาบาล

เอกชนแห่งหนึ่ง เพื่อตรวจอาการอย่างละเอียด แรกรับวัดอุณหภูมิ

ได้ 37.5 องศาเซลเซียส ชีพจร อัตราการหายใจและความดันโลหิต

ปกติ ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ CBC พบ WBC 8,100 cells 

/cu.mm. (Neutrophil 94%, Lymphocyte 6%) Platelet 

179,000 cells/cu.mm. Hematocrit 40%, DTX 98 mg% 

และ พบสารพันธุกรรมไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ บี จากการชุดตรวจหา

สารพันธุกรรมไข้หวัดใหญ่เบื้องต้น แพทย์วินิจฉัย R/O Viral 

encephalitis (Influenza B) แต่เนื่องจากผู้ป่วยมีประวัติชักเกร็ง 

และหมดสติจึงส่งตัวเข้าหอผู้ป่วยหนักเพื่อสังเกตอาการต่อ พบว่า

เด็กมีอาการปกติ ไม่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ วันท่ี 27 กรกฎาคม 2555 

เก็บตัวอย่างน้ําไขสันหลัง และสารคัดหลั่งจากคอหอย เพื่อส่ง

ตรวจหาเชื้อไวรัสก่อโรคท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลตัวอย่าง

น้ําไขสันหลังพบ สารพันธุกรรมของเช้ือ Enterovirus 71 แพทย์-  

สถานการณ์ต่างประเทศ 




