
 

 

รายงานดา้นสขุภาพที่ แจง้เตือน / Health Alert Reports                 WESR Volume 56, Issue 1, January 2025 

 
https://doi.org/10.59096/wesr.v56i1.3894 ǀ 1  

 
 
    

 
 

สถานการณโ์รคติดต่อทางเดินหายใจเฉียบพลนัในสาธารณรฐัประชาชนจีน  

ช่วงเดือนธนัวาคม 2567 ถึงมกราคม 2568 

Situation of acute respiratory infections in China, December 2024 to January 2025 

เรียบเรียงโดย เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย          
สํานักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
Compiled by Saowapak Hinjoy  
Office of the Honorable Commission, Department of Disease Control, Ministry of Public Health 
 soawapak@gmail.com 
 

 
ความเป็นมา 
 ในช่วง 2 อาทิตย์ก่อนปีใหม่ถึงสัปดาห์หลังปีใหม่      
สื ่อหลายสํานักข่าวทั ้งจากไทยและต่างประเทศพาดหัวข่าว    
เร ื ่องไวร ัส hMPV หรือ ฮิวแมนเมตะนิวโมไวรัส (Human 
Metapneumovirus) พบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสฮิวแมน
เมตะนิวโมจํานวนมากในสาธารณรัฐประชาชนจีน และจาก
ข้อมูลข่าวที ่ปรากฏใน HealthMap ซึ ่งเป็นเว็บไซต์รวบรวม
สถานการณ์สุขภาพที่น่าสนใจจากแหล่งข่าวทั ่วโลกในหลาย
ภาษา พบว่า ตั้งแต่ช่วงปลายเดือนธันวาคม 2567 ถึงวันที ่ 8 
มกราคม 2568 มีรายงานข่าวเกี่ยวกับระบบแจ้งเตือนโรคและ
ภัยสุขภาพในประเทศจีน จํานวน 11 เหตุการณ์ อาทิ ฮ่องกงมี
รายงานผู้เสียชีวิตจากไข้หวัดใหญ่และมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของ

รายงานผู้ป่วยโควิด 19 โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ ทางการจีน  
มีการติดตามอย่างใกล้ชิดจากรายงานผู้ป่วย hMPV ที่สูงขึ้น 
รัฐมนตรีสาธารณสุขของจีนสั ่งการให้ศ ูนย์ป้องกันควบคุม
โรคติดต่อของจีนติดตามสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล
และการระบาดของ hMPV ทางการจีนแจ้งเตือนภัยสุขภาพจาก
การเพิ ่มขึ ้นของผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจ ด้วยสถานการณ์  
การเดินทางระหว่างประเทศที่เพิ่มขึ้นโดยมีการคาดประมาณว่า
นักท่องเท ี ่ยวจากจีนได้เด ินทางเข ้าประเทศไทยประมาณ 
15,000-20,000 คน ต่อวัน สามารถเป็นหนึ ่งปัจจัยต่อการ
ระบาดของโรคต ิดต ่อข ้ามประเทศ จ ึงควรม ีการทบทวน
สถานการณ์โรคติดต่อทางเดินหายใจเฉียบพลันในประเทศจีน
เพื่อเตรียมรับมือต่อการระบาดท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
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สรุปสาระสําคัญ  
 ตั้งแต่ช่วงปลายเดือนธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 8 มกราคม 2568 มีรายงานข่าวเกี่ยวกับระบบแจ้งเตือนโรคและภัยสุขภาพ

ในสาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 11 เหตุการณ์ จากโรคไข้หวัดใหญ่ โควิด 19 และฮิวแมนเมตะนิวโมไวรัส (Human 
Metapneumovirus) 

 รูปแบบการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันในช่วง 2 ปีที่ผ่านยังมีลักษณะคล้ายเดิม แต่ในปี พ.ศ. 2567 มีการ
แพร่กระจายของเชื้อก่อโรคที่หลากหลายมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นผลจากการเฝ้าระวังเชื้อที่มีความครอบคลุมทั้งชนิดของเช้ือ
ก่อโรคและในหลายพื้นท่ีมากข้ึน 

 ทางการจีน ยืนยันว่าระบบสาธารณสุขของสาธารณรัฐประชาชนจีนไม่ได้รับภาระหนัก และอัตราการเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลต่ํากว่าปีก่อน 
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แนวโน้มการระบาดของโรค 
สถานการณ์โรคติดต่อทางเดินหายใจเฉียบพลันใน

ประเทศจีนย้อนหลัง 2 ปีมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร? 
 

ปี พ.ศ. 2566 
 ช่วงกลางเดือนตุลาคม พบการรายงานโรคระบบทางเดิน

หายใจในเด็กทางภาคเหนือเพิ่มขึ้น เชื ้อก่อโรคสําคัญ 
ได้แก่ Mycoplasma pneumoniae พบว่าเป็นสาเหตุ
หล ั กของ โรคปอดบวมใน เด ็ ก  และ  Respiratory 
Syncytial Virus (RSV)  

 การระบาดของไข้หวัดใหญ่มี 2 ช่วง โดยการระบาด
ช่วงแรกเกิดขึ้นปลายเดือนมีนาคม 2566 ส่วนใหญ่เกิด
จากเชื้อไวรัส A (H1N1) pdm09 หลังจากที่การระบาด
เริ่มต้นในเดือนกุมภาพันธ์ 2566 การระบาดช่วงที่สอง
เริ่มต้นในเดือนตุลาคมจากเชื้อไวรัส A (H3N2) ต่อมาใน
เดือนธันวาคมมีการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสสายพันธุ์ 
B/Victoria เพิ ่มขึ ้น โดยการระบาดช่วงแรกเริ ่มต้นใน
พ้ืนท่ีทางภาคเหนือและแพร่กระจายไปยังภาคใต้ แต่การ
ระบาดช ่วงท ี ่สองเร ิ ่มต ้นในพ ื ้นท ี ่ทางภาคใต ้แล้ว
แพร่กระจายไปยังภาคเหนือ  

 ยังคงพบการแพร่ระบาดของเชื้อ SARS-CoV-2 ร่วมกับ
เชื้ออื่น ๆ เป็นผลให้มีผู้ป่วยเข้ารับการตรวจและรักษาใน
โรงพยาบาลเพิ่มขึ้น และพบการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยเร็ว
กว่าฤดูกาลก่อนหน้า  

 ไม่มีรายงานถึงการที่ระบบสาธารณสุขรับภาระเกินขีด
ความสามารถ และหน่วยงานสาธารณสุขของจีนได้
ดําเนินการเฝ้าระวังโรคทางเดินหายใจที่เข้มแข็ง รวมถึง
การตรวจเชื้อไวรัสและแบคทีเรียหลายชนิดมากขึ้นใน
ผู้ป่วยนอกและใน โดยเน้นมาตรการป้องกันสําคัญ ได้แก่ 
การฉีดวัคซีนป้องกันโรค (ไข้หวัดใหญ่และ COVID-19) 
การสวมหน้ากาก การจัดให้สถานท่ีมีการระบายอากาศที่
ดี และการล้างมืออย่างสม่ําเสมอ 

 
 

ปี พ.ศ. 2567 
 ข้อมูลทางระบาดวิทยาที ่สําคัญจากศูนย์ควบคุมและ

ป้องกันโรคแห่งชาติจีนในสัปดาห์ที่ 51 ปี พ.ศ. 2567 ใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ในผู้ป่วยนอกและ
แผนกฉุกเฉิน เชื ้อโรคหลักที่ตรวจพบ ได้แก่ เชื้อไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ 23.1% (เพิ ่มขึ ้น 6.3% จากสัปดาห์ก่อน) 
Rhinovirus 6.2% (ลดลงเล็กน้อย) เชื ้อ hMPV 6.1% 
(เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย)  

 กลุ่มผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยโรคทาง 
เดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARI) เชื้อโรคหลักที่ตรวจ
พบ ได้แก่ ไวรัสไข้หวัดใหญ่ 12.1% เชื้อ Mycoplasma 
pneumoniae 7.6% และ Rhinovirus 6.8% 

 การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่เพิ่มสูงสุดในช่วงสัปดาห์ที่ 40 ซึ่ง
สอดคล้องกับฤดูไข้หวัดใหญ่ปกติ โดยพบแนวโน้มการ
แพร่ระบาดของเช ื ้อไวร ัสไข ้หว ัดใหญ่ (โดยเฉพาะ 
Influenza A/H1N1) สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดทั่วประเทศจีน 
เนื่องจากเข้าสู่ช่วงระบาดตามฤดูกาล   

 ทางภาคเหนือของประเทศจีนมีรายงานเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วย
ไข้หวัดใหญ่อย่างชัดเจนโดยเฉพาะในเขตเมือง แต่รายงาน
ผู้ป่วย Mycoplasma pneumoniae มีแนวโน้มลดลง 

 ทางภาคใต้ของประเทศจีนมีรายงานผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่
ค่อนข้างคงที ่ แต่มีรายงานผู ้ป่วย M. pneumoniae 
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ปี 

 เชื ้อ hMPV และ RSV มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้น โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กอายุต่ํากว่า 14 ปี 

 เชื้อโรคอื่น ๆ เช่น Adenovirus, Common coronavirus 
และ SARS-CoV-2 ยังคงอยู่ในแนวโน้มระดับการระบาดตํา่ 

 ทางการจีน ยืนยันว่าระบบสาธารณสุขของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนไม่ได้รับภาระหนัก และอัตราการเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลตํ่ากว่าปีก่อน 

 มาตรการคําแนะนําด้านสุขภาพยังคล้ายเดิม ได้แก่ การ
ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ COVID-19 และเชื ้อโรค  
อื่น ๆ การปฏิบัติตามสุขอนามัย เช่น การสวมหน้ากาก 
การล้างมือ และหลีกเล่ียงสถานท่ีแออัด 
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การส่ือสารความเสี่ยงต่อสาธารณะ  
รูปแบบการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันใน

ประเทศจีน ช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ยังมีลักษณะคล้ายเดิม แต่ในปี 
พ.ศ. 2567 มีการแพร่กระจายของเชื้อก่อโรคที่หลากหลายมาก
ขึ้น ซึ่งอาจเป็นผลจากการเฝ้าระวังเชื้อที่มีความครอบคลุมท้ัง
ชนิดของเช้ือก่อโรคและในหลายพื้นท่ีมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะเร่ืองแนวทางการเฝ้าระวังและป้องกันโรคใน
ประเทศไทย 

1. เน ้นความต ่อเน ื ่องและเสร ิมสร ้างเคร ือข ่าย       
ความเข้มแข็งของระบบเฝ้าระวังเชื ้อโรคทางเดินหายใจทาง
ห้องปฏ ิบ ัต ิการและประเม ินผลระบบเฝ ้าระว ังเป ็นระยะ         
โ ด ย ป ร ะ ส า น ง า น ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ก ร ม ค วบ ค ุ ม โ ร ค 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และโรงพยาบาลที ่อยู ่ในระบบ     
เฝ้าระวังพื้นท่ีพิเศษ (Sentinel surveillance)  

2. พิจารณาแนวทางการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคแบบ
บูรณาการที่ครอบคลุมเชื้อโรคหลายชนิดเพื่อเฝ้าระวังการระบาด
ร่วมของไข้หวัดใหญ่และเชื้อโรคอ่ืน ๆ 

3. สนับสนุนการฉีดวัคซีนป้องกันโรคทางเดินหายใจที่
สําคัญโดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง และรณรงค์ให้ประชาชน
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคได้อย่างเหมาะสม 
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