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กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานเหตุการณ์ โรค และภัยสุขภาพที่สำคัญ ผ่านโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค 
จากเครือข่ายงานสาธารณสุขท่ัวประเทศ ในสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างวันท่ี 17–23 กุมภาพันธ์ 2568 ดังนี้ 

 
 

1.  โรคไข ้หว ัดใหญ ่ เป ็นกล ุ ่มก ้อน  จำนวน  4 
เหตุการณ์ ในจังหวัดสระบุรี นครราชสีมา ลำปาง ชัยภูมิ 

เหตุการณ์จังหวัดสระบุรี พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัด
ใหญ่สะสมในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ต้ังแต่วันที่ 3–17 กุมภาพันธ์ 
2568 จำนวน 154 ราย ผู้ป่วยเป็นนักเรียนมัธยมชั้นปีท่ี 1–3 
โดยได้มีจัดกิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ-ยุวกาชาด ระหว่างวันที่ 6–8 
กุมภาพันธ์ 2568 ตำบลเสาไห้ อำเภอเสาไห้ จากผู ้เข้าร่วม
ทั้งหมด 1,690 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 9.11 จากการ
สอบสวนโรคพบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่เริ่มป่วยตั้งแต่วันท่ี 
3–5 กุมภาพันธ์ 2568 จำนวน 15 ราย ก่อนการจัดกิจกรรมเข้า
ค่าย ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไอ ไข้ เวียนศีรษะ ปวดเม่ือยร่างกาย 
โดยมีการตรวจหาเชื ้อไข้หวัดใหญ่โดยตนเองและแพทย์หรือ
สถานบร ิการด ้วย Rapid influenza diagnostic tests (RIDTs) 
จำนวน 51 ราย ผลพบเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด B ทั้งหมด และการ
ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในโรงเรียน วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2568 ได้
เก็บตัวอย่าง nasopharyngeal swab จำนวน 4 ราย ส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยันด้วยวิธี RT-PCR for Respiratory 
Pathogen 24 ท่ีบำราศนราดูร พบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ 
A/H3 1 ราย อีก 3 ราย ไม่พบเชื้อ 

เหตุการณ์จังหวัดนครราชสีมา พบผู้ป่วย 78 ราย ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย มีนักเรียน 181 
คน บุคลากร 15 คน รวม 196 คน ผู้ป่วยส่วนใหญ่ มีอาการ ไข้ 
น้ำมูก เจ็บคอ ครั่นเนื้อครั่นตัว ผล Rapid test Flu A positive 

24 ราย ผู้ป่วยมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 54 ราย เก็บตัวอย่าง 
nasopharyngeal swab จำนวน 8 ตัวอย่าง ส่งตรวจด้วยวิธี 
PCR for subtype flu A ที่สถาบันบำราศนราดูร ผลพบสาร-
พันธุกรรมของเชื้อ Influenza A/H1N1 จำนวน 8 ตัวอย่าง  

เหตุการณ์จังหวัดลำปาง พบผู้ป่วย จำนวน 59 ราย 
ในโรงเรียน ตำบลวังเหนือ อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง เป็น
เพศหญิง 37 ราย และเพศชาย 22 ราย เป็นนักเรียน 44 ราย 
ผู้ปกครอง 9 ราย และครู 1 ราย และนักเรียนต่างโรงเรียนที่มี
ประวัติสัมผัสผู้ป่วยรายก่อนหน้า 5 ราย โดยผู้ป่วยรายแรกเริ่ม
ป่วยวันที ่ 28 มกราคม 2568 และผู ้ป่วยรายล่าสุดวันที ่ 18 
กุมภาพันธ์ 2568 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไข้ ร้อยละ 91.53 
รองลงมา คือ ไอ น้ำมูก เจ็บคอ และปวดศีรษะ คิดเป็นร้อยละ 
66.10, 55.93, 44.07 และ 28.81 ตามลำดับ ผู้ป่วยได้รับการ
ตรวจด้วย RIDTs จำนวน 33 ราย ผลพบเชื ้อ Influenza A 
จำนวน 30 ราย ผู ้ป่วยมีประวัติการได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ จำนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.39 ของผู ้ป่วย
ทั ้งหมด ประวัต ิการเข้าร ับการรักษา ดังนี ้ รับการรักษาที่
โรงพยาบาลรัฐ จำนวน 34 ราย (แผนกผู้ป่วยนอก 33 ราย และ
แผนกผู้ป่วยใน 1 ราย) ซ่ึงได้รับยา Oseltamivir จำนวน 30 ราย 
รักษาท่ีแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลเอกชน 1 ราย คลินิก 9 ราย 
และไม่มีประวัติรับการรักษา 1 ราย เก็บตัวอย่าง Nasopharyn-
geal swab ของผู้ป่วย จำนวน 4 ตัวอย่าง ส่งตรวจยืนยันหาเชื้อ
ก่อโรคด้วยวิธี RT-PCR ที่ห้องปฏิบัติการสถาบันบำราศนราดูร 
ผลพบสารพันธุกรรมของเชื้อ Influenza A/H3N2 3 ตัวอย่าง  
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การดำเนินการ 
ทีมสอบสวนโรคให้ความร ู ้ส ุขอนามัยส ่วนบุคคล 

แนะนำโรงเรียนให้คำแนะนำวิธีการทำความสะอาดฆ่าเชื ้อท่ี
ถูกต้องให้แก่เจ้าหน้าท่ีภายในโรงเรียน โดยเฉพาะจุดเสี่ยงท่ีมีการ
สัมผัสร่วมกัน ทำการคัดกรองผู้ป่วยทุกเช้าก่อนเข้าเรียนโดยครู
ประจำชั้น และเสริมมาตรการส่วนบุคคลของนักเรียน เน้นล้าง
มือบ่อย ๆ ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หากมีอาการไอ จาม 
สวมใส่หน้ากากอนามัย ช่วงพบการระบาดให้คัดกรองผู้เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างเข้มงวด การสวมหน้ากากอนามัยขณะทำกิจกรรม
ร่วมกัน หรืออาจงดเว้นกิจกรรมรวมกลุ่ม พบผู้ป่วยรายใหม่ให้
แยกผู้ป่วยทันที โดยให้หยุดเรียนอย่างน้อย 7 วันหรือจนกว่า
อาการจะดีขึ้น ส่วนในชุมชนประสานโรงเรียนอื่น ๆ ที่พบผู้ป่วย 
ให้เฝ้าระวังเพื่อลดการระบาดเป็นวงกว้างของโรคไข้หวัดใหญ่ 
เข้าสู่โรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง 

เหตุการณ์จังหวัดชัยภูมิ พบผู้ป่วย จำนวน 30 ราย 
เป็นผู ้ต้องขังในเรือนจำแห่งหนึ่ง อำเภอภูเขียว จากผู้ต้องขัง
ทั้งหมด 1,613 คน เจ้าหน้าที่ 78 คน รวมทั้งสิ้น 1,691 คน คิด
เป็นอัตราป่วยร้อยละ 1.77 ผู้ป่วยอายุระหว่าง 20–68 ปี เริ่ม
ป่วยวันท่ี 12–17 กุมภาพันธ์ 2568 ส่วนใหญ่มีอาการไข้ ไอ มี
เสมหะ เจ็บคอ มีน้ำมูก ปวดเมื่อยกล้ามเนื ้อ และปวดศีรษะ 
ผ ู ้ป ่ วยได ้ ร ับยา  Oseltamivir ท ุกราย  และเก ็บต ั วอย ่ าง 
Nasopharyngeal swab จำนวน 5 ตัวอย่าง ส่งตรวจยืนยันหา
เชื้อก่อโรคด้วยวิธี RT-PCR ที่ห้องปฏิบัติการ สถาบันบำราศนรา
ดูร ผลพบสารพันธุกรรมของเชื้อ influenza A/H1N1  
 การดำเนินการ 

ทีมสอบสวนโรคดำเนินมาตรการควบคุมป้องกันโรคใน
เรือนจำ แนะนำเจ้าหน้าที่เรือนจำคัดกรองอาการผู้ต้องขังและ
เจ้าหน้าที่ผู้คุมในเรือนจำอย่างละเอียดทุกคน โดยเฉพาะกลุ่ม
เสี่ยง 608 เพื่อเฝ้าระวังผู้ป่วยรายใหม่ - ผู้มีอาการเข้าได้ตาม
นิยาม เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติ Influenza virus Ag- 
screening รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อยืนยันการวินิจฉัย - 
ผู้ป่วยสงสัย แยกกัก (สวมหน้ากากอนามัย) ให้ยารักษาตาม
อาการ คัดกรองอุณหภูมิ และวัด vital sign ทุกวัน 

2. เข้าข่ายปอดอักเสบจากบุหรี ่ไฟฟ้า จำนวน 2 
เหตุการณ์ 

เหตุการณ์จังหวัดบุร ีร ัมย์ พบผู ้ป ่วยเข้าข่ายปอด
อักเสบจากบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI) จำนวน 6 ราย เพศชาย 2 ราย 
เพศหญิง 4 ราย อายุ 11–13 ปี ทั้งหมดเป็นนักเรียนในโรงเรียน
แห่งหนึ่ง ตำบลดอนมนต์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ มีอาการ
เหนื่อยหอบ แน่นหน้าอก หายใจลำบาก และมีประวัติสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ ้ง ร่วมกับดื ่มน้ำใบกระท่อมเป็นระยะ
เวลานาน ผู้ป่วยทั้งหมดเข้ารักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านนาลาว และถูกส่งต่อไปยัง โรงพยาบาลสตึก แพทย์
วินิจฉัยเบื ้องต้นเป็น Acute pharyngitis, Pneumonia และ 
Bronchitis จากการส ูบบุหร ี ่ ไฟฟ้า ขณะนี ้อย ู ่ระหว ่างการ
ตรวจสอบจำนวนผู้ป่วย IPD และ OPD เพ่ิมเติม 

การดำเนินการ 
สอบสวนและค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติม รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

เผยแพร่องค์ความรู้ อันตรายจาการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และเข้าถึงการ
บำบัดร ักษา และประสานกองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค พิจารณาเสนอแนะมาตรการ
ควบคุมโรคในพ้ืนท่ี 

เหตุการณ์จังหวัดสุโขทัย พบผู้ป่วยเข้าข่ายภาวะปอด
อักเสบจากบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI) จำนวน 2 ราย ผู้ป่วยเข้ารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย รายที่ 1 เพศชาย 
อายุ 17 ปี วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2567 รับการรักษาที ่หน่วย
แพทย์เคลื่อนท่ี อาการ ไอ หายใจ หอบ oxygen sat ร้อยละ 98 
มีไข้ต่ำ วันท่ี 11 ธันวาคม 2567 เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ทุ ่งเสลี ่ยม อาการ ไอเรื ้อรัง ไข้ เหนื ่อย oxygen sat ร้อยละ 
อัตราการหายใจ 26 ครั ้งต่อนาที การเอกซเรย์ทรวงอก พบ 
Patchy RLL ตรวจเสมหะไม่พบเชื้อวัณโรค แพทย์วินิจฉัยภาวะ
ปอดอักเสบจากบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI) รายที่ 2 เพศหญิง อายุ 14 ปี 
วันท่ี 8 ตุลาคม 2567 รับการรักษาท่ีแผนกผู้ป่วยนอก อาการไอ 
หายใจหอบ มีไข้ต่ำ วันท่ี 15 ตุลาคม 2567 อาการไอเรื ้อรัง 
หายใจเหนื่อย Oxygen sat ร้อยละ 97 ตรวจเสมหะไม่พบเชื้อ
วัณโรค ให้ประวัติเคยสูบบุหรี่ไฟฟ้า แพทย์วินิจฉัย Pneumonia 
J189 
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3. การประเมินความเสี่ยงของเหตุการณ์ภาวะปอด
อักเสบจากบุหรี่ไฟฟ้า 

เหตุการณ์จากสัปดาห์ท่ีผ่านมา พบผู้ป่วยปอดอักเสบท่ี
เป็นผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า หรือที่เรียกว่า E-cigarette 
or Vaping use-associated Lung Injury (EVALI) ซึ่งเริ่มมีการ
ใช้งานและเป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง 2 ปีที่ผ่าน
มา โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น และจากข้อมูลการรักษา และ X-ray 
finding พบ Bilateral consolidative opacity lung ซ่ึงยังเป็น
ไม่ม ีข ้อสรุปที ่แน่นอนถึงผลการรักษา อาการเร ื ้อร ัง และ
ผลกระทบในระยะยาว  

 จากระบบเฝ ้าระว ั งกรมควบค ุมโรค  และการ
ปฏิบัติงานของสำนักงานป้องกันควบคุมโรค ในช่วงที่ผ่านมา พบ
รายงานผู้ป่วย EVALI ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นจำนวนทั้งสิ้น 6 ราย 
(รายงานในสัปดาห์เฝ้าระวังที่ 8) และผลการสอบสวนโรค พบว่า
มีบุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (ไม่มีการเติมน้ำยา) ถูกผลิตใน
รูปลักษณ์ของเล่น ตุ๊กตา และกล่องนม ซ่ึงมีความหมายถึงการมุ่ง
เป้าไปที่กลุ่มเป้าหมายเด็กเล็ก เพิ่มเติมไปจากกลุ่มวัยรุ่นที่เคย
เป็นเป้าหมายในช่วงท่ีผ่านมา 

 ความเสี่ยงลักษณะนี้ จำเป็นต้องติดตามอย่างใกล้ชิด 
เนื่องจากลักษณะของโรงเรียนในประเทศไทย ส่วนใหญ่ มีการ
ค้าขายทั้งของเล่น และของรับประทาน บริเวณหน้าโรงเรียน
อย่างอิสระ และไม่ถูกควบคุมกำกับโดยหน่วยงานใด ๆ เนื่องจาก
เป็นพื้นที่นอกการกำกับของโรงเรียน จึงเป็นความเสี่ยงระยะยาว
ท่ีอาจจะเกิดผู้ป่วย EVALI ได้มากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มอายุวัยเรียน 
และหากเป็นเช่นนั้น การป้องกันที่เป็นความร่วมมือระหว่าง
กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ จะเป็นสิ ่งท่ี
สำคัญและจำเป็นอย่างย่ิง

 
 
สถานการณ์โรคไข้หวัดนก H9N2 ประเทศจีน 
สำนักข่าว CIDRAP รายงานว่ามีผู้ติดเชื ้อไข้หวัดนก 

H9N2 เพิ ่มอีก 2 ราย ในประเทศจีน ซึ ่งเป็นผู ้ใหญ่ในขณะท่ี
ผู้ป่วยก่อนหน้านี้มักเป็นเด็ก ผู้ป่วยทั้งสองรายเป็นผู้หญิงจาก
มณฑลกวางตุ้ง คนแรกมีอายุ 72 ปี และเริ่มมีอาการเม่ือวันท่ี 26 
ธันวาคม 2567 ส่วนผู้ป่วยรายที่สอง อายุ 56 ปี และเริ่มป่วยเม่ือ
วันที่ 20 มกราคม 2568 รายงานไม่ได้ระบุว่า ทั้งสองได้รับเชื้อ
จากที่ไหน แต่ไวรัส H9N2 มักพบในสัตว์ปีกและสภาพแวดล้อม
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งในอดีตผู้ป่วยหลายรายมักมีการสัมผัสกับสัตว์ปีก
หรือสิ่งแวดล้อมท่ีมีสัตว์ปีก 

ตามรายงานของศูนย์ป้องกันสุขภาพฮ่องกง (Centre 
for Health Protection) ในสัปดาห์ที่ 2 ปี พ.ศ. 2568 (5–11 
มกราคม 2568) ไม่มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดนกสายพันธ์ุ H9N2 
ในมนุษย์ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง 11 มกราคม 2568 มีผู้ป่วยโรค
ไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 ในมนุษย์ทั่วโลกทั้งหมด 1,568 ราย 
โดยส่วนใหญ่เกิดขึ ้นในประเทศจีน ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
(มิถุนายน–พฤศจิกายน 2567) มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดนก
สายพันธุ ์ H9N2 ในมนุษย์ในประเทศจีนทั ้งหมด 10 ราย ใน
มณฑลกวางตุ ้ง มณฑลกุ ้ยโจว มณฑลหูเป่ย์ มณฑลหูหนาน 
มณฑลกวางซี มณฑลเสฉวน แม้จะมีรายงานผู ้ป ่วยใหม่ใน
ช่วงเวลาดังกล่าว แต่สถานการณ์โรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 
ในมนุษย์ยังคงอยู่ในระดับท่ีควบคุมได้  

สถานการณต่์างประเทศ 


