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ทุกรายงานมีคุณคาตอระบบเฝาระวังและการควบคุมปองกันโรค โปรดชว
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จํานวนจังหวัดที่สง 34 44 47 50 59 55 5

                สัปดาหที่ 19  วันที่ 4 – 10 พฤษภาคม พ.ศ

เนื่องจากปญหาโรค SARS ที่ระบาดไปทุกทวีป
หยุดนิ่ง  ทั้งในดานของโรคSARSเอง และการตอบสนอ
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข รวมทั้งนักวิทยา
ศึกษาวิจัยใหไดองคความรูใหมไปตอสูกับโรค SARS 
ได การติดตามความรูเกี่ยวกับ SARS จึงเปนประโย
ระบาดวิทยาในการประเทืองปญญาและปรับเปลี่ยนขบ
โรคSARS รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัป
เสนอสถานการณของโรค SARS และการเปลี่ยนแปลง
ในระยะใกล ๆ ที่ผานมา

 กรมควบคุมโรค       “  เปนผูนําดานวิชาการและเทคโน
 สํานักระบาดวิทยา  “ ศูนยความเชี่ยวชาญระดับสากล 
                                         และนานาประเทศ สรางองคคว
วิสัยทัศน
โลยีการปองกันและควบคุมโรคในประเทศและระดับนานาชาติ ”
ในดานมาตรฐานงานระบาดวิทยา ประสานความรวมมือกับเครือขายภายใน
ามรูและภูมิปญญา ปองกันโรค ภัย และสงเสริมสุขภาพของประชาชน ”
ยกันตรวจสอบจํานวนและความถูกตองและสงใหทันตามกําหนดเวลา (ภายในเชาวันอังคาร)
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         สถานการณโรคไขเลือดออก พ.ศ. 2546
จํานวนจังหวัดสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา
สัปดาหที่ 19  สงทันเวลา 66 จังหวัด

ป พ.ศ. 2546 ประเทศไทย

            สงขอมูลทันเวลาสัปดาหนี้  66 จังหวัด คิดเปนรอยละ  86.84
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                สถานการณทั่วโลกนับถึงวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2546 มีรายงานจาก 30 ประเทศ เปนผูปวย 7699 ราย และเสียชีวิต 
598 ราย

สถานการณในประเทศไทย จนถึงวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2546 จากการติดตามสอบสวน 243 ราย มีรายงาน Probable
SARS จํานวน 8 ราย เสียชีวิต 2 ราย, Suspected SARS จํานวน 24 ราย เสียชีวิต 0 ราย

ลักษณะระบาดวิทยาท่ีสําคัญของโรค SARS โดยสังเขป
อาการสําคัญ:  ไข หนาวสั่น ปวดกลามเนื้อ ตอมามีอาการหายใจลําบากเพราะปอดอักเสบ ถึงแมจะมีหลักฐานชัดเจนทาง

พยาธิวิทยาวาเปนปอดอักเสบแบบ Atypical pneumonia ซ่ึงเกิดจากเนื้อปอดรอบๆ ถุงลมถูกทําลาย แลวถุงลมยุบลง ทําใหผูปวย
ทุกขทรมานจากการขาดออกซิเจน เพราะไมมีเลือดไปเลี้ยงและถุงลมแฟบ แตองคการอนามัยโลกยังถือนิยามเหมือนเดิมคือ ถา    

      Hong Kong, 1703/234

  Taiwan,264/30

                       China, 5163/271

      Singapore, 205/28

Malaysia, 7/2

Vietnam, 63/5

Ireland, 1/0

Italy, 9/0

UK, 4/0

 USA,64/0

Romania, 1/0

Germany, 9/0France, 7/0

Switzerland, 1/0

Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS
1 Nov 2002 - 15 May 2003

Total case 7699/ death 598

Kuwait, 1/0

Spain, 1/0

Note : Data from http://www.who.int/csr/sars/country/2003/en/

Brazil, 2/0

Thailand, 8/2

 South Africa, 1/1  

Indonesia, 2/0

     Philippines, 12/2

 Sweden, 3/0

 Australia, 6/0

  Mongolia,9/0

Bulgaria, 1/0

 Korea,3/0

 Macao1/0

Poland, 1/0

New Zealand, 1/0

 Colombia, 1/0

 India, 3/ 0

 Finland, 1/0

C

C

B

B

Pattern A
Imported probable SARS case(s) have produced only one generation of local probable
cases, all of whom are direct personal contacts of the imported case(s).
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More than one generation of local probable SARS cases, but only among persons that have been previously identified and followed-up as known contacts of
probable SARS cases.

Pattern C
Local probable cases occurring among persons who have not been previously identified as known contacts of probable SARS cases.

Pattern Uncertain
Insufficient information available to specify areas or extent of local transmission.
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ผูปวยมีอาการดังกลาวและมีปอดอักเสบไมวาจะเปน typical pneumonia หรือ Atypical pneumonia ก็จัดวาเปน Probable SARS 
ถามีประวัติวาไดรับเชื้อจากการเดินทางไปพื้นที่ที่มีการแพรกระจายโรค SARS หรือเปนผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยโรค SARS

เชื้อตนเหตุ: ยังยืนยันวาเปนไวรัสในตระกูล Corona ที่แตกตางไปจากสายพันธุเดิม ที่กอใหเกิดโรคในคนและสัตวที่เคย
พบมากอน แตเชื้อตนเหตุนี้เปนไวรัส Corona ที่ไมเคยพบมากอน เรียกชื่อไวรัสตัวใหมนี้วา SARS Virus

วิธีการตรวจทางหองปฏิบัติการ: หลังจากพิสูจนไดวาเปน SARS Virus แลว และศึกษาทางพันธุกรรมจนเขาใจราย
ละเอียดของมัน ไดมีการพัฒนาวิธีตรวจทางหองปฏิบัติการขึ้นมาใหม 3 อยาง ดวยกัน

1. การตรวจหาภูมิคุมกันตอ SARS Virus ดวยเทคนิค ELISA หลังจากอาการเริ่มปวยในสัปดาหที่ 2-3 แตมักพบ
ผลบวกในสัปดาหที่ 3

2. การตรวจหาภูมิคุมกันตอ SARS Virus ดวยเทคนิค Immunofluorescent มักตรวจหาผลบวกหลังเริ่มปวย
ประมาณ 10 วัน

3. การตรวจหาสารพันธุกรรม RNA ของไวรัสดวยวิธี PCR ซ่ึงจะมีความจําเพาะสูง แตมีจุดดอยที่ความไวนอย 
ดังนั้นเมื่อตรวจไดผลลบไมสามารถสรุปวาไมติดเชื้อ

ดังนั้น องคการอนามัยโลกจึงไมแนะนําใหพึ่งพาการตรวจดังกลาว เพราะอาจทําใหผูดูแลผูปวยเกิดประมาทขึ้นได ใน
กรณีผลการตรวจเปนลบ

แหลงรังโรค:  คนที่ปวย ยังไมมีหลักฐานวาพบในสัตวที่ปวยแตอยางไร
วิธีการติดตอ:  จากคนสูคนโดยการสัมผัสละอองฝอย น้ํามูก น้ําลาย ของผูปวยอันเกิดจากการสัมผัสใกลชิด ยังไมมีหลัก

ฐานเกี่ยวกับการแพรเชื้อไปตามอากาศ (airborne transmission) แตอาจจะแพรทางอุจจาระของผูปวยได
ระยะฟกตัว: 2 ถึง 10 วัน เฉลี่ยประมาณ 5-6 วัน ระยะฟกตัวซ่ึงหมายถึง ชวงเวลาระหวางการไดรับเชื้อจนถึงการปรากฏ

อาการเปนสิ่งสําคัญในการพิจารณาวิธีการควบคุมโรคตาง ๆ รวมถึงการติดตามผูสัมผัสและระยะเวลาที่จะกักกันหรือแยกผูปวย 
ตลอดจนชวยในการวินิจฉัยโรค ระยะฟกตัวจะข้ึนกับวิธีแพรกระจายและปริมาณเชื้อที่ไดรับจากผูปวย

องคการอนามัยโลก ไดทบทวนแลวยังยืนยันวา 10 วัน เปนระยะฟกตัวที่ยาวท่ีสุด จากการศึกษาในกรณีของสิงคโปร,   
แคนาดา และยุโรป ที่มีประวัติการไดรับเชื้อ SARS ไวรัสที่ชัดเจน จากจุดเดียวกัน (Single-point exposures)

ระยะที่เชื้อสามารถแพรได:  สวนใหญเปนชวงที่มีอาการปวยประมาณวันที่ 3-4 ซ่ึงผูปวยจะมีอาการไข และมีอาการทาง
ระบบหายใจชัดเจน พบปอดอักเสบโดยการฉายภาพรังสี สําหรับในชวงระยะอื่นขณะที่ไมมีอาการ โอกาสแพรเชื้อนอยมาก

ประชากรกลุมเสี่ยง: ไดแก บุคคลที่ใกลชิดผูปวย บุคลาการทางการแพทยที่ดูแลผูปวย สมาชิกในบานเดียวกัน และ         
ผูสัมผัสใกลชิดอื่น ๆ (Close contacts) จากสถิติของประเทศตาง ๆ โรคนี้เกิดในผูใหญ ในเด็กพบไดนอยมาก ไมมีความแตกตาง
ทางเพศ ผูเสียชีวิตสวนใหญเปนผูสูงอายุหรือมีโรคประจําตัวโรคอื่นอยูกอน

การรักษา:  ยังไมมียาจําเพาะที่ผานการศึกษาพิสูจนวาไดผลแนนอน
การควบคุมโรค: การแยกผูปวยในโรงพยาบาล (Isolations Precautions) การติดตามผูสัมผัส (Contact tracing) ที่อาศัย

ระบบการเฝาระวังสอบสวนโรค ที่รวดเร็ว ถูกตอง ครบถวน และการแยกผูสัมผัสที่ยังไมมีอาการ (Quarantine) หรือผูที่เขาขาย
สงสัย

การเฝาระวังสอบสวนโรค SARS: ที่มีประสิทธิภาพจะทําใหทราบขนาดของปญหาของขอบเขตการแพรระบาด ชวยให
ตรวจจับคนพบการระบาดไดรวดเร็วทันทวงที ชวยคนหาผูสัมผัสใกลชิด เชน บุคลากรทางการแพทยผูใหการดูแลรักษา ผูอาศัย
รวมบาน และผูมีประวัติสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังของผูปวย เปนประโยชนตอการรีบดําเนินการใชมาตรการปองกัน ตลอดจนทําให
ทราบระบาดวิทยาของโรคที่เปลี่ยนแปลงไปชวยใหสามารถกําหนดและปรับเปลี่ยนมาตรการควบคุมปองกันโรค
การปรับเปล่ียนนิยามผูปวย

กอนที่จะมีการคนพบ SARS Virus ยังไมมีวิธีการตรวจทางหองปฏิบัติการใหใช องคการอนามัยโลกไดอาศัยขอมูลทาง
ดานคลินิกและระบาดวิทยา ในการกําหนดนิยาม อยางไรก็ตามแมจะมีวิธีการตรวจใหมใหใช แตเนื่องจากความจํากัดดังกลาวขาง
ตนทําใหไมสามารถถือเปนการตรวจวินิจฉัยที่ใชทั่วไปทางการแพทยและระบาดวิทยาไดยังจะตองมีการทบทวนใหมและกําลัง
ทําการพัฒนากลั่นกรองใหไดวิธีการตรวจที่นํามาใชทั่วไปได องคการอนามัยโลกไดทําการปรับเปลี่ยนนิยามผูปวยอยาง
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ระมัดระวังเพื่อไมใหผลการตรวจที่เปนผลลบลวงสงผลใหเกิดความชะลาใจวาไมใชโรค SARS ซ่ึงจะเปนอันตรายทําใหโรค 
SARS ระบาดเพิ่มอีกได

องคการอนามัยโลกจึงไดปรับเปลี่ยนนิยามใหมในวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2546 ดังนี้ :
นิยามผูปวย  (Case definitions)

ผูปวยสงสัย (Suspect case) หมายถึง
1. ผูปวยที่เขารับการรักษา (หลังจากวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545) ดวยอาการตอไปนี้

1.1ไขสูงมากกวา 38 องศาเซลเซียส (100.4 องศาฟาเรนไฮต) และ
1.2ไอ หรือหายใจลําบาก และ
1.3 มีประวัติอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้

- สัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่มีผลการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลวาเปนผูปวยสงสัย (Suspect) หรือผูปวยที่นา
จะเปน (Probable)โรค SARS ในชวง 10 วันกอนเริ่มปวย โดยท่ีการสัมผัสใกลชิด หมายถึง การดูแลรักษา การอยูอาศัยดวยกัน 
หรือสัมผัสโดยตรงกับสิ่งคัดหล่ังจากผูปวย เชน น้ํามูก น้ําลาย ละอองฝอยการไอหรือจาม

-มีประวัติการเดินทางไปชวง 10 วันกอนเริ่มปวย ไปในประเทศที่ยังมีการแพรกระจายโรคSARS 
(recent local transmission) ไดแก ประเทศแคนาดา (ในโตรอนโต), ประเทศสิงคโปร, ประเทศจีน ในกวางตุง ฮองกง มองโกเลยีใน
ชานสี เทียนสิน ปกกิ่ง และไทเป, ประเทศฟลิปปนล

(ควรติดตามประเทศเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงที่เว็บไซต http://www.who.int/crs/sars/en/)
2. ผูปวยที่เสียชีวิตหลังจากวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 ดวยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันที่ไมสามารถอธิบายสาเหตุ

และไมไดผาศพพิสูจนและมีประวัติตามขอ 1.3
ผูปวยท่ีนาจะเปน (Probable Case) หมายถึง
1. ผูปวยสงสัย (Suspect case) ที่มีผลการฉายภาพรังสีปอด พบวาเขาไดกับปอดอักเสบ (infiltrates consistent with 

pneumonia) หรือ Adult Respiratory Distress Syndrome
2. ผูปวยสงสัย (Suspect case) ที่ตรวจพบการติดเชื้อ SARS coronavirus โดยวิธีทางหองปฏิบัติการที่เชื่อถือได
3. ผูปวยสงสัย (Suspect case) ที่เสียชีวิต และมีผลการผาพิสูจนศพ (Autopsy) ที่เขาไดกับพยาธิสภาพของภาวะหายใจ

แบบ Respiratory Distress Syndrome ที่ไมทราบสาเหตุชัดเจน
เกณฑการเปล่ียนการวินิจฉัยวาไมใชโรค SARS
- ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยในตอนแรกวาเปนโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง ไมวาจะเปนผูปวยสงสัยหรือผูปวยที่

นาจะเปน หากภายหลังสามารถยืนยันการวินิจฉัยวามาจากสาเหตุอ่ืน ๆ และสามารถอธิบายการเจ็บปวยไดชัดเจนใหเปลี่ยนการ
วินิจฉัยได

- ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยในตอนแรกวาเปนโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง ไมวาจะเปนผูปวยสงสัยหรือผูปวยที่
นาจะเปน  การที่ผลตรวจทางหองปฏิบัติการใหผลลบตอ SARS coronavirus ไมตองเปลี่ยนการวินิจฉัยแตอยางไร

การปรับเปล่ียนตัวเลขอัตราตายตอผูปวยรอยคน (Case fatality rate)
องคการอนามัยโลกเคยคาดการณไววาประมาณ 6% ตอมาปรับเปน 14 – 15 % หลังจากที่มีขอมูลละเอียด และ

ครบถวนมากขึ้น พบวามีพิสัย 0 – 50 % ขึ้นอยูกับอายุของผูปวยและโรคประจําตัวที่มีอยูกอน โดยในกลุมอายุต่ํากวา 24 ป จะมี
อัตราตายตอผูปวยนอยกวารอยละ 1 ในกลุมอายุ 25 – 44 ป อัตราตายตอ    ผูปวยรอยละ 6   ในกลุมอายุ 45 – 64 ป อัตราตายตอผู
ปวยรอยละ 15 และผูมีอายุ 65 ปขึ้นไป  อัตราตายตอผูปวยมากกวา รอยละ50

http://www.who.int/crs/sars/en/


                                                              Weekly  Epidemiological  Surveillance  Report  Vol. 34 : No 19 : May 16,  2003                         345
การปรับปรุงแนวทางการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลสําหรับโรค SARS
จากการติดตามเฝาระวังบุคลากรทางการแพทยที่มีความเสี่ยงในการสัมผัสใกลชิดในการดูแลผูปวยที่นาจะเปนโรค 

SARS ในประเทศไทย ตั้งแตตนเดือนมีนาคม 2546 จนถึงปจจุบันยังไมพบวามีบุคลากรทางการแพทยติดเชื้อ SARS แตยัง
ประมาทไมได โดยยังจะตองดําเนินตามแนวทางการควบคุมปองกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลสําหรับ SARS อยางเครงครัด และ
เปนโอกาสที่ทุกโรงพยาบาลจะตองมีการทบทวนความพรอมของระบบควบคุมปองกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล และปรับปรุง
ซักซอมใหเคยชินเปนนิสัยที่ดียั่งยืนตอไป อันเปนประโยชนในการรับมือกับโรคติดตอชนิดใหม ที่อาจเกิดการระบาดในอนาคตอกี

ในเดือนเมษายน 2546 ศูนยควบคุมปองกันโรคสหรัฐอเมริกา (12 เมษายน 2546) และองคการอนามัยโลก (24 เมษายน 
2546) ไดปรับปรุงแนวทางการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลสําหรับ SARS เพื่อใหทันสมัยตามองคความรูใหม
หนวยผูปวยนอก หนวยคัดกรอง

1.ใหมีพยาบาลที่ผานการอบรมในการคัดกรองโรค SARS ทําหนาที่คัดกรองผูปวยตองประเมินวาเปน SARS โดยแยก
ออกไปยังพื้นที่ที่จัดไวเพื่อลดโอกาสถายทอดแพรกระจายเชื้อไปยังผูอ่ืน ขบวนการนี้สําคัญมากตองทําดวยความ
ชํานาญ และรวดเร็วจะไดไมมีโอกาสให SARS แพรกระจายในโรงพยาบาล

2. ผูปวยที่สงสัยจะตองใส mask ที่สามารถกรองอากาศที่หายใจออกมา
3.เจาหนาที่ผูเกี่ยวของในขบวนการคัดกรองจะตองใส mask N95 และปกปองกันตา และลางมือกอนและหลังสัมผัส        
ผูปวย หลังจากการทํางานที่อาจมีการปนเปอนและหลังจากถอดถุงมือ

4. ควรแยกผูปวยที่กําลังทําการตรวจสอบวาเปน SARS ออกจากการอยูหองเดียวกับผูปวยนาจะใช SARS
5. ควรระวังถุงมือ หูฟง และเครื่องมือตาง ๆ ที่ปนเปอน อาจแพรเชื้อ SARS ได
6. ใหมีน้ํายาทําลายเชื้อ Sodium hypochlorite หรือสารละลายผงฟอกขาว อยางสะดวกใชในตามเขมขนที่เหมาะสม

หอผูปวยใน
  การดูแลผูปวย Probable SARS
1.ใชหองแยกที่มีความดันของอากาศภายในหองเปนลบหรือต่ํากวาอากาศนอกหอง และประตูที่ปดสนิท หรือถาไมมอีาจใช
2. หองเดี่ยวที่มีหองน้ําอยูขางใน หรือ
3.ถาไมมีหองเดี่ยวอาจใหผูปวยอยูรวมกันในพื้นที่มีอากาศในหองแยกเปนอิสระจากหองอื่น มีระบบขับระบายอากาศ
ออกขางนอกตึกและมีหองน้ําอยูในพื้นที่นั้น

4.ไมควรใชแอรคอนดิช่ันรวมกับหองอื่น ถาเปนไปไมไดใหปดแอร เปดหนาตางใหอากาศถายเทออกไปบริเวณนอกตึก
ที่ไมใชเปนที่สาธารณะมีผูคนหนาแนน

5. ตองเครงครัดในการใช precautions สําหรับปองกัน airborne, droplet และ contact  transmission
6.ฝกอบรมเกี่ยวกับวิธีการควบคุมปองกันโรคติดเชื้อใหเจาหนาที่ทุกคนทั้งโรงพยาบาล รวมทั้งบุคลากรที่ไมไดสัมผัส
ใกลชิดผูปวย

7.ตองแตงตั้งใหมีผูตรวจสอบคอยสังเกตการณ เกี่ยวกับการปฏิบัติวิธีควบคุมปองกันโรคของเจาหนาที่ และแจงให        
เจาหนาที่ทราบเพื่อปรับปรุงใหถูกตองปลอดภัย

8. ควรใชเครื่องมือที่ใชคร้ังเดียวทิ้ง ถาเปนไปได แตถาจําเปน ใหทําใหปราศจากเชื้อตามมาตรฐานกอนนําไปใชอีก
9.พื้นผิวในหอผูปวยใหทําความสะอาดและทําลายเชื้อดวยน้ํายาฆาเชื้อมาตรฐานที่มีความไวในการทําลายเชื้อไวรัสชนิด
ตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง เชน 0.5 % Sodium hypochlorite

10.ไมควรนําผูปวยนอกหอผูปวย แตถาจําเปนใหผูปวยใส N95 mask
11. พยายามลดการเยี่ยมผูปวยใหนอยที่สุด ถาจําเปนใหใชเครื่องมือปองกันและควบคุมติดตามแนะนําใกลชิด
12. ไมใหผูไมเกี่ยวของที่เปนเจาหนาที่หรือนักเรียนเขาไปในหองผูปวย
13. การลางมือสําคัญจําเปนมาก ดังนั้นตองมีน้ําสะอาดไหลใหใชทุกครั้ง
14. การใชน้ํายาแอลกอฮอลลางมือทําได ถาไมมีสารอินทรียปนเปอนบนมือ
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15. ทุกครั้งที่ชวยการหายใจของผูปวย เชน การใช nebulisers, chest physiotherapy, gastroscope และ bronchoscope ตอง

ตระหนักถึงการแพรกระจายวาจะเกิดขึ้นไดงาย ตองปองกันใหดีเสมอ
16. การเขาสูหองแยกผูปวยจะตองใสเครื่องปองกันสวนบุคคล ดังนี้

16.1.หนากากปองกัน (N/R/P95/99 หรือ FFP 2/3 หรือมาตรฐานสากลของประเทศอุตสาหกรรม เชน NIOSH     
(N, R, P95, 99, 100) หรือ European CE EN 149 : 2001 (FFP2,3) และ EN 143 : 2000 (P2) หรือมาตรฐาน
อ่ืนที่เทาเทียมกัน

16.2. ถุงมือ 1 คู
16.3. กาวนใชคร้ังเดียวทิ้ง (Dispossible gown)
16.4. ผากันเปอน (Apron)
16.5. สวมใสถุงเทาที่สามารถนําไปทําลายเชื้อได

17. การใชของมีคมทุกชนิดตองมีความพรอมในการทําดวยวิธีการปลอดภัยมาตรฐาน
18.ผาใชแลวใหเก็บในหองผูปวยใสในถุง biohazard bags กอนสงใหหนวยงานซักฟอก และผูปฏิบัติงานจะตองใสเครื่อง

ปองกันสวนบุคคล
19.การทําความสะอาดหองใหใชน้ํายามาตรฐานในการทําลายเชื้อไวรัสไดกวางขวาง และผูปฏิบัติจะตองใสเครื่องปอง

กันสวนบุคคลทุกครั้ง
20. การปองกันระบบทางเดินหายใจ ถาเปนไปไดใหใช P 100/FFP3 หรือ P99/FFP2 ซ่ึงมีความสามารถในการกรองสูง

มาก แตถาไมมีอาจใช N95 (95% filter efficiency) แตควรทํา fit test กอนทุกครั้ง ตามคําแนะนําของผูผลิต ไมควรนํา 
dispossible masks มาใชใหม

องคการอนามัยโลก แนะนําใหพยายามทําการแยกผูปวยที่สงสัย และนาจะเปนโรค SARS ทุกรายใหเร็วที่สุด เพื่อลดชวง
เวลาระหวางที่มีอาการกับการแยกผูปวยใหเหลือส้ันที่สุด เพื่อไมใหมีการแพรกระจายเชื้อ และลดจํานวนผูสัมผัสที่จะตองถูกติด
ตามชวยลดภาระการทํางานของบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุข และยังเปนประโยชนใหผูปวยไดมีโอกาสที่ดีที่สุด ใน
การไดรับการรักษาที่ทันทวงที อาจชวยชีวิตผูปวยที่มีอาการวิกฤตได

เราตองเนนใหความสําคัญในแนวทางควบคุมปองกันการแพรกระจายของโรค SARS ในโรงพยาบาล บุคลากรทางการ
แพทยจะตองศึกษาปฏิบัติตามอยางเครงครัด ไมใหบุคลากรหรือเจาหนาท่ีท่ีติดเชื้อโรค SARS หามประมาทเปนอันขาด เนื่องจาก
การระบาดครั้งลาสุดท่ีเมืองไทเป ประเทศไตหวัน เกิดจากการระบาดในหมูบุคลากรทางการแพทย เปนผลใหมีการปลดผูอํานวย
การโรงพยาบาลออกจากตําแหนงทันที
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