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1. โรคไข้หวัดใหญ่เป็นกลุ่มก้อนในเรือนจำ จังหวัดสงขลา 

พบผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ จำนวน 329 ราย ในเรือนจำแห่งหนึ่ง 
ตำบลเขารูปช้าง อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ทีมสอบสวนโรค 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา ร่วมกับสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา โรงพยาบาลสงขลา ดำเนินการสอบสวน
โรค พบผู้ป่วยกลุ่มแรกเริ่มป่วยวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 
20 ราย ต่อมาวันท่ี 7–10 กุมภาพันธ์ 2566 พบผู้ป่วยจำนวน 20, 
40, 40, 50, 199 ราย ตามลำดับ รวมทั้งหมด จำนวน 329 ราย 
และคัดกรองผู้ต้องขังแดน 3 จำนวน 794 ราย พบผู้ต้องขังท่ีมี
อุณหภูมิร่างกายเกิน 38 องศาเซลเซียส จำนวน 37 ราย ให้การ
รักษาด้วยยาต้านไวรัส Oseltamivir จำนวน 18 ราย สุ่มตรวจคัด
กรองโรคโควิด 19 (ATK COVID–19) จำนวน 7 ราย ให้ผลเป็น
ลบท้ังหมด สำหรับการคัดกรองผู้ต้องขังแดน 4 พบมีอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ 3 ราย ให้การรักษาด้วยยาต้านไวรัส Oseltamivir  

จำนวน 1 ราย เก็บตัวอย่างตรวจ ATK COVID–19 ให้ผลเป็นลบ
ท้ังหมด และจากการค้นหาผู้ป่วยท่ีมีอุณหภูมิร่างกายสูงเกิน 38 
องศาเซลเซียส ร่วมกับมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ ไอ เจ็บคอ 
มีน้ำมูก ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว มีจำนวนทั้งหมด 10 ราย 
แบ่งเป็นแดน 3 จำนวน 8 ราย และแดน 4 จำนวน 2 ราย ทุกราย
ได้รับการตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่จาก
ตัวอย่าง Nasopharyngeal swab พบสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ชนิดบี ท้ัง 10 ราย ทีมสอบสวนโรคกำลังดำเนินการ
เฝ้าระวังและควบคุมโรคอย่างต่อเนื่อง 

การดำเนินการ  
แยกกักโรคในกลุ่มผู้ป่วย เป็นระยะเวลา 5 วัน ปิดแยกแดน 

3 และงดทำกิจกรรมการรวมกลุ่มการเรียน การสอน และการ
ประชุมทุกกิจกรรม เป็นระยะเวลา 10 วัน และให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขเรือนจำดำเนินการคัดกรองนักโทษทุกวัน หากพบให้รีบ
แจ้งพยาบาลเรือนจำทันที

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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ของนักเรียนในระดับช้ัน และประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 58.82 
ของนักเรียนในระดับช้ัน ส่วนใหญ่มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 
และถ่ายเหลว พบรายแรกวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 16.00 น. 
โดยพบผู้ป่วยมากท่ีสุดในวันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2566 ส่วนใหญ่เข้ารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเฉลิมพระเกียรติ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวังนกแอ่น และโรงพยาบาลวังทอง 
ทีมสอบสวนโรคสัมภาษณ์เก็บข้อมูลอาการของผู้ท่ีมีอาการและ  
ผู้ไม่มีอาการทั้งหมด พบประวัติการรับประทานอาหารของครูและ
นักเรียน คือ ก๋วยจั๊บ ผัดฟักทองใส่ไข่ และต้มยำไก่เห็ด 3 อย่าง 
นักเรียนส่วนใหญ่ดื่มน้ำจากตู้กรองน้ำ ซึ่งเป็นน้ำบาดาลที่ผ่านการ
กรอง และบางส่วนดื่มน้ำจากตู้น้ำเย็น ซึ่งมีการทำความสะอาดและ
เปลี่ยนไส้กรองปลีะ 1 คร้ัง นอกจากนี้ พบว่านักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการดื่มนมโรงเรียนเวลา 14.30 น. ของ
ทุกวัน เก็บตัวอย่างน้ำดื่มส่งตรวจ ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เก็บตัวอย่างไม้ป้ายทวารจากผู้ท่ียังมีอาการป่วย เพื่อทำการเพาะเช้ือ
แบคทีเรีย ณ โรงพยาบาลพุทธชินราช และเก็บตัวอย่างอุจจาระ
เพิ่มเติม เพื่อตรวจหาเชื้อไวรัส ผลตรวจน้ำหาเชื้อแบคทีเรีย พบ 
Bacillus cereus 2 ตัวอย่าง คือ น้ำข้างหอถังสูง และน้ำดื่มข้าง
โรงอาหาร และพบเชื้อ Aeromonas hydrophila 1 ตัวอย่าง คือ 
น้ำใช้โรงอาหาร ตัวอย่างไม้ป้ายทวารจากผู้ป่วย 5 ตัวอย่าง ตรวจ 
หาเช้ือแบคทีเรีย ผลไม่พบเช้ือแบคทีเรีย ผลตรวจอุจจาระผู้ป่วย  
4 ตัวอย่าง ตรวจหาไวรัสพบเช้ือ Norovirus ท้ัง 4 ตัวอย่าง และ
อยู่ระหว่างรอผลตรวจน้ำหาเช้ือไวรัส 

การดำเนินการ ประสานแจ้งทางโรงเรียนให้ติดตาม
นักเรียนท่ีมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน และถ่ายเหลว อย่างต่อเนื่องเป็น
เวลา 1 สัปดาห์ และรายงานข้อมูลการป่วยให้กับโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีทราบทุกวัน เพื่อติดตามสถานการณ์
อย่างใกล้ชิด 

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคอาหารเป็นเป็นพิษเป็น
กลุ่มก้อนในพื้นท่ีท่ีมีการรวมตัวของผู้คน 

จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค สถานการณ์โรค
อาหารเป็นพิษ ในปี  พ .ศ . 2566 ตั้ งแต่ วัน ท่ี  1 มกราคม–6 
กุมภาพันธ์ 2566 มีรายงานผู้ป่วยในระบบเฝ้าระวัง 506 จำนวน 
8,313 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุพบมากที่สุด คือ 0–4 ปี (ร้อยละ 
15.40) รองลงมา คือ 15–24 ปี (ร้อยละ 13.57) และ 25–34 ปี 
(ร้อยละ 11.95) พบมากในภาคเหนือ (อัตราป่วย 19.16 รายต่อ
ประชากรแสนคน) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อัตราป่วย 
15.75 รายต่อประชากรแสนคน) จากข้อมูลการเฝ้าระวังทาง
สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2565 ทราบเชื้อสาเหตุเพียงร้อยละ 0.7 ของ  

2. อาหารเป็นพิษเป็นกลุ่มก้อนในเรือนจำและโรงเรียน 
จังหวัดพิษณุโลก 

ในเรือนจำ พบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษเป็นกลุ่มก้อน 
จำนวน 34 ราย ในเรือนจำแห่งหนึ่ง ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก ท้ังหมดเป็นเพศชาย จำนวน 34 ราย อยู่ในแดน 
4 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการถ่ายเหลว ร้อยละ 68 ถ่ายเป็นน้ำ ร้อยละ 
53 ปวดท้อง ร้อยละ 41 คลื่นไส้ ร้อยละ 9 และอาเจียน ร้อยละ 3 
ตามลำดับ เร่ิมพบผู้ป่วยรายแรกเม่ือวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2566 
จำนวน 3 ราย ต่อมาวันท่ี 5–6 กุมภาพันธ์ 2566 พบจำนวน 22, 
9 ราย ช่วงอายุท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุด คือ อายุ 25–34 ปี จำนวน 18 
ราย รองลงมา ได้แก่ อายุ 35–44 ปี จำนวน 8 ราย อายุ 15–24 ปี 
จำนวน 7 ราย และอายุ 45–54 ปี จำนวน 1 ราย ตามลำดับ รวม
ท้ังหมด 34 ราย ผู้ป่วยท้ังหมดเข้ารับการรักษาที่สถานพยาบาล
เรือนจำจังหวัดพิษณุโลก ไม่มีผู้เสียชีวิต และไม่พบภาวะแทรกซ้อน
ท่ีรุนแรง ผลการสุ่มตรวจการเพาะเช้ือจากอุจจาระ 3 ตัวอย่าง 
ไม่พบเชื้อ Salmonella, Shigella และ Vibrio spp. ไม่ได้ทำการ
ส่งตรวจตัวอย่างอาหาร น้ำ และภาชนะ จากการตรวจน้ำดื่มและ
น้ำใช้ทุกประเภท ไม่พบคลอรีนอิสระเหลือตกค้าง 

การดำเนินการ ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 2 พิษณุโลก ร่วมกับพยาบาลเรือนจำ 
ได้ดำเนินเฝ้าระวังและสอบสวนโรค ในวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2566 
รวมท้ังสื่อสารความเสี่ยงเร่ืองสุขาภิบาลด้านอาหารปลอดภัยให้แก่
บุคลากรและผู้ต้องขังในเรือนจำ ท้ังนี้ ได้ให้การรักษาเบื้องต้นแก่
ผู้ป่วยทุกรายให้ได้รับเกลือแร่ชนิดผงละลายน้ำดื่ม พร้อมท้ังติดตาม
อาการผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และเฝ้าระวังสอบสวนโรคเพิ่มเติม 

ในโรงเรียน พบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษเป็นกลุ่มก้อน จำนวน 
89 ราย ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ตำบลบ้านกลาง อำเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก อัตราป่วยร้อยละ 37.24 ของนักเรียนท้ังหมด 
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 81.25 ของ  
นักเรียนในระดับช้ัน รองลงมา ได้แก่ ประถมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 60  

คณะที่ปรึกษา 
นายแพทย์สุชาติ เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กุนาศล 
นายแพทย์คำนวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชุมเกษยีร  

หัวหน้ากองบรรณาธิการ : นายแพทย์จักรรัฐ พิทยาวงศ์อานนท์ 

บรรณาธิการวิชาการ  :  นายแพทย์จักรรัฐ พิทยาวงศ์อานนท์ 

กองบรรณาธิการ 
คณะทำงานด้านบรรณาธิกรณ์ กองระบาดวิทยา 

ฝ่ายข้อมูล  
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เป็นต้นมา พบการติดเช้ือในคนได้น้อยและไม่มีการแพร่เช้ืออย่าง
ต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม จากการระบาดของเช้ือ H5N1 ในฟาร์มตัว
มิงค์และการตายของสิงโตทะเลเปรูจำนวนมาก เป็นข้อบ่งช้ีว่าเช้ือ 
H5N1 มีผลต่อการทำงานของเซลล์ในระบบทางเดินหายใจของสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนม และอาจมีการแพร่ระบาดในหมู่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
อยู่แล้ว ทางด้าน Sylvie Briand ผู้อำนวยการแผนกโรคระบาดของ
องค์การอนามัยโลก กล่าวว่า กรณีพบเช้ือ H5N1 ในคนนั้นพบได้ยาก 
โดยมักจะพบในผู้ท่ีสัมผัสโดยตรงกับนกท่ีป่วย ซึ่งเรียกร้องให้
ประชาชนหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว์ป่วยหรือตาย และให้ประเทศ
ต่าง ๆ ควบคุมการแพร่ระบาดของไวรัสในสัตว์ โดยเฉพาะในนกป่า
และนกในประเทศ ส่วน Mike Ryan หัวหน้าโครงการภาวะฉุกเฉิน
ด้านสุขภาพขององค์การอนามัยโลก กล่าวว่า ขณะนี้พบรายงานการ
ติดเช้ือในคน 7 ราย บางรายมีอาการไม่รุนแรง แต่บางรายมีอาการ
รุนแรงหรือเสียชีวิต โดยพบกรณีเด็กหญิง อายุ 9 ปี จากประเทศ
เอกวาดอร์ เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลช่วงเดือนมกราคม 2566 
ด้วยการติดเช้ือรุนแรง ปัจจุบันอาการของผู้ป่วยดีข้ึนแล้ว โดยกล่าว
ต่อว่า สิ่งสำคัญในการจัดการความเสี่ยงโรคติดต่อระหว่างสัตว์และ
มนุษย์ คือ การสนับสนุนจากรัฐบาลและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ประเทศคิวบาตรวจพบเชื้อ H5N1 ท่ีทำให้เกิดโรคได้เป็นคร้ัง
แรกในนกป่าท่ีสวนสัตว์ในฮาวานาตามประกาศขององค์การสุขภาพ
สัตว์โลก (WOAH) โดยการระบาดเร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 
2566 พบนกตาย 4 ตัว จาก 570 ตัว ซึ่งนกท่ีป่วยถูกนำไปทดสอบที่
ศูนย์สุขภาพสัตว์และพืชแห่งชาติของคิวบาตรวจยืนยันพบการติด
เช้ือ เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2566 โดยรายงานของสื่อคิวบาท่ีโพสต์
บนเว็บไซต์ของกระทรวงเกษตรระบุว่า ไวรัสดังกล่าวแพร่ระบาดใน
นกป่าท่ีอาศัยอยู่ในสวนสัตว์ฮาวานา ท้ังนี้ได้มีการรับมือการระบาด
โดยการกักกันโรคและปิดสถานที่เป็นการช่ัวคราว โดยเม่ือประมาณ
หนึ่งปีท่ีผ่านมาได้มีการระบาดของ H5N1 ในประเทศสหรัฐอเมริกา
และแคนาดา และในช่วงไม่กี่เดือนท่ีผ่านมาได้แพร่กระจายไปยงัหลาย
ประเทศในอเมริกากลางและใต้ และบางประเทศท่ีไม่เคยมีรายงานการ
ระบาดของโรคไข้หวัดนกมาก่อน ซึ่งกรมวิชาการเกษตรของสหรัฐฯ 
(USDA) รายงานว่า ช่วงไม่กี่วันท่ีผ่านมาพบการระบาดเพิ่มข้ึนใน 3 
รัฐ ได้แก่ แคนซัส มิสซิสซิปปี และเพนซิลเวเนีย โดยตรวจพบเช้ือ 
H5N1 ในนกป่า จำนวน 50 คร้ัง รวมเป็น 6,161 ตัว ซึ่งไวรัสส่วน
ใหญ่มักพบในนกน้ำและนกล่าเหยื่อ 

องค์การอนามัยโลกร่วมกับภาคีเครือข่ายอยู่ระหว่างศึกษา
เกี่ยวกับการติดเช้ือในคน รวมท้ังกำลังติดตามสายพันธุ์ท่ีกำลังแพร่
ระบาด และให้คำแนะนำแก่ประเทศต่าง ๆ นอกจากนี้ยังร่วมมือกับ
บริษัทผู้ผลิตวัคซีนและยาต้านไวรัส เพื่อให้แน่ใจว่ามีวัคซีนและ  

จำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับรายงานท้ังหมด ซึ่งเช้ือสาเหตุท่ีพบ ได้แก่ 
Staphylococcus, Vibrio parahaemolyticus และ Salmonella 
spp. เม่ือเปรียบเทียบในช่วงเวลาเดียวกันย้อนหลังพบว่าจำนวน
ผู้ป่วยในเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์ 2566 ยังคงน้อยกว่าในเดือน
มกราคม–กุมภาพันธ์ 2565 (ผู้ป่วย 14,514 ราย) และค่ามัธยฐาน 
5 ปีย้อนหลัง (ผู้ป่วย 19,579 ราย) ซึ่งแสดงว่ายังไม่มีการระบาด
ของโรคอาหารเป็นพิษในวงกว้าง อย่างไรก็ตามจากโปรแกรมการ
เฝ้าระวังเหตุการณ์ (Event–based surveillance) กรมควบคุม
โรค พบว่าในเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์ 2566 มีรายงานกลุ่มก้อน
ผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจำนวน 16 เหตุการณ์ จำนวนผู้ป่วยในแต่ละ
เหตุการณ์อยู่ระหว่าง 34–349 รายต่อเหตุการณ์ ซึ่งเป็นเหตุการณ์
ท่ีเกิดในโรงเรียนและศูนย์เดก็เล็ก 12 เหตุการณ์ เรือนจำ 2 เหตุการณ์ 
และชุมชน 2 เหตุการณ์ ดังนั้น ในช่วงท่ียังคงมีการเรียนการสอนใน
โรงเรียน การเปลี่ยนผลัดทหาร การเคลื่อนย้ายผู้ต้องขัง อาจทำให้
พบรายงานกลุ่มก้อนผู้ป่วยอาหารเป็นพิษได้อย่างต่อเนื่องหากการ
เตรียมและปรุงอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ 

ดังนั้น เพื่อป้องกันโอกาสการเกิดเหตุการณ์กลุ่มก้อนของ
ผู้ป่วยอาหารเป็นพิษในพื้นท่ีท่ีมีการรวมตัวของผู้คน จึงควรเร่ง
สื่อสารความเสี่ยงไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงกลาโหม เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบันและความ
เสี่ยงของเหตุการณ์อาหารเป็นพิษท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต และควร
บูรณาการการทำงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี
เพื่อให้คำแนะนำในเร่ือง สุขาภิบาลการปรุงอาหาร เมนูอาหารเสี่ยง
ท่ีควรหลีกเลี่ยง รวมถึงดำเนินการสอบสวนโรคเม่ือเกิดเหตุการณ์
เพื่อให้ทราบเชื้อสาเหตุ ประเภทอาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยง กระบวนการ
จัดเตรียมและปรุงอาหาร และปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ท่ีจำเพาะในแต่ละ
เหตุการณ์เพื่อเป็นแนวทางในการป้องต่อไปในอนาคต 

 
 

การแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5N1 
องค์การอนามัยโลก เรียกร้องให้เตรียมความพร้อม และเฝ้า

ระวังการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนกอย่างใกล้ ชิด วันท่ี 8 
กุมภาพันธ์ 2566 Tedros Adhanom Ghebreyesus ผู้อำนวยการ
ใหญ่องค์การอนามัยโลก กล่าวว่า ในช่วง 25 ปีท่ีผ่านมา เช้ือ 
H5N1 แพร่กระจายเป็นวงกว้างในนกป่าและสัตว์ปีก แต่ล่าสุดได้
พบเช้ือในสิงโตทะเลในประเทศเปรู และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมหลาย
ชนิดในทวีปอเมริกาและยุโรป ซึ่งต้องมีการติดตามสถานการณ์
อย่างใกล้ชิด โดยองค์การอนามัยโลกได้ประเมินความเสี่ยงต่อการ
แพร่ระบาดมาสู่คน พบว่าอยู่ในระดับต่ำ ท้ังนี้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539  

สถานการณ์ต่างประเทศ




