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ทุกรายงานมีคุณคาตอระบบเฝาระวังและการควบคุมปองกันโรค โปรดชว

สัปดาหที่ 1 2 3 4

จํานวนจังหวัดที่สง 34 44 47 50

สัปดาหที่ 13 14 15 16 17

จํานวนจังหวัดที่สง 61 61 59 60 66

               สัปดาหที่ 25  วันที่ 15 – 21 มิถุนายน พ.

 บทนํา
วันที่  9  กุมภาพันธ 2546   ศูนยประสานงานโ

โรงพยาบาลราชพฤกษ ไดรับแจงจากโรงพยาบาลราชพ
โรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปา  ศ
จึงรายงานใหงานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังห

 กรมควบคุมโรค       “  เปนผูนําดานวิชาการและเทคโน
 สํานักระบาดวิทยา  “ ศูนยความเชี่ยวชาญระดับสากล 
                                         และนานาประเทศ สรางองคคว

บ

วิสัยทัศน
โลยีการปองกันและควบคุมโรคในประเทศและระดับนานาชาติ ”
ในดานมาตรฐานงานระบาดวิทยา ประสานความรวมมือกับเครือขายภายใน
ามรูและภูมิปญญา ปองกันโรค ภัย และสงเสริมสุขภาพของประชาชน ”
ยกันตรวจสอบจํานวนและความถูกตองและสงใหทันตามกําหนดเวลา (ภายในเชาวันอังคาร)
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    รายงานการสอบสวนโรคผูปวยอาหารเปนพิษ

จากปลาปกเปา    บานพรสวรรค  ต. บานเปด
      อ. เมือง   จ. ขอนแกน           455
จํานวนจังหวัดสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา
สัปดาหที่ 25  สงทันเวลา 70  จังหวัด

ป พ.ศ. 2546 ประเทศไทย

            สงขอมูลทันเวลาสัปดาหนี้  70  จังหวัด คิดเปนรอยละ 92.10

       โรคไลมและวัคซีน         461

        ขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยา
เรงดวน   สัปดาหที่ 25,                              
รายงานการสอบสวนโรคผูปวยอาหารเปนพิษ
จากการรับประทานปลาปกเปา

านพรสวรรค   ต. บานเปด  อ. เมือง  จ. ขอนแกน
ครงการ  30  บาท  
ฤกษ วาพบผูปวย
ูนยประสานงานฯ           
วัดขอนแกนทราบ

วันที่  15  – 21   มิถุนายน   พ.ศ. 2546        463



 456     รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห ปท่ี ๓๔ : ฉบับที่ ๒๕ : ๒๗  มิถุนายน   ๒๕๔๖
และขอคําแนะนําในการสอบสวน ปองกัน ควบคุมโรค และแจงสถานีอนามัยบานเปด  เพื่อสอบสวน ปองกันและควบคุมโรค
รวมกับเจาหนาที่ของโรงพยาบาลราชพฤกษ ตอไป
วัตถุประสงค

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค
2. เพื่อคนหาสาเหตุและการระบาดของโรคในชุมชน
3. เพื่อกําหนดมาตรการควบคุมโรคและปองกันไมใหเกิดการระบาดขึ้นอีก ในครั้งตอไป

วิธีดําเนินการ
 ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

 1. ศึกษาขอมูลทั่วไป โดยสัมภาษณผูที่รับประทานอาหารรวมกับผูปวยทุกราย ในวันที่  9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546 โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร เวลาเริ่มปวย  การรักษา ประวัติการรับประทานอาหาร

2. ตรวจสอบการวินิจฉัยและการระบาดของโรค
       2.1  ทบทวนบันทึกการรักษาของผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลราชพฤกษ
       2.2  เก็บตัวอยางอาหารสงตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค

3. คนหาผูปวย   โดยกําหนดนิยามของผูปวยดังนี้
ผูปวยโรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปา  หมายถึง  ผูที่รับประทานอาหาร ที่มีสวนประกอบของ

ปลาปกเปา  รวมกับมีอาการอยางหนึ่งอยางใดตอไปนี้   ชาที่ริมฝปาก ล้ิน ใบหนา หรือปลายนิ้วมือ  คล่ืนไส อาเจียน  รูมานตา
ขยาย  แนนหนาอก  หายใจไมออก

4.   รวบรวมขอมูลผูปวยโดย
4.1 สัมภาษณผูปวยและญาติ
4.2 รายงานการรักษาผูปวยที่ศูนยสุขภาพชุมชน (PCU) และโรงพยาบาลราชพฤกษ

- เก็บขอมูลวัน / เวลาที่เร่ิมปวย
- ลักษณะอาการ
- จํานวนและชนิดของอาหารที่รับประทาน

ผลการศึกษา
 มีผูรับประทานอาหารในวันเกิดเหตุ  4 ราย พบผูที่เขาไดกับนิยามในการปวยครั้งนี้ 3 ราย  ผูปวยมีอาการชารอบปาก
เปนสวนใหญ  ในรายที่มีอาการรุนแรงพบวา มีอาการชาปลายนิ้วมือ คล่ืนไส ออนเพลีย หายใจอึดอัด  1 ราย  ดังตาราง

ตารางแสดง  จํานวนและรอยละของผูท่ีมีอาการอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปา
                      บานพรสวรรค  หมูท่ี 13  อ.เมือง  จ.ขอนแกน  วันที่  9  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2546

อาการ    จํานวนผูท่ีปวย รอยละ
ชาที่ริมฝปาก 3 100
ออนเพลีย 2 50
ชาที่ล้ิน 1 25
ชาที่ปลายนิ้วมือ 1 25
คลื่นไส 1 25
อาเจียน 1 25
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ประวัติการเจ็บปวยและการรักษา

ผูปวยรายที่ 1    ชายไทย   อายุ 39 ป  อยูบานเลขที่  120 บานพรสวรรค หมูที่ 13  ตําบลบานเปด อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน   อาชีพคาขายไสกรอก  แหนม  สงตามรานคาตาง ๆ ในหมูบาน สมรสแลว มีบุตร  1 คน

ประวัติการเจ็บปวยคร้ังนี้
วันท่ี 9 กุมภาพันธ  2546

เวลา 11.00 น. ผูปวยขอปลาปกเปา 3 ตัว ที่ติดแหของเพื่อนบาน  ซ่ึงหาปลามาจากบริเวณแกงน้ําตอน และนํามา
ตมยํา รวมกับปลาอื่น ๆ ที่ตนเองหามาได

เวลา 14.30 น. ผูปวยรับประทานกับญาติ อีก  3 คน คือ
1. ชายไทย อายุ  35  ป
2. เด็กชาย  อายุ  8   ป
3. ชายไทย อายุ  15  ป

เวลา 15.00 น. หลังรับประทานอาหารเสร็จประมาณ  10 นาที  ผูปวยเร่ิมมีอาการชารอบปาก ชาปลายนิ้วมือ ชาปลาย
นิ้วเทา ออนเพลีย  คล่ืนไส  จึงรับประทานยาสมุนไพรพื้นบานแกอาหารเปนพิษ  แตอาการไมดีขึ้น
ผูปวยเริ่มอาเจียน  2 คร้ัง จึงมารับการรักษาที่โรงพยาบาลราชพฤกษ

เวลา 17.00 น.  ผูปวยเขารับการรักษาที่ PCU ราชพฤกษ
                        Vital Sign    อุณหภูมิ (T) = 37 องศาเซลเซียส, ชีพจร (P) = 84 คร้ัง/นาที ,

อัตราการหายใจ(RR) = 20  คร้ัง/นาที, ความดันโลหิต (BP) = 100/70 มิลลิเมตรปรอท
ผูปวยรูสึกตัวดี  และไดรับการสงตอไปยังโรงพยาบาลราชพฤกษ

เวลา 18.00 น.  ผูปวยถูกสงมาที่แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน  โรงพยาบาลราชพฤกษ  ผลการตรวจรักษามีดังนี้
Vital Sign    อุณหภูมิ (T) = 37 องศาเซลเซียส, ชีพจร (P) = 80 คร้ัง/นาที ,
อัตราการหายใจ(RR) = 22 คร้ัง/นาที, ความดันโลหิต (BP) = 160/100 มิลลิเมตรปรอท
PE : Alert Full  consciousness.
HEENT : No  pallor, no jaundice, no cyanosis.
Heart : Normal  heart sound,  no murmur.
Lung : Clear
Abdomen : Soft , not tender
Neuro  Sign :  E4 V5M6 , Pupil 3 mm  RTL  both  eye.

Motor power: Grade V all      BBS ↓↓
   Clonus : Negative.

Sensory : decrease  pinpoint . sensation at finger both hand and toe both feet
    Imp. Tetrodotoxin
    Rx. Admit
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ผูปวยรายที่ 2   เด็กชายไทย  อายุ 10 ป  อยูบานเลขที่ 82  หมูที่ 13  ตําบลบานเปด อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน
ประวัติการปวยคร้ังนี้
วันท่ี 9 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2546

เวลา 15.00 น.  ผูปวยรับประทานตมปลาปกเปารวมกับผูปวยรายอื่น ๆ โดยกินตับปลา  1 ตัว และน้ําแกงอีกเล็กนอย
หลังจากนั้นประมาณ 20 นาที มีอาการชารอบ ๆ ปาก  แตไมมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ

วันท่ี 10 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2546
เวลา 10.00 น.  ผูปวยไปเรียนหนังสือ มีอาการออนเพลีย  ไข เหนื่อย เวียนศีรษะ  ออนแรง

 ครูประจําชั้นจึงนําสงโรงพยาบาล
เวลา 11.00 น.   ผูปวยรับการรักษาที่ PCU  ราชพฤกษ

Vital sign  แรกรับ  อุณหภูมิ (T) = 37 องศาเซลเซียส, ชีพจร (P) = 80 คร้ัง/นาที,
อัตราการหายใจ(RR) = 24 คร้ัง/นาที, ความดันโลหิต (BP) = 100/60 มิลลิเมตรปรอท
 แพทยตรวจเบื้องตนแลว  R/O Tetrodotoxin   แลวสงไปรักษาตอ เพื่อปรึกษากุมารแพทย

  เวลา 13.00 น.   ผูปวยรับการรักษาที่ โรงพยาบาลราชพฤกษ
Vital sign  แรกรับ  อุณหภูมิ (T) = 37  องศาเซลเซียส, ชีพจร (P) = 80 คร้ัง/นาที,
อัตราการหายใจ(RR) = 24 คร้ัง/นาที, ความดันโลหิต (BP) = 100/60 มิลลิเมตรปรอท
แพทยใหนอนโรงพยาบาล 1 คืน เพื่อสังเกตอาการ  แลวอนุญาตใหกลับบานได

ผูปวยรายที่ 3  ชายไทย  อายุ 15 ป อยูบานเลขที่ 110  หมูที่ 13  ตําบลบานเปด  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน
ประวัติการปวยคร้ังนี้
วันท่ี 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546

เวลา 15.00 น. ผูปวยรับประทานตมปลากับผูปวยรายท่ี 1 และ 2 แตไมไดรับประทานเนื้อปลา เหมือนผูปวย 2 ราย
แรก หลังจากนั้นประมาณ 20 นาที รูสึกชารอบ ๆ ปากเล็กนอย
ไมมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ  ผูปวยไมไดเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล

สรุปและวิจารณ
จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสอบสวนโรค ระบุไดวา ผูปวยเปนโรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปา

โดยมีอาการเขาไดกับ  Tetrodotoxin  และผูปวยมีประวัติการรับประทานปลาปกเปา จากแหลงเดียวกัน (Common  source )  มี
หลักฐานและเหตุผล ดังนี้

1. ตัวกอโรค (Agent) คือ Tetrodotoxin ซ่ึงพบในตัวปลาปกเปา โดยเฉพาะพิษจะมีมากทั้งใน ตับ  ลําไส เนื้อ ผิวหนัง ไข
จึงเปนปลาที่มีความเสี่ยงสูง  อาการแสดงของผูปวยสวนใหญ คือ   ชาปาก  หนา  ปลายมือ ปลายเทา  คล่ืนไส อาเจียน  ซ่ึงเขาได
กับลักษณะของโรค Tetrodotoxin  ซ่ึงเปนพิษตอระบบประสาทและกลามเนื้อ

2. ระยะฟกตัวเฉลี่ย  15  นาที   ซ่ึงเขาไดกับ  Tetrodotoxin  ซ่ึงผูปวยจะมีอาการเกิดขึ้น หลังรับประทานปลา ประมาณ 30
นาทีถึงหลายชั่วโมง  หรือขึ้นอยูกับปริมาณพิษในปลาที่รับประทาน

3. แหลงโรค (Source ) จากปลาปกเปาที่นํามาบริโภค  ปลาปกเปาเปนปลามีมากกวา 150 ชนิด พบทั้งในน้ําจืด และ
น้ําเค็ม บางชนิดไมมีพิษ  แตบางชนิดมีพิษซึ่งมีมากกวา 50 ชนิด และพบในประเทศไทยประมาณ 20 ชนิด
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ขอเสนอแนะ

ควรใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธ ใหประชาชนรับทราบ ถึงอันตรายของการบริโภคปลาปกเปา และสารพิษของปลา
จะไมถูกทําลายดวยความรอน ในการปรุงอาหารปกติ การปองกันที่ดีที่สุด คือ หลีกเลี่ยงการบริโภคปลาปกเปาทุกชนิด
ขอจํากัดของการสอบสวนโรค

1. ไมสามารถเก็บตัวอยางอาหารสงตรวจได เนื่องจากทราบการเกิดโรคชา และอาหารถูกนําไปทิ้งกอน
2. ทีมสอบสวนโรคมีประสบการณนอย   และมีขอจํากัดในเรื่องการคนควาเอกสารวิชาการอางอิงตาง ๆ
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 460     รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห ปท่ี ๓๔ : ฉบับที่ ๒๕ : ๒๗  มิถุนายน   ๒๕๔๖
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รายงานสอบสวนโรคผูปวยอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปา สวนมากแลวมักเกิดจากปลาปกเปาน้ําเค็มและ
น้ํากรอยเปนสวนใหญ ซ่ึงปลาปกเปาน้ําเค็มหรือน้ํากรอย เมื่อนํามาชําแหละในการทําอาหารเรียกวา ปลาเนื้อไก  สวนรายงาน
ผูปวยอาหารเปนพิษจากปลาปกเปาน้ําจืดมีรายงานประปราย  แตสวนมากพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเขาใจวาอาการ
ของโรค ไดแก ชาบริเวณริมฝปาก ล้ิน และปลายนิ้วมือ ขึ้นอยูกับตัวบุคคลวาจะแพหรือไม ปลาปกเปาน้ําจืดมี 9 ชนิด แตที่ไมมี
พิษในเนื้อเยื่อ (หนัง เนื้อ ตับ และไข) คือ ชนิด Tetraodon leiurus ซ่ึงมีหนาตัดลําตัวกลม มีหนามเล็ก ๆ ทั่วตัว สีบริเวณหัว หลัง
และคอดหางมีสีเขม และจางลงเมื่อพนแนวขางลําตัวลงไปทางทอง บริเวณขางลําตัวใตครีบหลังมีแตมสีเขม บริเวณทองมีร้ิวสีเทา
จาง ๆ ประสานกันคลายรางแห หรืออาจจะจางมากจนมองไมเห็น ครีบหางมีสีเทา ไมมีจุด หรือแตมสี เปนปลาปกเปาน้ําจืดที่พบ
มากที่สุด ดังรูป

รูปแสดง ปลาปกเปาชนิด Tetraodon leiurus

แตชาวบานอาจจําแนกชนิดปลาปกเปาไมไดชัดเจน จึงนําเอาปลาปกเปาที่หาไดมารับประทาน ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงการ
รับประทานปลาปกเปา  เพราะหากนําปลาปกเปาชนิดอื่นมารับประทาน อาจทําใหเกิดความเปนพิษได

 รายงานการสอบสวนโรคผูปวยอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปาในครั้งนี้ ตั้งนิยามการสอบสวนโรคได
ครอบคลุม และหาผูปวยรายอื่นไดครบ แตหากการเกิดโรคมีผูปวยมาก จําเปนตองคนหาผูปวยรายอ่ืน ๆ ใหครบถวนเชนกัน การ
สอบสวนโรคในครั้งนี้ เปนประโยชนในการเฝาระวังโรค เนื่องจากอาจมีการรับประทานปลาปกเปาที่มีพิษในพื้นที่ในครั้งตอไป
เพื่อสามารถควบคุมปองกันโรค ไดอยางทันทวงที

โดย นายสัตวแพทยธีรศักดิ ์ ชักนํา และสัตวแพทยเสาวพักตร  ฮ้ินจอย
กลุมงานพัฒนาระบบและมาตรฐานงานระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา
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