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ศนูยควบคุมและปองกันโรคของอ
อเมริกา (National Electronic Injury Sur
(พ.ศ. 2544) ทีไ่ดรับบาดเจ็บจากการถูกส
คดิเปนอัตราปวย 129.3 ตอประชากรแสน
มากขึ้น  อัตราการถูกกัดกจ็ะลดนอยลง  จ
ถึง รอยละ 42 สวนใหญจะเปนเด็กชาย แล
จากการถูกสุนัขกัดมากที่สุด ไดแก บริเวณ
จะพบในเด็กอายุนอยกวา 4 ป รอยละ 22.
ปฏิบัติหนาที่ เชน บุรุษไปรษณีย, พนักงาน

จากการศึกษาวิจัยที่ผานมา บงชี้ว
ถูกกัดโดยสุนัขของเพื่อนบาน

เนือ่งจากผูไดรับบาดเจ็บจากการถ
ความรูในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการถูก
เชน การขึ้นทะเบียน การทํ าหมันเพื่อลดค
ของภาครัฐ

สํ าหรับแนวทางปองกนั การถูกส
1. ควรปรึกษาผูเชี่ยวชาญกอน 

สภาพแวดลอม
2. ไมเล้ียงสุนัขที่มีนิสัยกาวราวใ
3. ควรจะใหทุกคนในบานท ําคว
4. ทํ าหมันสุนัข  เพือ่ลดความกา
5. ไมทิ้งเด็กเล็กใหอยูตามลํ าพัง
6. ฝกใหสุนัขคุนเคยกับคน  ชน
7. ควรปรึกษาสัตวแพทย  หากส
8. ไมเลนกับสุนัขดวยความรุนแ
9. สอนเดก็เรื่องการระมัดระวังภ

• ไมเขาใกลสุนัขท
• ไมวิ่งหนี หรือร
• ยืนนิ่ง (เหมือนต
• หากลมลง ใหงอ
• ไมเลนกับสุนัข 
• ออกหางจากสุน
• หลีกเลี่ยงการจอ
• ไมรบกวนสุนัข

จากแผนกฉุก
Nonfatal Dog Bite-Related In
วิเคราะหการบาดเจ็บจากถูกสุนัขกัด
เฉนิของโรงพยาบาลในสหรัฐอเมริกา ป ค.ศ. 2001
juries Treated in Hospital Emergency Departments-United states, 2001
เมริกา (CDC) ไดท ําการวิเคราะหขอมูลระบบเฝาระวังการบาดเจ็บแหงชาติ ของสหรัฐ
veillance System-All injury Program) และไดประมาณจํ านวนผูปวยในป ค.ศ. 2001 
ุนัขกัดและไมเสียชีวิต ซ่ึงมารกัษาที่แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล จํ านวน 368,245 ราย 
คน ผูบาดเจ็บจากการถูกสุนัขกัด สวนใหญเปนผูที่มีอายุระหวาง  5 - 9 ป และเมื่ออายุ
ากการประมาณการผูไดรับบาดเจ็บ จากการถูกสุนัขกัดทีม่อีายุนอยกวา 14 ป มีจํ านวน
ะมีอัตราการถูกกัดมากกวาเด็กผูหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ตํ าแหนงที่ไดรับบาดเจ็บ
มือและแขน รอยละ 45.3, ขาและเทา รอยละ 25.8 สวนที่บริเวณใบหนาและลํ าคอ มัก

8  สํ าหรับผูบาดเจ็บทกุกลุมอายุมีเพียง รอยละ 4.5 ของผูบาดเจ็บเทานั้นที่ถูกกัดในขณะ
สงของ, ชางซอมบาน, พนกังานในคลินิกสัตวแพทย
าผูที่อายุนอยกวา 18 ปที่ถูกสุนัขกัด รอยละ30 ถูกสนุขัของตนเองกดั ในขณะทีอี่ก รอยละ 50

ูกสุนัขกัดสวนใหญเปนเด็ก ดังนั้นมาตรการในการปองกัน จึงมุงมาที่เด็ก เชน การให
กัด นอกจากนั้นเจาของสุนัขเอง ตองมีสวนรับผิดชอบในการดูแลสัตวเล้ียงของตนเอง
วามดุราย การฝกสุนัข รวมไปถึงการออกกฎระเบียบที่เขมงวด ในการควบคุมสัตวเล้ียง

ุนัขกัดทั้งผูใหญและเด็ก รวมไปถึงเจาของสุนัข ที่ควรถือเปนแนวปฏิบัติ ไดแก
ทีจ่ะเลือกหรือผสมพันธุสุนัขทีจ่ะนํ ามาเลี้ยง เพือ่ใหเหมาะกับเจาของ คนในบาน และ

นบานที่มีเด็ก และตองระมัดระวัง หากจะนํ าสุนัขดงักลาวเขามาในบานที่มีเด็กเล็ก
ามคุนเคยกับสุนัขที่นํ ามาเลี้ยง
วราว
กับสุนัข
  การลูบทองสุนัขขณะที่มันนอนหงาย และ ฝกใหเชื่อฟงคํ าสั่งเจาของ
ุนัขเริ่มแสดงอาการดุ หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
รงหรอืแหยใหโกรธ
ัยที่อาจจะเกิดจากสุนัข เชน
ี่ไมคุนเคย

อง หากตองเผชิญกับสุนัข
นไม) หากตองเผชิญกับสุนัขที่ไมคุนเคย
ตัวเหมือนลูกบอล หรือนอนราบนิ่ง ๆ เหมือนทอนซุง

 หากไมมีผูใหญอยูดวย
ัข  ทีแ่สดงอาการดุ และรีบบอกผูใหญ
งมองประสานตากับสุนัข

 ขณะก ําลังหลับ กินอาหาร หรือขณะกํ าลังเล้ียงลูก
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• ไมเขาไปแยกสุนัข  ที่กํ าลังกัดกัน  จนกวาจะแนใจวาปลอดภัย
• ไมลูบคลํ าสุนัข หากสุนัขไมเห็นตัวเรากอน หรือดมเรากอน
• หากถูกสนขักัดใหรีบแจงผูใหญทันที

ถอดความจาก:  Nonfatal Dog Bite-Related Injuries Treated in Hospital Emergency Departments-United states, 2001          
MMWR July 4, 2003/52 (26) ; 605 – 610

แปลและถอดความ โดย    นายแพทยศุภเลิศ  เนตรสุวรรณ
 โครงการฝกอบรมแพทยประจํ าบาน สาขาระบาดวิทยา (FETP)  กลุมสงเสริมสนับสนุนวิชาการ  สํ านักระบาดวิทยา

บทบรรณาธิการ
ในประเทศไทยกรมปศุสัตวประมาณวา มีสุนัขเลี้ยงรวมทั่วประเทศ ราว ๆ 6 ลานตัว สวนจํ านวนคนที่ถูกสุนัขกัดไมมี

หนวยงานใดรวบรวมไว มีเฉพาะจํ านวนผูที่ถูกกัดแลว ไปขอรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ที่รวบรวมโดยสวนขอมูล
ขาวสาร สํ านักนโยบายและยทุธศาสตร  สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในชวงป พ.ศ. 2540 – 2544 อยูระหวาง ปละ 
250,000 – 350,000 ราย หรือ 400 – 500 ราย ตอประชากรแสนคน อายุของผูที่ถูกสุนัขกัดเกือบครึ่งหนึ่ง เปนเด็กอายุตํ่ ากวา 15 ป 
โดยกลุมอายุ 5 – 9 ป จะมีอัตราสวนการถูกสุนัขกัดมากที่สุด นอกจากนั้นกลุมผูสูงอายุ (55 ปขึ้นไป) จะเปนอีกกลุมหนึ่งที่ถูก
สุนขักดัในอตัราคอนขางสูง สัดสวนของผูถูกกัด จะเปนเด็กเพศชายมากกวาเพศหญิง ประมาณเกือบ 2 : 1 ทัง้นีเ้พราะเด็กผูชายจะ
ซุกซนและชอบรังแกสัตว จึงมีโอกาสถูกกัดมากกวา ซ่ึงคลายกับรายงานนี้

อยางไรก็ตามประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกเกือบทุกประเทศในยุโรป มีโอกาสเสี่ยงตอการถูกสุนัขกัดนอย
กวาประชาชนในประเทศไทยมาก เพราะในประเทศดังกลาวมีกฎหมายคุมครอง และมีการบังคับใชอํ านาจตามกฎหมายอยาง
เครงครดัและจรงิจงั เชน การเลี้ยงสุนัขก็จะตองเล้ียงภายในบริเวณบานเรือน เมื่อเอาไปในที่สาธารณะก็จะตองมีโซลามจูง ทํ าให
ไมมสุีนขัจรจัดวิ่งเพนพานทั่วไปอยางในประเทศไทย

ดงันัน้ในอนาคต กระทรวงสาธารณสุขนาจะไดดํ าเนินการเชนเดียวกันนี้ เพื่อจะไดลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บจากการ
ถูกสนุขักดัใหนอยลง เหมือนกับประเทศที่เจริญแลว โครงการประกันสุขภาพก็จะไดประหยัดงบประมาณไดอีกทางหนึ่ง

 โดย นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร
ท่ีปรึกษาสํ านักระบาดวิทยา

กองบรรณาธิการ  เชิญผูที่สนใจสงบทความวิชาการ / ผลการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับงานระบาดวิทยา
เพือ่ตพีมิพเผยแพรในรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจํ าสัปดาห และฉบับผนวก (Supplement) ของ
ส ํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ซึ่งวารสารดังกลาวเปนวารสารของกรมควบคุมโรค ขอไดศึกษาหลัก
เกณฑบทความที่จะลงตีพิมพ ดังตอไปนี้


	º·ºÑ¹·Ö¡ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ
	àÍ¡ÊÒÃÍéÒ§ÍÔ§
	ºÑ¹·Ö¡·éÒÂº·
	ÈÙ¹Âì¢éÍÁÙÅ·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ ÊÓ¹Ñ¡Ã
	���
	¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
	¹ÒÂÊÑµÇá¾·Âì»ÃÐÇÔ·Âì  ªØÁà¡ÉÕÂÃ�
	ËÑÇË¹éÒ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ
	¹ÒÂá¾·Âì ¤Ó¹Ç³  ÍÖé§ªÙÈÑ¡´Ôì
	¼ÙéªèÇÂËÑÇË¹éÒ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ
	ÇèÒ·Õè Ã.µ. ÈÔÃÔªÑÂ  Ç§ÈìÇÑ²¹ä¾ºÙ
	¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ
	ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
	
	
	¡ÓË¹´ÍÍ¡ :  ÃÒÂÊÑ»´ÒËì /  ¨Ó¹Ç¹¾Ô�

	ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹





