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 โดย  

** หนวยร
การน ําหลักระบาดวิทยามาประยุกตเขาสูงานสาธารณสุข: อดีต ปจจุบัน และอนาคต*
าดวทิยาเปนเครื่องมือที่จะนํ ามาซึ่งปญญา สํ าหรับเขาใจธรรมชาติของโรคภัยไขเจ็บในกลุมประชากร เปนเครื่องมือ
วงการสาธารณสุข ที่จะทํ าใหสามารถดํ าเนินการควบคุมและปองกันโรคอยางมีประสิทธิภาพ
าดวิทยาเปนองคความรูของลักษณะธรรมชาติของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ วาเกิดขึ้นมาไดอยางไร กระจายอยางไรตาม
ี่ และบุคคล แพรอยางไร และหยดุไดอยางไร
าดวิทยาเปนวิธีการที่จะใหไดมาซึ่งองคความรู  ซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการศึกษาอีกหลายประการ
ขอสุดทาย ซ่ึงเปนขอสํ าคัญของชาวสาธารณสุข ระบาดวิทยา คือ การประยุกตใชองคความรูที่เราได มาทํ าใหโรคภัย
 หรือไมใหแพรกระจายออกไป
ดํ าเนินการทางระบาดวิทยา
เฝาระวังทางระบาดวิทยา (surveillance) เปนกระบวนการที่ทํ าอยางเปนระบบตอเนื่อง และเปนเครือขายที่ครอบคลุม
) ซ่ึงคนทํ าตองตื่นตัว (vigilance) อยูตลอดเวลา สังเกตหาวาอะไรจะเกิดขึ้นในพื้นที่ที่รับผิดชอบ ถามีเหตุการณ        
ึ้น ตองบันทึกไว เพื่อน ําขอมูลนั้นมาเรียบเรียง ศึกษา วเิคราะหเพือ่ใหเปนประโยชนตอไป การที่มเีครือขายเฝาระวัง
ิทยาที่ติดตอกับหลายฝาย  ทํ าใหประเทศไทยรูเร่ือง SARS ตั้งแตเร่ิมเกิด
สอบสวนการระบาด (outbreak investigation and early response) เมื่อมีการวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการเฝาระวังแลว
normal event เกิดขึ้น ก็จะทํ าการสอบสวนการระบาด โดยรวมมือกับ health sector อ่ืนในการ response ซ่ึง SARS ที่
ั้น ก็เปนผลของการริเร่ิมการอบรมเจาหนาที่ ใหมีความรูทางดานระบาดวิทยาเปนระดับ ๆ เมื่อสามสิบกวาปกอน และ
ึงปจจุบัน
ศกึษาวจิัย (research) การคดิคนองคความรูทางดานระบาดวิทยา การดํ าเนินการทางระบาดวิทยาดานนี้ยังมีนอย คง
นับสนุนสรางเสริม (capacity building) ใหนกัวิชาการไดเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องนี้ และนํ าผลงานมาแสดงใหมากขึ้น
ี่ประเทศไทยปลอดภัยจาก SARS ในครั้งนี้ นอกจากจะเปนเพราะ surveillance และ outbreak investigation ที่ไดทํ า
ับ political และ legal commitment แลว อีกสิ่งหนึ่งก็เปนผลจาก nosocomial infection control ซ่ึงเปนกจิกรรมที่ทํ ามา
ดวยเครอืขาย infection control network ที่ไดฝก และสะสมความรูความชํ านาญเกี่ยวกับ universal precaution มาโดย
สบการณจาก SARS คร้ังนีไ้ดพสูิจนใหประจักษชัดวา เราทํ าไดถาเรามีศรัทธา มีความเชื่อมั่นในวิชาการ ทั้งหลัก
งระบาดวิทยา และ nosocomial infection control หวังวาการประยุกตใชองคความรูทางระบาดวิทยา เพื่อปองกันการ
emerging และ reemerging disease คงเปนตัวอยางในการที่จะแกปญหาโรคภัยอ่ืน ๆ ที่จะเกิดมีขึ้น จากการเปลี่ยน
แวดลอม และเวลาที่เปลี่ยนไปในอนาคต
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