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การระบาดของโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบเกี่ยวของกับไวรัสนอรวอลก
ในโรงเรียนประถมศึกษา ประเทศฮองกง
ารณสุขฮองกง ไดด ําเนินการสอบสวนการระบาดของโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบ (gastroenteritis) ที่เกิดขึ้น
นประถมศึกษา 150 คน  ในโรงเรียนที่ตั้งอยูแถบมณฑลทางภาคกลางและตะวันตก ระหวางวันที่ 13 - 14 
6  จากการสอบสวนโรคพบวา นักเรียนที่ปวยมีอาการอาเจียน อุจจาระรวง และปวดทอง และมีนักเรียน 2 
ัวในโรงพยาบาลและอาการดีขึ้น ขณะที่นักเรียนคนอื่น ๆ กลับไปพักผอนที่บาน
ารณสุขไดติดตามเฝาระวังในโรงเรียนอยางตอเนื่อง และไดติดตามคนหาผูที่มีอาการในกลุมนักเรียน และ   
็บตัวอยางอุจจาระสงตรวจทางหองปฏิบัติการ  ซ่ึงทราบผลการตรวจในชวงบายของวนัที่ 14 พฤศจิกายน 
ระจากนักเรียนที่ปวย 1 รายใหผลบวกตอ Norwalk-like-virus
ลํ าไสอักเสบจากเชื้อไวรัส ที่มีสาเหตุจาก Norwalk-like-virus โดยปกติจะพบเพียงอาการ คล่ืนไส  อาเจียน 
  มีไขตํ่ า ๆ และออนเพลีย  ซ่ึงจะมีอาการอยูประมาณ 24 - 48 ช่ัวโมง และเปนโรคที่พบมากในชวงฤดูหนาว    
ยงานการระบาดของโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบจากเชื้อไวรัส  ที่มีสาเหตุจาก Norwolk-like-virus เกิดขึ้นใน
ถึง 9  คร้ัง  ทํ าใหนกัเรยีนปวย มากกวา 300 ราย       
ารณสุขฮองกง ไดก ําหนดแนวทางการปองกันและควบคุมโรคติดตอใหกับ ศนูยดูแลเด็ก, โรงเรียนอนุบาล, 
ที่เกี่ยวของ ทุกแหง เพื่อดํ าเนินการอยางตอเนื่องอยูแลว หลังจากการระบาดของโรคนี้ ทีมเจาหนาที่
ไดเสนอใหโรงเรียนตระหนักถึงความสํ าคัญของค ําแนะนํ าเกี่ยวกับโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบจากเชื้อไวรัส 
ชื้อที่เหมาะสม  ซ่ึงทางโรงเรียนไดดํ าเนินการทํ าลายเชื้อ ตามขอเสนอเปนอยางดี ในวันที่ 14 –15 
ารดูแลของกระทรวงสาธารณสุขฮองกง   และทุกโรงเรียนยงัไดรับการแจงเตือน ใหด ําเนินการปองกันโรค 
ากเชื้อไวรัส  ตามมาตรฐานที่กํ าหนดไวสํ าหรับสถาบันตาง ๆ
วงสาธารณสุขฮองกง กลาววา การติดเชื้อโรคนี้ สามารถติดตอไดทาง อาหารและนํ้ าที่ปนเปอนเชื้อไวรัส,
รืออุจจาระของผูติดเชื้อ  หรือวัตถุที่ปนเปอนเชื้อ   และโดยการแพรกระจายทางอากาศ
รับประชาชนเพื่อปองกันโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบจากเชื้อไวรัส ดังนี้
ใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร  และภายหลังจากการขับถาย และการจับตองสิ่งอาเจียน หรืออุจจาระ
ณะทํ าลายสิ่งอาเจียนและอุจจาระ  และลางมือใหสะอาด  หลังจากนั้นท ําความสะอาดและทํ าลายเชื้อ
เปอนเชื้อ และสิ่งของโดยทันที โดยใชผงซักฟอกเจือจางในอัตราสวน  1 หนวยตอนํ้ า 49 หนวย
วยควรใหหยุดโรงเรียน และพกัผอนอยูที่บาน
านมีอากาศถายเทไดดี
อาหารที่มีการปรุงสุกตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารทะเลและจํ าพวกหอย
รคกระเพาะล ําไสอักเสบจากเชือ้ไวรัส  ในชวงฤดกูาลทีม่กัพบการเกดิโรคสงู  กระทรวงสาธารณสขุฮองกง ไดแจง
หง เฝาสงัเกตอาการของโรคนี้ในกลุมเด็กนักเรียน  หากสงสัยวามกีารระบาดเกิดขึ้น  ใหรีบรายงานทันที
ารถรับคํ าแนะนํ าเรื่อง  การปองกันโรคกระเพาะลํ าไสอักเสบจากเชื้อไวรัส ไดจากเวบ็ไซตของกระทรวง
w.dh.gov.hk/) หรือ โทรศัพท DH’s Central Health Education Unit hotline เบอร 2833 0111
สถานการณ  คล๊ิกไดที่  website http://www.dh.gov.hk/
ื่องไวรัสนอรวอลก   คล๊ิกไดที่   1. http://www.astdhpphe.org/infect/norwalk.html
fsan.fda.gov/mow/chap34html  3.  http://www.drgreene.com/21_1150.html
.m-ww.de/krankheiten/infektionskrankheiten/norwalkvirus.html

                                                        ถอดความและเรียบเรียง  โดย  บวรวรรณ  ดิเรกโภค  และอุบลรัตน  นฤพนธจิรกุล
กลุมเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา  สํ านักระบาดวิทยา
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ในตางประเทศพบวา Norwalk-like virus เปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการปวยดวยอาการคลืน่ไส อาเจยีน ปวดทอง มไีขตํ ่า ๆ
ออนเพลีย โดยเฉพาะการปวยเปนกลุมเปนกลุมกอน ในประเทศไทยไมคอยมีรายงาน เพราะพอตรวจ bacteria ไมเจอ ก็ไมได
ตรวจหาเชื้อตัวอ่ืนอีก เมื่อเดือนมีนาคม ป 2545 มีการระบาดของโรคอาหารเปนพิษที่โรงแรมแหงหนึ่งในจังหวัดพังงา มีนักทอง
เทีย่วปวยประมาณ 20 คน แตตรวจไมพบเชื้อตนเหตุ ขอนาสนใจ คือ คณะสอบสวนโรคที่ไปพักในโรงแรมและทานอาหารดวย มี
อาการปวย 2 คน มีไขตํ่ า ๆ ปวดกลามเนื้อ อุจจาระรวง อาเจียน เมื่อสงอุจจาระตรวจที่ศูนยควบคุมโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา พบ 
Norwalk-like virus ดวยวิธีการ PCR จึงมีความจํ าเปนที่จะตองพัฒนาความสามารถทางหองปฏิบัติการ ใหทํ าการตรวจ PCR หา
เชื้อไวรัสชนิดนี้ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจาก CDC สหรัฐฯ ไดใหการสนับสนุนวัสดุในการตรวจทางหองปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร
การแพทยแลว โดยในอนาคตหากมีผูปวยหรือการระบาดที่สงสัยวา เกิดจากเชื้อ NLV หองไวรัสทางเดินอาหาร (Enterovirius) 
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย จะสามารถดํ าเนินการตรวจวิเคราะหได

โดย   นพ.คํ านวณ  อ้ึงชูศักดิ์
สํ านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

สํ านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดรับรายงานผูปวยเอดสและผูติดเชื้อท่ีมีอาการ จากสถานบริการทั้งภาครัฐและ           
เอกชน ตั้งแต  พ.ศ. 2527  ถึงวันท่ี 31 ตุลาคม  พ.ศ. 2546   รวมทั้งสิ้น  309,514 ราย และมีผูเสียชีวิต   70,786  ราย  โดยจํ าแนก
เปนผูปวยเอดสจํ านวน   226,113 ราย  และมีผูเสียชีวิต  62,026 ราย (ตามปที่เร่ิมปวย)  ผูติดเชื้อที่มีอาการจํ านวน  83,401 ราย  
และมีผูเสียชีวิต  8,760 ราย (ตามปที่เร่ิมปวย)

ผูปวยเอดส  กลุมอายุ  ทีพ่บมาก เปนกลุมวัยทํ างานที่มีอายุระหวาง 20 - 39 ป  พบวา กลุมอายุ 25 – 29 ป มีผูปวยสูงสุด        
(รอยละ 26.49), รองลงมาอายุ  30 - 34 ป (รอยละ 25.45)  อายุ 35 - 39 ป (รอยละ  15.81), อายุ 20 - 24 ป (รอยละ 9.97 ) และตํ่ าสุด
ในกลุมอายุ 10 - 14 ป  (รอยละ 0.13)  อาชีพ  พบวา  ผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพ  รับจางมากที่สุด  รองลงมา คือ เกษตรกรรม, 
วางงาน, คาขาย และงานบาน  (รอยละ 44.3, 20.7, 5.5, 4.3  และ 3.7  ตามลํ าดับ) โรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ทีไ่ดรับรายงานมากที่สุด   
5 อันดับแรก คือ Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary or extrapulmonary 65,946 ราย (รอยละ 25.5 ) รองลงมา โรคปอดบวม
จากเชื้อ  Pneumocystis  carinii  48,071 ราย (รอยละ 18.6 ), Cryptococcosis 38,124 ราย (รอยละ 14.8), Candidiasis ของหลอด
อาหาร หลอดลม ( Esophagus, Trachea , Bronchi ) หรือปอด 11,872 ราย ( รอยละ 4.6 ) และ Pneumonia recurrent (Bacteria) 
มากกวา  1 คร้ังใน 1 ป   จํ านวน 8,341  ราย ( รอยละ 3.2 )   รายละเอียดอื่น ๆ  ตามแผนภูมิ

เรียบเรียงโดย  สุวดี  ดีวงษ   และเพ็ญศรี จิตรนํ าทรัพย
ศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา  สํ านักระบาดวิทยา

สถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการในประเทศไทย
ณ วนัที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2546
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