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������ �	
���ก  �������? 
������ ���� �����ก (Hand Foot Mouth Disease, 

HFM) �������� !"��#��$���%ก��%ก ��ก&����ก��� !"���� ��
!�'�ก� (��
)!��* ���!���+�� �'%��� +���'�ก(�� 1 - 2 	�� '�� ��ก���'%�$���ก 
��ก&��,�!�'���
!�'�ก����,�!���� (�#��� +�������)�#�"�� ��ก'�ก��������,� 
(ulcer) $��	��)#��� ,�!�'��-.���
�	��
.� �+���ก +���ก��"����ก������$� 
,�!�� !,
	+��� ��ก'��-.�� !��
�	�/0���� /0����� ������.���'"���
�	�ก�� 
��ก&����ก�����,1��0	��#	�$+2#��ก'�(�#������ ���+)����ก��� !,1��0	�)���
������"������#	���ก���!��'�ก�����������+��(�#(�� ��#��(�ก%)�� 
"�	#�� �3�.�(	���+������"����4� !ก#�$+��ก
���� HFM (�� ���"����4+��ก* 
� !"��#�����  Coxsackievirus A16, Echovirus ��� 
Enterovirus71 �3�.�� !� ������	#�ก#�$+��ก
������������� 
Enterovirus71 $��5 2540 "�	#�� ก�����������3�.� 
Enterovirus71 $������6�����7 � � ,1��0	��� �3 	
) 31 ��� '�ก
,1��0	�� !"� 2,140 ��� �
�������)���0	�)�� ������ 1.4 ก����������
,1��0	�"�	#�� ��������!	��ก ��ก"�,1��0	�$�3#	�9�1����)#�9�1/� ���"�$�
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- ������ ���������ก �������$+�           
            �"��4����'��+���� !��������� 
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�������	����#��#��                
�����+4� ! 27 (30 �
A����� -  6 ก�กC��� 2545)   426           
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� ��$�%#��ก�������                          
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��%ก����)!��ก	#� 10 �5�����#	�$+2# $�,1�$+2#"�(��(�#�#�� �+�#�������'���1#
$�������+��ก ,1��0	������A)�	'"��3�.� 

$��.���1ก �.�����  $�3#	������+4��ก ����3�.������A��ก��ก����''���,1��0	�(��)�.��)#��
!��0	�'�A-� +���* �����+4+���ก���0	� ก��
)
�)#� �ก
�'�กก�����,�� �.����� �.���1ก+�����''������,1�)
��3�.� 
 

 

 

�,��ก��-�%����� HFM 6�����	��	� 
  �����6(����
!�$+�� ก��������,1��0	� HFM ��)�.��)#�5 2543 '���	�,1��0	�$��5 2544 � ��������.��
.� 1,434 ��� 
�� �3 	
) 3 ��� � !'��+	�������� 1 ��� '��+	���3 ����� 2 ��� $��5 2545 '�A-�	��� ! 22 �
A����� 2545 � ������,1��0	� 
1,279 ��� �� �3 	
) 1 ��� � !'��+	�������3� �� ,1��0	��� �3 	
)� !'��+	��������$��5 2544  "�	#����+)�ก���� �3 	
)���!��'�ก 
ก�������.�+�	$'��ก��� (Myocarditis) (�#�����A)�	'+��3�.�� !ก#����'�ก,1��0	�(�� �)#�����A)�	'"�	#��.���+��������/�,1�
�������,1�)��� ก��)
��3�.� Enterovirus71 ,1��0	��� �3 	
)$�'��+	�������3� �� $��5 2545 ��.�ก%� ���+)�'�ก 
Myocarditis ��� Pulmonary edema �)#ก%(�#�����A)�	'+��3�.�$���''�������.���+����,1��0	�(�� 

����1�'�ก+����I
��)
ก�����ก��	
���6��)�4ก���"��4 "�	#�� ก��)�	')�	��#���.���+���������''���,1��0	� 122 ��� 
)�	'"� Enterovirus 71 '���	� 18 ��� �
����������� 15 ���,1��0	� ���"� Enterovirus ��!�* '���	� 11 ��� ก��
�/;���	���3�.� Enterovirus 71 ������"�����6
�
��3"�	#� '�ก'���	� Nasopharyngeal wash ,1��0	� 67 ��� "� 
Enterovirus 71 '���	� 20 ��� �
����������� 30 ���'���	�,1��0	� $��5 2545 ก�������	
���(�����������	#�� ก��
�������� HFM $��A���� .����%ก$�+���'��+	�� �3#�ก�����"�+���� ����ก#� 3����  '��+	��� !"�	#�� ������,1��0	�'���	���ก 
��� 3����� ก���"��"3� ��������  ����	���4 "
'
)� ������  

'��+%�(��	#� ��.�'���	�,1��0	� �����ก&�����ก��"�,1��0	�����ก��#�ก��� �#�3 .	#�$��5 2545 �#�'�� ก���������� 
HFM $������6(�� �3�.����+)� ������ 15 - 30 �#�'��ก
�'�ก Enterovirus 71 7-!�'�ก#�$+��ก
���ก��������$�,1��0	� 
���	#�'�กก���/;���	��'����(�#"�,1��0	�������� !�ก
�'�ก�3�.�� .��#��3���'� �)#�����ก���4'�ก�����6�"�!������ก%�#�3 .	#������6(��
�	��"
!���)�ก��$�ก���/;���	�� ����	�������$+��	���%	���� ����
��
J�"��ก�-.�  
 

���	5���#�������8�&�0�
�9�� HFM 
1. +�ก"�,1��0	� HFM  � !� ��ก��+��ก)���������"����� ����K"�����!������	#�� ��ก��������������� +���+�	$'
�#	���	� +���"�	#�� ,1��0	���กก	#�+�-!����$��A��� !�� �	ก�� �3#� 61��4��%ก ����� �� +���+�1#������ �	ก�� ��$+��'���'��+���� !� !

 424 
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�ก������	�����	������� ���$���)ก�����"�+���� �	��'�������ก������ ก�����" $���)"�.�� !)#��'��+	��
�	��'�� ��������	
��� �����ก������������'��+	�� 

 
 
2. +�ก"�,1��0	�+��ก +���,1��0	�����ก��#�ก��� �	�(��� ก��)�	'+��3�.����+)� ���� . 

• $+��ก%���''���,1��0	� ��
��� 8 ก��� (2 +�	��#���) J��$� 14 	��+���	����
!��0	� ������'�$�ก�#��"���)
ก����� 
��+	#�����#�$+��3#��%�� !���+J1�
 4 ��6��7��7 �� (3�.��ก)
���)1���%���!	(�) ��+	#������#�$+�$�#ก��)
ก�.����%�� !� � 
�.����%� +��� ice pack �"�!��#�)�	'�"���3�.�� !ก��	
���6��)�4ก���"��4   ก����	���������� 

• +����ก%��.���+����,1��0	� 2 ���.� ���.���ก$�	����ก� !"�,1��0	� ���.�� !���$�� ก 14 	��+#��'�ก���.���ก ���$+��'�������
��
��� 3 - 5 �
��
�
)� '�ก��.��LM���ก�.���+���� $+�(�� 1 - 2 �
��
�
)� �N�K��ก3�!�,1��0	����	��� !�ก%�)�	��#�� �3#$�
)1���%�3#�������� ��'�(���ก%�7 ��!����.�� !���$� 14 	��A����$+�(�����	'-�����#�)�	'"����ก��    ��.���''��� ��� �.���+���� 
$+��#�)�	'(��� !  

 
 
 
 
 

3. ������$+���ก,1��0	� ��� $+�,1��0	�+����� �� (�#�#	�ก
'ก���ก����%ก��!� �3#� 	#���.�� $3�������%ก��#� �� !�	61��4ก���������
�����	�� 1 �����+4 

4. +�ก� �������� +���)���ก���'���#�	ก������������� HFM $+�)
�)#������ ก�������	
��� �����ก�������ก����	�
��������� ������  11000 ��� 0 H 2590 H 1734 - 5 +���$+�)
�)#�(���������ก������ ก�����"�+���� +��� 
�����ก������������'��+	��$�'��+	������#�� 
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