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ใ

ค ําบรรยายเรื่องการเรงรัดการดํ าเนินงานปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวงอยางแรง
โดย นายแพทยวัลลภ  ไทยเหนือ   ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ในการประชมุเชงิปฏบิตักิารพฒันาเครอืขายทมีเฝาระวงัและควบคมุโรคอจุจาระรวงอยางแรง
นวนัที ่30 มนีาคม พ.ศ. 2547 เวลา 9.00 – 10.00 น. ณ โรงแรมดเิอม็เพรส จังหวดัเชยีงใหม
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อเวลาพวกเราเล็กนอย เพ่ือพูดคุยถึงเร่ืองการเรงรัดการดํ าเนินการปองกันและควบคุมโรคอจุจาระรวงอยางแรง ซึง่
รือ่งทีสํ่ าคญั และผมถอืวาเร่ืองนีเ้ปนการซกัซอมไวสํ าหรับตอสูหรือรับมอืกับสิ่งที่จะหนักกวานี้
านการณการปวยดวยโรคอุจจาระรวงอยางแรงปนี้ทํ าทาวาจะมาก ดูแลวมันกระจายไปทั่วประเทศ มันดูคลายๆ กับ
ีอยู แลวมันก็ปะทุขึ้นมา ตรงไหนที่เรายังไมคอยรูตัว มันก็จะเกิดหนักหนอย ส่ิงที่เกิดขึ้นจะเห็นวา จริงๆ แลวมันเริ่ม
สิงหาคมปที่แลว ซึ่งปกตเิราจะมีรายงานผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรง อยางมากก็ 100 กวารายตอเดือน แตตั้งแต
คมปที่แลวมานี้ รายงานการปวยไดขยับสูงขึ้นเรื่อยๆ เดือนละประมาณ 200 กวาราย โดยในเดือนมกราคมปนี้ มี        
ั้งส้ิน 332 ราย เดือนกุมภาพันธ มตีวัเลขรวมแลวสูงถึง 409 ราย ผมเผอิญจํ าตัวเลขได แตจํ าช่ือจังหวัดไมได ทาน
ใจนิดหนึ่ง พอเดือนมีนาคม ตอนนี้ 200 กวารายแลว ทั้งที่ยังไมทันจบมีนาคมดีเลย เพราะฉะนั้น มันไมคอยดี ขณะ
วก็ 956 ราย

จ ํานวนผูปวยอจุจาระรวงอยางแรง  จ ําแนกรายเดือน ประเทศไทย พ.ศ. 2539 –  มีนาคม พ.ศ. 2547

กราฟ จะเห็นวา สถานการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ในป พ.ศ. 2541 จะรุนแรงที่สุด  บางเดือน โดยเฉพาะอยาง
ษายน จํ านวนผูปวยสูงขึ้นไปจนถึง 900 กวารายตอเดือน รวมแลวในป พ.ศ. 2541 นี้ จํ านวนผูปวย 4,000 กวา
นการณไมคอยดี ถาสถานการณในปนี้ยังเปนแบบนี้ และไมท ําอะไร ในเดือนเมษายน พฤษภาคม ก็อาจจะมีผูปวย
ยางมาก โดยอาจจะสูงถึงเดือนละ  900 – 1,000 ราย เพราะฉะนั้น ก็เลยตองรีบเรงเรียนเชิญพวกเรามาชวยกัน
อกใหทราบวา เร่ืองนี้มันเรื่องจริงนะ เปนเรื่องใหญ แลวกอ็ยามองขามไป เพราะวาโดยปกติแลว เฉพาะโรคอุจจาระ
 ปหนึง่ๆ เราก็มผีูปวยลานกวาราย แตนีเ้ปนโรคอจุจาระรวงอยางแรง ในปนี ้มรีายงานผูปวย  เสียชีวิต 4 ราย แตเทาที่
ผีูเสียชีวิตที่ไมไดรายงานอีก 1 ราย แตจะมีรายอื่นอีกหรือเปลา ผมไมทราบ ซึ่งรายนี้เสียชีวิตโดยที่คนไขเสียนํ้ ามาก
 Acidosis  อาการหอบมาก ไปรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน สงไปรกัษาตอทีโ่รงพยาบาลจงัหวดั แตอาการหนักมาก  ใน
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ทีสุ่ดกเ็สียชวีติ  เพราะฉะนั้นเรื่องนี้มันไมงายนะ  โดยเฉพาะอยางย่ิง ถามันเปนในคนที่มี Underlining Disease อะไรบางอยาง
อยูแลว ก็อาจจะท ําใหเสียชีวิตงาย วันนี้ก็ระดมกํ าลังกันมา อาจารยมากันเยอะ ทางกรม (ควบคุมโรค) เองก็เตรียมพรอม และ
ประสบการณจากพวกเราก็มีสวนชวยไดมาก และขอบอกอีกครั้งดวยความขอบคุณที่ทานทั้งหลายมากันในวันนี้ และหวังวาทาน
ทัง้หลายจะรวมแรงรวมใจทํ างานกันอยางเขมแข็ง เพ่ือปองกันไมใหมีจํ านวนผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรงในปนี้เพ่ิมสูงขึ้นกวา
ปกติที่เคยมีในทุกๆ ป

ผมเองในฐานะเปนปลัดกระทรวง ไดคิดเอาเองวา ถาเปนผม ผมจะทํ าอะไรบางเพื่อเปนการปองกันไมใหเกิดการ
ระบาดของโรคอจุจาระรวงอยางแรง ผมจะท ําอยางไรบางเพือ่จะใหอัตราการปวยไมเพ่ิมสงูขึน้กวาปกต ิ อันทีจ่รงิทางกรม (ควบคมุโรค)
ไดทํ า 7 C สํ าหรับการควบคุมโรคอุจจาระรวงอยางแรง แตสํ าหรับผมก็ไมอยากลอกจากกรม (ควบคุมโรค) ผมก็เลยอยาก
บอกวา ผมมี 7 P  ก็แลวกัน ดังนี้

1. People บุคลากร
P ตวัแรกที่ผมคิดวาจะมี ก็คือ พวกเรานี้แหละ อยากเห็นพวกเราทํ างานเปนทีม มีผูรับผิดชอบที่แทจริง ที่ชัดเจน

คนนัน้ส ําคญั จะทํ าอะไรก็ตองมองคนกอนวา คนมันเอาไหนไหม ถาคนเอาไหน ปญหาก็จบไว คนไมเอาไหน ปญหาทีน่าจะจบได
ไวกไ็มจบ เพราะฉะนัน้ ผมกม็องคนกอน คนตองไดรับการอบรม พัฒนาใหดี และใหทํ างานเปนทีม ทํ างานเฝาระวัง แลวตองทํ า
ใหเร็วดวย เปน Rapid Response ตอบสนองอยางรวดเร็ว ทีมตองมีในทุกจังหวัด รวมทั้งกรุงเทพมหานครดวย ผมก็ทราบวา
การจดัระบบราชการใหม ทํ าใหคนรับผิดชอบไมคอยชัดเจน วันนี้ก็เลยเชิญมา และอยากเห็นทานนายแพทย 9 ดานเวชกรรม
ปองกันของแตละจังหวัด ไดดูแลรับผิดชอบในเรื่องนี้ใหมันชัดเจน เพราะอาจจะสงผลกระทบตอการสงออก ซึ่งจะทํ าใหคนไทย
ลํ าบากดวยเร่ืองที่ไมควรจะลํ าบาก ผมอยากไดรายชื่อผูรับผิดชอบในแตละจังหวัด ระบุไปเลย (designate) วาคือใคร เวลากรม
(ควบคมุโรค) จะตดิตอ ก็จะไดติดตอกับคนๆ นั้น ไดเลย เพราะถาเกิดโรคมันไมใชเหตุเกิดที่จังหวัดนั้น และลงไปถึงแค
อํ าเภอและต ําบลอยางเดียว  มันจะเกิดเหตุเช่ือมกันระหวางจังหวัดไดอีกมาก แลวเราจะทํ าอยางไรถึงจะเชื่อมระหวางสํ านักงาน
ปองกันควบคมุโรคไดอีก ทํ าอยางไรจุดที่เกิดขึ้น ชาวบานจะมีความรูในการปองกันตัวเอง

2.   Prompt Diagnosis, Treatment and Report ความพรอมในการวนิิจฉยั รักษา และรายงานโรค
P ตวัที ่2 ที่ผมให ก็คงจะเปน Prompt Diagnosis, Treatment and Report ตอนนี้โอกาสที่เราทํ า Sensitivity Test

นอย เพราะพอทองเสียมาถึง เราก็ใหยา Norfloxacin เลย และถาปลอยใหมันเปนอยางนี้ เช้ือก็จะถูกเก็บไวมาก และพรอมเมื่อ
ไร เช้ือก็จะกระจายเมื่อนั้น ถาเผื่อไปเจอกับคนที่สุขภาพไมแข็งแรง โอกาสจะเสียชีวิตหรือไมก็อาการรุนแรง เพราะฉะนั้น จะ
บอกวาจะใชหรือไมใช  อยาลืมนะครับวา วินิจฉัยแรกก็ใหทํ า Sensitivity Test ในการรักษาดวย

ในการดูแลผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรงอยางงายที่สุด ก็คือ ให ORS ผมขอยํ้ า ซึง่สามารถทํ าเองได ควรจะสอน
ใหชาวบานไดรูจักการทํ า ORS เองก็จะดี โดย Response Team ที่กลาวถึง

ถาจํ าเปนตองให Solution ก็ Ringer’s Lactate Solution นี่  ซึง่ทานชนะ(นพ.ชนะ ตันจันทรพงศ หัวหนาสํ านัก
ตรวจราชการสาธารณสุขและผูตรวจราชการ)นํ าความรูมาจากตางประเทศ

ทีสํ่ าคญัทีม่ายํ้ าคราวนี้ คือ อยากใหรายงานเปนไปดวยความโปรงใส ไมตองกลัวนะครับ ส่ิงทีน่ากลัวคือ ทานหยุด
Second generation ไมอยู คือ ทานปลอยใหเกิด Second generation อันนี้ไมดี และย่ิงมี Third generation ดวย อันนี้แยแลว
ถามนัจะเกิด แลวเราเขาไปเร็ว และเราสามารถหยุด Second generation ได ดีครับ ฝมือดี โรคอุจจาระรวงอยางแรงรายงานได
ใหรายงานไดเลย แตขนาดวารายงานแลว ผมวายังมี Under Report อีกเทาไหรไมรู  อาจจะเกือบเทาหนึ่ง
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3.   Pathway (Contaminated) เสนทางที่อาหารปนเปอน
P ตวัที่ 3 นาจะเปนเรื่องของ Pathway ผมอยากเห็นวา อาหารที่คิดวามศีกัยภาพท่ีจะทํ าใหเกิดโรคอุจจาระรวง

อยางแรง โดยเฉพาะอยางย่ิง อาหารทะเล ซึ่งเปนที่อยู (Harbour) ของเชือ้โรคตัวนี้ แลวมันมาถึงทานไดอยางไร แลวถาไมใช
อาหารทะเล ก็ประเภทอาหารพวกเนื้อที่จะเจอไดบอยๆ  ถาภายในจังหวัดมีเสนทาง (Pathway) วา อาหารทะเลไดมาจากไหน
บาง  ก็พอทีจ่ะทํ าใหเห็นวาเราจะควบคุมกันอยางไร อยางที่ชัดมากในตอนนี้คือ  อาหารจากจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งคุณหมอ
ศภุมิตร  ชุณหสุทธิวฒัน บอกผมวา เช้ือจะเปนอันตรายไดตองมี 1011ตวั ตอนมันขึ้นมาจากทะเล เช้ือมันก็มีอยูแลว อาจจะเปน
101-3 ตวั  ทีจ่ังหวัดสมุทรสาคร ที่ตลาดพรานนกเก็บไมดี เช้ือก็อาจจะเพิ่มเปน 106-8 ตวั กวาจะมาถึงคน ย่ิงผานรถเรทีไ่มมนีํ ้า
แขง็เย็นพอ หรือไมไดลางนํ ้าสะอาดทีใ่สคลอรนีอยางเพยีงพอ เช้ือมนักจ็ะเจรญิมาเรือ่ยๆ เปน 1011 ตวั และไมไดปรุงสุกที่บาน ก็
เรียบรอย หรือที่สํ าคัญที่ผมวา เรานาจะเจอมาก คือ ที่รานขายอาหารระหวางทาง ผมเองเคยเจอเขาครั้งหนึ่ง เดินทางออกจาก
จงัหวดันครสวรรค หิวก็แวะไปกินกวยเตี๋ยวแถวกํ าแพงเพชร แลวเลยมาถึงลํ าปาง ก็เรียบรอย ในระดับจังหวัดตองรูวา แหลงที่
นาจะเปนรังโรค (Potential Source of Infection) นาจะอยูทีไ่หน ระดับเขตก็ควรจะรูวาความเชื่อมโยงของภายในระดับจังหวัด
เปนอยางไร กรมควบคุมโรคควรจะมีแผนผังแสดงเสนทางวาเช้ือนาจะอยูแหลงใด ติดตอกันไปจากที่ไหน ไปไหนไดบาง โดย
เฉพาะอยางย่ิง Main Distributor  แหลงที่เปนศูนยกลางการแพรกระจายเชื้อ (Central Distributor) จะตองทราบ อยางจังหวัด
สกลนคร เคาก็บอกวาที่ตลาดทาแรนาจะใช ตรงนั้นมันสามารถที่จะกระจายไปใหทั้งคนที่สกลนคร และคนที่อุดรธานี นครพนม
ได อะไรท ํานองนั้น เพราะฉะนั้นในระดับจังหวัด จะตองมีขอมูลเหลานี้ ระบบประเทศก็ตองมีเชนกัน เพ่ือที่เราจะไดไปควบคุม
ทีน่ัน้ใหมาก จึงจํ าเปนตองมีการปกหมุด (pinpointed) ระบบุริเวณที่นาจะเปนแหลงโรค

4. Precaution การปองกันไวกอน
P ตวัที ่4 ผมถือวาจะตองเร่ิมทํ าคือ จะเกงแตเฉพาะการวินิจฉัยโรค และการออกสอบสวนโรคเร็วอยางเดียวไมได

เราจะตองทํ าเร่ืองการปองกันโรค (Precaution) ดวย การทีจ่ะตองระวังไมใหเกิดโรค ทางดานสาธารณสุข คงจะเนนเรื่องตลาด
เปนเรือ่งใหญ ซึ่งจะตองเฝาระวังอยู 2 สวน คือ ที่เขียงเนื้อ เครื่องบดหมูอะไรพวกนี้สวนหนึ่ง อีกสวนคือหองนํ้ าที่ตลาด เมื่อ
เราสามารถระบุ (pinpointed) ตรงนัน้ไดแลว ใหดูตรงที่หองนํ้ าใหดี ถาสามารถตรวจสอบคลอรีนที่ใชที่ตลาดสดได ก็จะดี ดูวา
มเีพียงพอไหม ชวงที่เราไปขอใหเขาลางตลาด ก็ขอใหเขาใสคลอรีนลงไปในนํ้ าใชใหมากๆ เราอยากใหตลาดหยุดพัก ก็เลยวา
ในชวงเดอืนเมษายน คงตองลางตลาด ปกติตลาดสดนาซื้อ เราแนะนํ าใหลางตลาดทุกเดือน แตวาเนื่องจากเชื้อโรคมันกํ าลังโจม
ตเีราหนกั ชวงเดอืนเมษายน – พฤษภาคม เราเลยขอใหลางตลาดทุกอาทิตย แตเรายังไมไดระบุออกมาวาเปนวันไหน แตเทาที่
ถามทางตลาดด ูบอกวานาจะเปนวันพระ เพราะก็ไมขายอะไร และถาจะใหดี ก็ตองดูแลหองนํ้ าในปมนํ้ ามัน ชวยกันไปดูหนอย
นะครบั พวกสขุานาใช ตลาดสดนาซื้อ สุขานาใชที่ปมนํ้ ามัน คงตองไปดู เพราะวาการเดินทางมันชวยพาเอาเชื้อตางๆ ติดตัวไป
ไดเยอะเลย แลวไปแพรกระจายไปอีกจังหวัดหนึ่งไดเยอะ

5. Prevention การปองกันการเกิดโรค
P ตวัที ่ 5 คงจะตองปองกันสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิงการดื่มนํ้ าสะอาด การที่จะใหประชาชนรูจักกินอาหารที่

ปรงุสุก การลางมือใหสะอาด ฉะนั้นในชวงวันที่ 5 – 9 เมษายน ก็ใหเนนเรื่อง 3 ลาง ดวยกันนะครับ ลางมือ ลางตลาด ลาง
ครัวทั่วไทยใหสะอาด การปองกันในสวนบุคคลที่ควรจะลางมากก็คือ ลางมือภายหลังเขาหองนํ้ า กอนกินอาหาร คือ ไมใชปลัด
กระทรวงบอกใหลาง ก็ช่ัวโมงหนึ่งไปลางที มันคงไมถึงขนาดนั้น ก็ไปลางเอาตอนที่มันสํ าคัญๆ อาหารปรุงสุกเร่ืองสํ าคัญ ผม
เพ่ิงกลับจากจงัหวัดนาน มีคนออกกํ าลังกายเยอะเลย ผมไปดู เต็มสนามฟุตบอล เนื่องจากผมสนใจเรื่องอาหารเด็ก พวกขนม
กรุบกรอบทีม่นัมแีตคารโบไฮเดรต มีแตนํ้ าตาล แลวทํ าใหเด็กๆ ฟนผุและอวน จังหวัดก็เลยพาไปดูที่หมูบาน คุณหมอฟนเกง
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มาก หลังจากไปท ําความเขาใจกับผูนํ าหมูบานวา การปลอยใหมีการซื้อขนมกรุบกรอบกิน ทํ าใหเด็กสมองไมดี ไมเจริญเติบโต
ฟนผ ุผมกถ็ามผูใหญบาน ฟนผุปวด แลวมันเปนอยางไร ผูใหญบานบอกวา การที่เด็กปวดฟนไปอยูที่ศูนยเด็กเล็ก ครูหรือพ่ี
เล้ียงเดก็ก็ตองดูแลเด็กที่ปวดฟน เด็กอ่ืนก็ไมไดดู ทางหมูบานไมอยากใหมี ก็เลยประชุมเจาของรานขายขนมกรุบกรอบ ซึ่งมีทั้ง
หมด 6 รานดวยกัน แลวทางหมูบานใชเงินกองทุนหมูบานซื้อขนมคืน ใชเงินไป 5 พันบาท เด็กไดรับเงินจากพอแมก็ไมไดนํ า
ไปซือ้ขนมกรบุกรอบ ขนมหวาน ครูก็เลยรับฝากไว จบปหนึ่งไดเงินกลับไปหลายพัน เกงมากเลยครับ เพราะฉะนั้นก็เปนเรื่องดี
ในการทีป่ระชาคมเขมแข็ง หมูบานจะสามารถดูแล จัดการปญหาเองได แตมีพฤติกรรมอันหนึ่งที่ผมสังเกตแลว สงสัยวา ทํ าไม
แกไขยาก ก็คอื มีผูใหญในหมูบานประมาณ 300 กวาคน ปรากฏวากินอาหารสุกๆ ดิบๆ 290 กวาคน เสร็จ มาตายตอนนี้เลย
ตายดวยเรื่องอาหารที่มันสุกๆ ดิบๆ ที่ชาวบานยังชอบอยู ฉะนั้น ชวยกันหนอยนะ Cooked food อาหารปรุงสุก มันเรื่องใหญ

เมือ่ครูนีเ้ลาใหฟง ขนมกรุบกรอบที่ออกทีวีอะไรนั้น นาจะแกไขไดไมยากหนัก หมอฟนก็ไดติดตามไป 3 ป ปรากฏวา
เดก็ฟนผนุอยลง เด็กขาดอาหารแตกอนมี 7 คน หายไปเลย  แตสํ ารวจหลังสุด ยังมีผูกินอาหารสุกๆ ดิบๆ 290 กวาคน ยังไม
รูจะทํ าอยางไร

6. Partnership เครือขาย พันธมิตร
P ตวัที ่6 คงจะเปนเรื่องที่จะตองมีเครือขายที่ดี ระหวางจังหวัดกับสํ านักงานปองกันควบคุมโรค (สคร.) ของกรม

ควบคมุโรคนะครบั อยางที่ผมเรียนใหทราบวาเปนเรื่องที่จะตองสนับสนุนทางวิชาการ เปนเรื่องที่จะตองสนับสนุนกันทางดาน
กํ าลังบํ ารุงหรือทรัพยากร (Logistic) เปนเรือ่งที่จะตองใหเกิดความรวมมือกันทั่วประเทศ เพราะวาโรคนี้มันไมใชจะเกิดขึ้น
เฉพาะท่ีแลวหายไป

7. Positive Attitude ทศันคติเชิงบวก
P ตวัสดุทาย ก็อยางที่ผมเรียนใหทราบ ทํ าอะไรก็ตอง Positive ไวกอน เร่ืองอุจจาระรวงอยางแรงเปนเรื่องซอมมือ

เร่ืองที่จะตองทํ าใหสํ าเร็จ เร่ืองพ้ืนฐาน (Basic) มาก ฝกฝนการปฏิบัติ (Practice) ไว สํ าหรับรับมือกับเรื่องโรคอุบัติใหม
(Emerging Disease) อ่ืนๆ ซึง่มันยากกวา อยาลืมนะครับ วาเราถูกทดสอบดวยเรื่อง SARS เร่ืองไขหวัดนกมาแลว แตผมวา
มนักท็ ําทาวาอะไรตอมิอะไรมันก็ยากขึ้น มันไมใชเฉพาะเร่ืองที่เราจะรับมือ (Handle) ไดอยางเดียว มันมีเร่ืองอ่ืนที่เขามาเกี่ยว
ของดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ืองเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งส่ิงเหลานี้มันซับซอน (Complicated) มากขึ้นทุกที เพราะฉะนั้น        
พ้ืนฐาน (Basic) เหลานีจ้ะตองมีไวใหเราใหฝกฝน เพ่ือใหเราประสบความสํ าเร็จในสิ่งที่มันนาที่จะยากกวานี้ ตามสุภาษิตฝรั่งที่
วา “ Practice Makes Perfect ” ย่ิง Practice ฝกฝนหรอืปฏิบัติไดดีเทาไร ทานก็จะยิ่งประสบความสํ าเร็จดีขึ้นเทานั้น

ผมคงจะรบกวนเวลาของพวกเราเพียงเทานี้ ในการประชุมครั้งนี้ ผูใหญของเรามา พวกเราตั้งใจกันมามากมาย คงจะ
ชวยกันระดมสมองในการที่จะทํ าใหสถานการณการแพรระบาดของโรคอุจจาระรวงอยางแรงในปนี้ไมรุนแรงอยางที่ไดคาด
การณเอาไว  ขอใหการประชุมในครั้งนี้  ประสบผลสํ าเร็จดวยความรวมมือของพวกเราทุกคน สวัสดีครับ

ถอดคํ าบรรยาย โดย  นางสาวสุชาดา  จันทสิริยากร
กลุมเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา สํ านักระบาดวิทยา
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