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ในป พ.ศ. 2547 (ถึงวนัที่ 19 พฤษภาคม) สํ านกัระบาดวทิยา ไดรับรายงานโรคเลปโตสไปโรซิสจากส ํานกังาน
ารณสุขจังหวัด และสํ านักอนามัย กรุงเทพมหานคร จ ํานวน 415 ราย เสียชีวิต 2 ราย จาก 45 จังหวัด คิดเปนอัตรา
 0.66 อัตราตาย 0.003 ตอประชากรแสนคน และอัตราปวยตายรอยละ 0.48 พบผูปวยสูงที่สุดในภาคตะวันออก
เหนือ จํ านวน 273 ราย เสียชีวิต 1 ราย  ภาคใต 71 ราย ไมมีเสียชีวิต  ภาคเหนือ 43 ราย ไมมีเสียชีวิต  ภาคกลาง
าย  เสียชีวิต 1 ราย   จังหวัดที่มีรายงานผูปวยสูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก

จังหวัด จ ํานวนปวย จํ านวนเสียชีวิต อัตราปวย อัตราปวยตาย
สุรินทร 56 1 4.01 1.78
ขอนแกน 45 0 2.55 0
กาฬสินธุ 43 0 4.35 0
บุรีรัมย 35 0 2.27 0
รอยเอ็ด 27 0 2.04 0

ฤดกูาลการระบาด  ในชวง 4 เดือนแรก (มกราคม-เมษายน) โดยพบผูปวยมากที่สุดในเดือนมกราคม 138 ราย
เริ่มลดลงจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงแตกตางกบัปที่แลว (รูปที่ 1)
ี่ 1  จ ํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซสิ  จํ าแนกรายเดือน ประเทศไทย  ตั้งแตป พ.ศ. 2543-2547 (19 พค. 2547)

ในป พ.ศ. 2543 มจี ํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสเพิ่มขึ้นอยางผิดปกติเปน 14,285 ราย หรือเพิ่มขึ้นถึง
าจากป พ.ศ. 2539 ซ่ึงเปนปแรกที่มีการระบาดของโรคนี้ และชะลอตัวในป พ.ศ. 2544 ทีพ่บผูปวย 10,217 ราย
ลดลงอยางมากใน ป พ.ศ. 2545 จ ํานวน 6,864 ราย และในป พ.ศ. 2546 เหลือเพียง 4,958 ราย (รูปที่ 1) ตั้งแต ป
 2543 ถึงป พ.ศ. 2546 มีการเกิดโรคทั่วทุกภาคของประเทศไทย และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราปวยสูงที่
นเดียวกับทุก ๆ ป (รูปที่ 2) 

จํ านวนผูปวย (ราย)
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รูปท่ี 2  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสตอประชากรแสนคน  จํ าแนกรายภาค, ประเทศไทย ป พ.ศ. 2543 –2547
(19  พฤษภาคม 2547)

ประเดน็สํ าคัญที่ทํ าใหอัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในประเทศไทยมีแนวโนมลดลงนั้น มีดังนี้
1. ลักษณะอาการทางคลินิกของโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีลักษณะจํ าเพาะเจาะจง ทํ าใหมีการใชผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการรวมพิจารณาดวย ซ่ึงสวนใหญเปนการตรวจดูระดับภูมิคุมกันตอเชื้อเลปโตสไปราแตละ
ชนิด จึงเปนไปไดยากที่จะตรวจหาระดับภูมิคุมกันโรคตอเชื้อเลปโตสไปราไดครอบคลุมทุกชนิด ทํ าใหเกิดขอถก
เถียงกนัเปนอยางมากวา จะรายงานโดยใชอาการทางคลินิกเปนสํ าคัญ หรือใชเฉพาะผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ  
ซ่ึงถาใชอาการทางคลินิกแตเพียงอยางเดียว ก็อาจจะมีผูปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิสมากกวาความเปนจริง แตถาใช
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการแตเพียงอยางเดียว ก็อาจจะมีผูปวยดวยโรคนี้นอยกวาความเปนจริง จากปญหาการ
รายงานโรคทีก่ลาวมาแลวนั้น ทํ าใหมาตรฐานการรายงานในแตละจังหวัดแตกตางกัน บางจังหวัดรายงานทั้งผูปวยที่
แพทยวินิจฉัยจากอาการและผูปวยที่ไดรับการตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ ในขณะที่บางจังหวัดรายงานเฉพาะ        
ผูปวยทีไ่ดรับการตรวจยืนยันเทานั้น    จึงทํ าใหดูเหมือนจํ านวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซสิในจังหวัดนั้นลดลง  ทํ า
ใหการเฝาระวังโดยการสังเกตขอมูลจํ านวนผูปวย ไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่จะตรวจจับการระบาดหรือเหตุ
การณผิดปกตไิด  รวมทั้งนํ าไปสูการวางแผนปองกันและควบคุมโรคดวย  เนื่องจากขอมูลไมเปนมาตรฐานเดียวกัน

2. ในชวงระยะหลังมีการพัฒนากลวิธีและมาตรการในการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิส โดยมุง
เนนทีม่ติิการดํ าเนินงานดานพฤติกรรมของมนุษยในสังคมและบริบททางสังคมวัฒนธรรมมากขึ้น ทัง้ในวงกวางและ
เชงิลึก ซ่ึงมีผลทํ าใหประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ยังไมเหมาะสม โดยมีการสวมรองเทาบูตเวลาเดิน ลุย
นํ ้า รวมทั้งสังเกตตนเองเมื่อมีอาการสงสัยก็ใหไปรับการตรวจรักษาเร็วข้ึน  ชวยใหลดอัตราปวยและอัตราปวยตาย
จากโรคเลปโตสไปโรซิสไดเชนกัน

รายงานโดย  สพ.ญ. เสาวพักตร ฮิ้นจอย  และ น.สพ. ธีรศักดิ์  ชักนํ า
กลุมพัฒนาระบบและมาตรฐานงานระบาดวิทยา  สํ านักระบาดวิทยา
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