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บทนํ า:
                แมลงบางชนิด เชน  แมล
แตจะออกหากินในเวลากลางคืน ต
หองนํ้ านอกบานหรือในบาน หรือ
พนัธุ หากเกบ็เศษอาหารในหองคร
และมีเชื้อโรคบางชนิดลงในภาชนะ
โรคได ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของโรคร
และอหิวาตกโรค เปนตน
วัตถุประสงค:

• เพือ่ทดลองใชวัสดุบางชนิด
• เพือ่หลีกเลี่ยงการใชสารเคม
• เพือ่ผูสนใจสามารถนํ าไปป

วัตถุและวิธีการ:
• เตรยีมภาชนะจํ าพวกถวยชา

สูงประมาณ 3 - 4 นิว้ จํ านว
• ใสเศษขาวเศษอาหารและอ
• หยอดนํ ้ามนัพชืที่เหลือจากก
• น ําภาชนะที่ไดเตรียมไปวาง

ออกมาหากนิ /ขอบบอดักไ
ภาชนะสมัผัสกับผนังพอที่แ

• สํ ารวจจํ านวนแมลงสาบที่เข
ผลการทดลอง:

• จากการสํ ารวจภาชนะที่ใส
กระจดักระจายทั้งที่ยังมีชีวิต
นํ้ าทิ้ง  นบัไดจ ํานวน 17 ตัว
ซ่ึงวางไวใตอางลางชาม พบ
ไมเต็มวัยอีก 4 ตวั สวนภาช
8 ตัว เปนแมลงสาบขนาดโ

(N

กับดักแมลงสาบชนิดไมพึ่งสารเคมี

on-Toxic Chemical Cockroach  Trap)
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ประพันธ เชิดชูงาม,  MPH
ธีระ กลลดาเรืองไกร, พบ

ภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

งสาบมักหลบซอนตัวตามซอก หรือตามรอยแตกที่มีความชื้นเย็นในเวลากลางวัน 
ามกองขยะมูลฝอย บนขอบบอดักไขมัน หรือบริเวณที่มีเศษอาหาร ในหองครัว 
ใตอางลางชามที่มีความชื้นเพียงพอ และเปนแหลงอาศัยหลบซอนตัวและขยาย
ัวที่ตกหลนไมเรียบรอย  แมลงสาบก็จะเขามากิน และจะถายมูลซ่ึงมีกล่ินเหม็น
ใสอาหารที่ปดไมมิดชิด อาจจะทํ าใหอาหารเสียหาย และเกิดการปนเปอนเชื้อ
ะบบทางเดินอาหารแกผูบริโภคได เชน โรคบิด โรคอุจจาระรวง ไขทัยฟอยด  

ที่มีอยูในบานพักอาศัย  ดดัแปลงใชเปนเครื่องมือดักจับแมลงสาบ
ีบางชนิดกํ าจัดแมลงสาบ
ระยุกตใชกํ าจัดแมลงสาบในบานพักอาศัย หรือในชุมชนตามความเหมาะสม

มที่มีลักษณะคลายกะละมังผิวเรียบ  ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 9 - 12 นิ้ว
น 3 ใบ
าจหยดนํ้ าปลา หรือปลาเค็ม ลงในภาชนะเล็กนอย
ารทอดจํ านวนเล็กนอย ใชมือทารอบบริเวณภาชนะดานในใหทั่ว
ไวตามบริเวณที่มีแมลงสาบ  เชน ในหองนํ้ าตรงบริเวณทอนํ้ าทิ้งที่แมลงสาบมัก
ขมันหลังบานพักอาศัย/ ใตอางลางจานชามชวงกลางคืน โดยวางใหสวนของ
มลงสาบจะเดินคลานเขาไปกินเศษอาหารที่เตรียมไวได
ามากินเศษอาหารในชวงเชามืด

เศษอาหารที่นํ าไปวางไวตามจุดตาง ๆ ในภาชนะใบที่ 1 พบแมลงสาบนอน
อยู และไมมีชีวิตอยูในภาชนะดักแมลงสาบ   ทีว่างไวในหองนํ้ าตรงบริเวณทอ

 เปนแมลงสาบตัวเต็มวัย 15 ตัว และขนาดตัวยังไมเต็มวัยอีก 2 ตัว, ภาชนะใบที่ 2 
แมลงสาบจํ านวน 16 ตวั เปนแมลงสาบขนาดโตเต็มวัย 12 ตวั และขนาดตัวยัง
นะดักแมลงสาบใบที่ 3 ที่วางไวขางบอดักไขมัน พบแมลงสาบในภาชนะจํ านวน 
ตเต็มวัย 3 ตวั และขนาดตัวยังไมเต็มวัยอีก 5 ตัว ดงัรูปแสดง
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วิจารณและสรุป:
• จากการทดลองนํ าภาชนะจํ าพวกชามหรืออางใบเล็ก ๆ ที่ไมไดใชงานแลว นํ ามาดัดแปลงเปนภาชนะใชเปน

กบัดกัแมลงสาบในบานพักอาศัย เชน ตามทาวเฮาสซ่ึงบางแหงมีแมลงสาบชุกชุม โดยใสเศษอาหารลงใน
ภาชนะปนกับเศษปลาเค็มหรือนํ้ าปลาพอมีกล่ินเล็กนอย และใชมือทาดวยนํ้ ามันพืชที่เหลือจากการทอด
อาหารใหรอบภาชนะดานใน และนํ าไปวางไวตามจุดตาง ๆ ดังกลาว ในชวงเวลากลางคืนแมลงสาบจะออก
หากินและจะลงไปกินเศษอาหารในภาชนะ แตไมสามารถจะคลานหรือปนปายกลับขึ้นมาได เนื่องจากผิว
ของภาชนะลื่น จากประสบการณของผูทดลองเมื่อหลายปกอนพบวา เคยใชกับดักแมลงสาบดวยวิธีนี้ 
สามารถดักจับแมลงสาบในภาชนะขนาดเดียวกันนี้ ไดแมลงสาบจํ านวนหลายสิบตัว แตมิไดรายงานหรือ
บันทึกไว การดักจับแมลงสาบโดยวิธีนี้จะเปนประโยชน เนื่องจากสามารถลดจํ านวนแมลงสาบซึ่งเปน
สาเหตุของโรคติดตอหลายชนิดได เชน โรคบิด ทยัฟอยด และโรคของระบบทางเดินอาหารอื่น ๆ นอกจากนี้
การไมใชสารเคมีกํ าจัดแมลงสาบในบานพักอาศัยก็จะมีผลดีเนื่องจาก ไมตองสูดดมกลิ่นของสารเคมีกํ าจัด
แมลงซึ่งบางชนิดมีกล่ินเหม็นรุนแรง และมีพิษสูงตอมนุษยอีกดวย โดยเฉพาะบางคนที่แพกล่ินสารเคมี
ก ําจัดแมลงประเภทออรกาโนฟอสเฟท และคารบาเมท อาจทํ าใหผูไดรับพิษเกิดอาการหนามืด ตาลาย เวียน
ศรีษะ หรือเกิดการอาเจียน และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได

เอกสารอางอิง:
1. Rozendaal JA. Vecter control : methods for use by  individual and communities. World Health

Organization, Geneva , 1997:288-301.
บทบรรณาธิการ

เปนทีท่ราบกนัวาเชื้อโรคตางๆ ที่ตรวจพบทั้งภายในและภายนอกตัวแมลงสาบมีหลายชนิด แตยังไมเคยมี
รายงานวาแมลงสาบเปนตนเหตุของการเจ็บปวยของคน มีหลายคนรังเกียจและขยะแขยงเนื่องจากแมลงสาบมีกล่ิน
เหมน็  และชอบอาศัยอยูในที่สกปรก เชน  ในทอระบายนํ้ าโสโครก  เปนตน

กบัดกัแมลงสาบชนิดที่ไมพึ่งสารเคมีเร่ืองนี้ถือวาเปนการสังเกต (Observation) เทานั้น ไมไดเปนการศึกษา
วจิยั แมวาจะเปนการทดลองแตเปนการทดลองเพียงครั้งเดียว และใชกับดักเพียง 3 กับดักเทานั้น ควรมีการศึกษา
ทดลองอยางจริงจังมากกวานี้  เชน ทํ าการวางกับดักทุกวัน และหลาย ๆ บาน จนกวาแมลงสาบจะไมเขามาในกับดัก
อีก เปนตน

อยางไรก็ตาม ก็ตองขอชมเชยผูรายงานเรื่องนี้ที่ใชความสังเกตนํ ามาเผยแพรใหผูอ่ืนไดรับทราบ ปจจุบันมี
การใชสารเคมีกํ าจัดแมลงกันอยางแพรหลาย  การงดใชสารเคมีบางชนิดเปนผลดีแกมนุษยและสิ่งแวดลอม

ตามทองตลาดมกีบัดกัแมลงสาบขายแตไมแพรหลาย ท ําดวยพลาสตกิทบึดานขาง แตดานบนเปนพลาสตกิใส
(ถอดออกได) ความกวางประมาณ 3 นิว้  ยาว 8 – 10 นิว้ และสงู 2 นิว้ กัน้เปนชองดวยแผนอลูมเินยีมบาง ๆ 4 – 5 ชอง
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แผนอลูมเินียมจะมีความสูงมากกวาความสูงของกลองเล็กนอย และสามารถเคลื่อนไหวไดดวยการใชบานพับ ซ่ึงติด
กบัดานขางของกลอง และดานลางของแผนอลูมิเนียมเปนหยักคลายใบเลื่อยเวลาจะดักแมลงสาบ ใหใสเศษอาหารที่
แมลงสาบชอบ เชน นํ้ าตาลปบ ขาวสุก กากมะพราวฯ เปนตน ในชองของกับดัก  สวนแผนอลูมิเนียมที่อยูหัวกลอง
และทายกลอง ใหดันปลายแผนอลูมิเนียมเขาหาดานในกลอง เพื่อกันไมใหแมลงสาบออกมาไดหลังจากเขาไปใน
กลองแลว (คลายกับไซหรือลอบดักปลา)

วางกบัดกัในเวลากลางคืน บริเวณหองครัว ใตตู หรือในที่มืด และเก็บกับดักในเวลาเชา ถาพบแมลงสาบใน
กบัดกัใหนํ ากับดักไปวางที่มีแดดประมาณ 5 - 10 นาที แมลงสาบจะตาย

สํ าหรับกบัดักแมลงสาบที่กลาวถึงในรายงานฉบับนี้ มีความกวางโดยมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 9 - 12 นิ้ว
และสงู (ลึก) ประมาณ 3 – 4 นิ้ว  ความกวางไมคอยจะเหมาะสมนัก เพราะถาภาชนะมีความกวางมากเมื่อแมลงสาบ
ลงไปกนิอาหารแลว แมลงสาบสามารถบินออกจากกับดักได ยกเวนตัวออน (Larva) และแมลงสาบที่ยังโตไมเต็มที่
ไมมปีก (nymph)  ดังนั้นปากของกับดักจึงไมควรมีความกวางมากนักเพราะกับดักที่กลาวถึงนี้ไมมีฝาปด

โดย    องอาจ  เจริญสุข
ท่ีปรึกษาสํ านักระบาดวิทยาและรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจํ าสัปดาห

ตารางที่ 1 จํ านวนผูปวยดวยโรคที่เฝ
ประเทศไทย, สัปดาหท่ี 21

TABLE 1 REPORTED CASES O
COMPARED TO  PRE

DISEASES

DIPHTHERIA
PERTUSSIS
TETANUS  NEONATORUM
MEASLES
MENIN.MENINGITIS
ENCEPHALITIS
ACUTE FLACCID PARALYSIS: 
SEVERE DIARRHEA
HAND, FOOT AND MOUTH DIS
DYSENTERY
PNEUMONIA (ADMITTED)**
INFLUENZA
SEVERE AEFI
LEPTOSPIROSIS
ANTHRAX
RABIES
Remark: * เร่ิมเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2002 
ทีม่า : สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด และส
ขอมูลทางระบาดวิทยา สํ านักระบาดวิทยา
“ 0 ”  = NO CASE      “ – ”  = NO REPOR

สัป
REPORTED CA
ขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวน
ดาหท่ี 21  ระหวางวันท่ี 16 – 22  พฤษภาคม  พ.ศ. 2547
SES OF PRIORITY BY DISEASES UNDER SURVEILLANCE

21 th Week  May 16 – 22, 2004
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าระวังเรงดวนตามวันรับรักษา โดยเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปกอนๆ,
  พ.ศ. 2547  (16 - 22  พฤษภาคม  พ.ศ. 2547)
F PRIORITY BY DISEASES UNDER SURVEILLANCE BY DATE OF TREATMENT
VIOUS  YEAR,  THAILAND, WEEK  21 th ,  2004, ( MAY 16 - 22, 2004)

THIS WEEK CUMULATIVE
2004 2003 MEDIAN 2004 2003 MEDIAN

(1999-2003) (1999-2003)
0 0 0 3 4 4
0 0 0 8 10 14
0 0 0 0 2 5
7 69 77 1587 2517 2517
0 0 0 8 19 19
0 9 12 7 138 160

AFP - - - - - -
16 4 7 1712 146 287

EASE* 5 3 - 489 92 -
70 566 984 6355 11264 16388

222 - - 28582 - -
45 453 705 6817 10009 14999
0 0 0 0 2 0

11 56 82 483 1117 1117
0 0 0 0 0 0
0 0 0 6 6 15

     **  เร่ิมเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2004
ํ านักอนามัย กรุงเทพมหานคร : รวบรวมจากรายงานผูปวยที่เขารับการรักษาของจังหวัดในแตละสัปดาห และศูนย
 : รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ

T RECEIVED


