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โรคไขสมองอักเสบ เปนโรคที่มีสาเหตุจากการอักเสบของสมอง สวนมากมักจะเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ซ่ึง
เปนลักษณะเฉพาะของไวรัสนั้น ๆ  ผูปวยที่ไดรับเชื้อไวรัส เชื้อจะเขาสูกระแสเลือดและแพรกระจายไปสูสมอง ทํา
ใหเกดิการอกัเสบทีเ่ซลลประสาทและหรอืเยือ่หุมสมอง ผูปวยสวนใหญมกัตองใชเวลาฟนสภาพหลงัเจบ็ปวยเปนเวลา
นาน การอกัเสบทีเ่กดิขึน้อาจสรางความเสยีหายแกสมอง จนไมสามารถรกัษากลับสูสภาพเดมิได หรืออาจถงึขัน้เสยีชีวติ

โรคไขสมองอักเสบเปนโรคในขายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยา ซ่ึงสํานักระบาดวิทยากําหนดใหเปนกลุม
โรคทีม่คีวามสาํคญั เมือ่สถานบรกิารสาธารณสขุทกุแหงพบผูปวย จะตองรายงานถงึสาํนกัระบาดวทิยาภายใน 24 ช่ัวโมง  
นบัตัง้แตตนปจนถงึวนัที ่ 17 มถุินายน พ.ศ 2547 มรีายงานผูปวยทัง้สิน้ 68 ราย จาํแนกเปนไขสมองอกัเสบทีไ่มทราบ
สาเหต ุจาํนวน 57 ราย คดิเปนอตัราปวย 0.09 ตอประชากรแสนคน เสยีชีวติ 5 ราย อัตราตาย 0.008 ตอประชากรแสนคน
(รูปที่ 1) และอัตราปวยตายรอยละ 8.8 (รูปที่ 2)  สําหรับไขสมองอักเสบจากไวรัส Japanese B จํานวน 11 ราย         
เสียชีวิต 1 ราย อัตราปวยตายรอยละ 9.1

สถานการณโรคไขสมองอักเสบ  ประเทศไทย (ขอมูล ณ วันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2547)

 รูปที ่1 � �อัตราปวยและอัตราตายตอประชากรแสนคน � �ดวยโรคไขสมองอักเสบ
ประเทศไทย พ.ศ. 2538 - 17 มิถุนายน  พ.ศ. 2547
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การกระจายตามฤดูกาลของโรคไขสมองอักเสบ พบผูปวยไดตลอดทั้งป โดยพบมากในชวงเดือนพฤษภาคม-
สิงหาคม และชวงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน สวนปลายปคือ เดือนธันวาคม จํานวนผูปวยลดลง(รูปที่ 3)

มีรายงานผูปวยโร
พบวา กลุมอายุ 5 - 9 ป มีอ
คอื กลุมอาย ุ10 - 14 ป สําห
มีอัตราปวยสูงสุด เทากับ 0
0.23  ตอประชากรแสนคน
มากกวา 15 ป อัตราปวย 0.

การกระจายตามภูม
สุดทุกป รองมาคือ ภาคเห
กลาง โดยในป พ.ศ 2547 ภ
อัตราปวย เทากับ 0.10 ตอ
มีอัตราปวย เทากับ 0.06 ตอ
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รูป
 รูปท่ี 3 � � � �จํ  านวนผูปวยดวยโรคไขสมองอักเสบ จํ  าแนกรายเด
ประเทศไทย พ.ศ. 2543 - 17 มิถนุายน พ.ศ. 2547

รูปที่ 3 จํานวนผูปวยดวยโรคไขสมองอักเสบ จําแนกรายเดือน
ประเทศไทย พ.ศ.2543 – 17 มิถุนายน พ.ศ.2547
ย (ราย)
� �จํ  านวนผูปวจํานวนผูปวยราย
คไขสมองอักเสบ ในทุกกลุมอายุ จากขอมูลป พ.ศ. 2543 – 2547 (17 มิถุนายน พ.ศ. 2547)
ัตราปวยสูงสุด ยกเวนป พ.ศ. 2545 – 2546  อัตราปวยสูงสุดอยูในกลุมอายุ 0 - 4 ป  รองมา
รับกลุมอาย ุ15 ปขึน้ไป มอัีตราปวยต่าํสดุ เมือ่พจิารณาเฉพาะ ป พ.ศ. 2547  กลุมอาย ุ5 - 9 ป
.26 ตอประชากรแสนคน (13 ราย)  รองมาไดแก  กลุมอายุ 10 - 14 ป คิดเปนอัตราปวย
 (11 ราย),  กลุมอายุ 0 - 4 ป  อัตราปวย 0.21 ตอประชากรแสนคน (9 ราย) และกลุมอายุ
05 ตอประชากรแสนคน (24 ราย)  ตามลําดับ (รูปที่ 4)
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  รูปท่ี 4  � �อัตราปวยตอประชากรแสนคน � �ดวยโรคไขสมองอักเสบ
 �จํ  าแนกตามกลุมอาย ุประเทศไทย พ.ศ. 2543 - 17 มิถนุายน พ.ศ. 2547

นคน

ที่ 4 อัตราปวยดวยฌรคปวยดวยโรคไขสมองอักเสบ จําแนกตามกลุมอายุ
ประเทศไทย พ.ศ.2543 – 17 มิถุนายน พ.ศ.2547
อัต �ราตอประชากรแสอัตราตอประชากรแสนคน
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ิประเทศ จากขอมูลป พ.ศ 2543 – 2547 (17 มิถุนายน พ.ศ. 2547) ภาคใต มีอัตราปวยสูง
นือ นอกจากป พ.ศ 2547 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราปวยสูงกวา ภาคเหนือและภาค
าคใต  มีอัตราปวย เทากับ 0.16 ตอประชากรแสนคน รองมา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ประชากรแสนคน ภาคเหนือ มีอัตราปวย เทากับ 0.08 ตอประชากรแสนคน และภาคกลาง
ประชากรแสนคน (รูปที่ 5)
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สถานการณของโรคไขสมองอักเสบ ตั้งแตตนปเปนตนมา อัตราปวยลดลง แตอัตราปวยตายกลับสูงขึ้น
แสดงใหเห็นถึงความรุนแรงของโรค ดังนั้นจึงขอใหโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขทุกแหง เมื่อพบผูปวย
โรคไขสมองอักเสบจากเชื้อไวรัส  ควรรีบรายงาน สอบสวนโรค เก็บตัวอยางน้ําเหลืองปริมาณ 2 - 3 มิลลิลิตร โดย
เจาะเลือด 2 หรือ 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 ในวันที่ผูปวยเขารับการรักษา คร้ังที่ 2 หางจากวันเริ่มปวย 14 - 21 วัน หรือในวันที่
ผูปวยออกจากโรงพยาบาล แมจะหางจากวันเริ่มปวยไมถึง 14 วัน และในกรณีที่ตัวอยางที่ 2  หางจากวันเริ่มปวยไม
ถึง 14 วัน ใหนัดผูปวยมาเจาะเลือดครั้งที่ 3 อีกครั้ง โดยใหหางจากวันเริ่มปวย 14 - 21 วัน

รายงานโดย   สมบุญ  เสนาะเสียง
กลุมพัฒนาระบบและมาตรฐานงานระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา

สืบเนื่องจากร
จังหวัดพิจิตร ไดราย
เมื่อวันที่ 15 มีนาคม พ
สาเหตุเกิดจากการรับป
มารับประทานเปนเม็ด
หมากเหลอืงสงตรวจท
วา ผลหมากเหลอืงทาํใ
วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาสาเห
ผลการสอบสวน
 สถานทีเ่กดิเห
5.3 ตอรอย)  อาย ุ8 –10
6 ราย และประถมปที ่3
มนีาคม พ.ศ. 2545 และ
อาเจยีน  รองลงมามคีล

รูปท่ี 5 อัตราปวยตอประชากรแสนคน ดวยโรคไขสมองอักเสบ จําแนกรายภาค ประเทศไทย 
พ.ศ. 2543 - 17 มิถุนายน พ.ศ. 2547
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การสอบสวนโรคอาหารเปนพิษจากเมล็ดพืช  จังหวัดพิจิตร
วันที่  14 – 15 มีนาคม พ.ศ. 2545
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ายงานสถานการณโรคทางระบาดวิทยาประจําเดือนเมษายน 2545 ของสํานักงานสาธารณสุข
งานผลการสอบสวนโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนแหงหนึ่งที่อําเภอโพธิ์ประทับชาง ความวา
.ศ. 2545  มีเด็กนักเรียนชั้น ป.2 – ป.3  ปวย 11 ราย  ดวยอาการอาเจียน ปวดทอง ปวดศีรษะ  
ระทานผลหมากเหลืองที่มีลักษณะเปนเม็ดเล็ก ๆ สีเหลือง ๆ ออกเปนทะลาย  สวนที่ผูปวยนํา
แกสีน้ําตาล โดยแกะเปลือกนอกออกกอน เม็ดขางในสีขาว  มีรสชาติออกมัน ๆ ซ่ึงไดนําผล
ีศ่นูยวทิยาศาสตรการแพทย ดวยขาวการระบาดดงักลาวคอนขางผดิปกต ิ เพราะยงัไมเคยมีรายงาน
หเกดิอาการอาหารเปนพษิ  จงึไดดาํเนนิการสอบสวนโรคเพิม่เตมิเมือ่เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2545

ตุการระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานเมล็ดพืช

ตเุปนโรงเรยีนของรฐัระดบัอนบุาล – ประถมศกึษา มนีกัเรยีน 207 คน พบผูปวย 11 ราย (อัตราปวย
 ป หญิง 8 ราย ชาย 3 ราย (อัตราสวนหญิงตอชายเปน 2.7 ตอ 1) เปนนกัเรยีนชัน้ประถมปที ่2 จาํนวน
 อีก 5 ราย  เวลาเริม่ปวยม ี2 กลุม  กลุมแรกจาํนวน 2 ราย เร่ิมปวยเวลาประมาณ 13.00 น.ของวนัที ่14
ทีเ่หลือจาํนวน 9 ราย  เร่ิมปวยเวลาประมาณ 11.45 น.ของวนัที ่15 มนีาคม พ.ศ. 2545 ทกุรายมอีาการ
ืน่ไสและปวดศรีษะ อาการละ 6 ราย (รอยละ 54.5)  ปวดทอง 3 ราย (รอยละ 27.3) และทองเสยี 1 ราย
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