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การสอบสวนโรคอาหารเปนพิษจากเมล็ดพืช  จังหวัดพิจิตร
วันที่  14 – 15 มีนาคม พ.ศ. 2545
447นเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห ๒๕๔๗   ปที่  ๓๕  ฉบับที่ ๒๖
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ายงานสถานการณโรคทางระบาดวิทยาประจําเดือนเมษายน 2545 ของสํานักงานสาธารณสุข
งานผลการสอบสวนโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนแหงหนึ่งที่อําเภอโพธิ์ประทับชาง ความวา
.ศ. 2545  มีเด็กนักเรียนชั้น ป.2 – ป.3  ปวย 11 ราย  ดวยอาการอาเจียน ปวดทอง ปวดศีรษะ  
ระทานผลหมากเหลืองที่มีลักษณะเปนเม็ดเล็ก ๆ สีเหลือง ๆ ออกเปนทะลาย  สวนที่ผูปวยนํา
แกสีน้ําตาล โดยแกะเปลือกนอกออกกอน เม็ดขางในสีขาว  มีรสชาติออกมัน ๆ ซ่ึงไดนําผล
ีศ่นูยวทิยาศาสตรการแพทย ดวยขาวการระบาดดงักลาวคอนขางผดิปกต ิ เพราะยงัไมเคยมีรายงาน
หเกดิอาการอาหารเปนพษิ  จงึไดดาํเนนิการสอบสวนโรคเพิม่เตมิเมือ่เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2545

ตุการระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานเมล็ดพืช

ตเุปนโรงเรยีนของรฐัระดบัอนบุาล – ประถมศกึษา มนีกัเรยีน 207 คน พบผูปวย 11 ราย (อัตราปวย
 ป หญิง 8 ราย ชาย 3 ราย (อัตราสวนหญิงตอชายเปน 2.7 ตอ 1) เปนนกัเรยีนชัน้ประถมปที ่2 จาํนวน
 อีก 5 ราย  เวลาเริม่ปวยม ี2 กลุม  กลุมแรกจาํนวน 2 ราย เร่ิมปวยเวลาประมาณ 13.00 น.ของวนัที ่14
ทีเ่หลือจาํนวน 9 ราย  เร่ิมปวยเวลาประมาณ 11.45 น.ของวนัที ่15 มนีาคม พ.ศ. 2545 ทกุรายมอีาการ
ืน่ไสและปวดศรีษะ อาการละ 6 ราย (รอยละ 54.5)  ปวดทอง 3 ราย (รอยละ 27.3) และทองเสยี 1 ราย
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(รอยละ 9.1) ผูปวยไดรับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลชมุชน 9 ราย ตองรับไวเปนผูปวยใน 1 ราย ซ่ึงนอนพกัรักษาเพยีงหนึง่คนื
และมผูีปวยทีไ่ปสถานอีนามยั 2 ราย

การระบาดครั้งแรกเกิดขึ้นจากเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 จํานวน 3 คน เก็บเมล็ดพืชแหงชนิดหนึ่งจาก
สวนหยอมขางอาคารหองสมุด  ขณะพักกลางวันในวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2545 เวลาประมาณ 11.30 น.  เด็ก 2 คนรับ
ประทานเนื้อในของเมล็ดพืชคนละประมาณ 10 เมล็ด เวลาประมาณ 13.00 น. มีอาการเวียนศีรษะ อาเจียน จึงไปรับ
การรักษาที่สถานีอนามัย สวนอีก 1 คนรับประทานเพียง 3 เมล็ด ไมมีอาการปวย  ตอมาวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2545
เวลาประมาณ 11.00 น. มีเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 2 หนึ่งคนไปเก็บเมล็ดพืชจากที่เดียวกันมาแจกเพื่อน ๆ 5 คน ซ่ึง
กําลังเรียนในชั่วโมงหองสมุด ขณะเดียวกันมีเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 รวมเก็บดวยอีก 3 คน  ทั้ง 9 คน รับ
ประทานประมาณ 3 – 6 เมล็ด  หลังจากนั้นจึงรับประทานอาหารกลางวัน  เวลาประมาณ 11.45 น.จึงเริ่มมีอาการปวย
และไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนทุกราย  เด็กทั้งหมดไมเคยรับประทานเมล็ดพืชชนิดนี้มากอน

เมล็ดพืชที่เก็บมาเปนเมล็ดแหงรูปรางกลมรี ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร  คอนขางแบน มีรองตรงกลางเหมือน
เมล็ดละหุง  มีเปลือกแข็งสีน้ําตาล  ขางในสีขาว รสชาติมัน  ครูและนักเรียนเรียกวาเม็ดหมากเหลือง เนื่องจากพบอยู
รอบ ๆ กอหมากเหลืองขนาดใหญบริเวณสวนหยอมขางอาคารหองสมุด  สวนหยอมดังกลาวมีตนหนุมานนั่งแทนสูง
ประมาณ 1.50 เมตร 1 ตน  และมีไมประดับอื่น ๆ  อีกจํานวนหนึ่ง มนีกัเรยีนบางคนทราบวาเมล็ดพชืดงักลาวเปนผลของ
ตนหนมุานนัง่แทน  ไมใชผลของตนหมากเหลอืงตามทีส่วนใหญเขาใจ  ระหวางการสอบสวนโรคเพิม่เตมิ ไมพบผลของตน
ไมทัง้สองชนดิ  และนอกจากทีส่วนหยอมแลว  ยงัพบตนหมากเหลอืงและหนมุานนัง่แทนอกีหลายตนในบรเิวณโรงเรยีน

สรุปสาเหตุจากการสอบสวนโรคพบวาเกิดจากเมล็ดตนหนุมานนั่งแทน จากขอมูลดังนี้
1. ความเปนพิษ ผลสุกของตนหมากเหลือง(Golden cane palm) มีพิษโดยการสัมผัส ทําใหเกิดผ่ืนคัน ผิวหนัง

เปนแผลพุพอง ไมมีขอความระบุความเปนพิษโดยการรับประทานเหมือนตนหมากเขียว (Macarthur palm) ที่มีพิษ
ตอระบบประสาทสวนกลาง1) สวนพษิของตนหนมุานนัง่แทน ถารับประทานเมลด็เขาไปจะทาํใหเกดิอาการ ปวดศรีษะ
คล่ืนไส อาเจยีน ทองเสยี กลามเนือ้ชักกระตกุ หายใจเรว็ การเตนของหวัใจผดิปกต ิ ความดนัโลหติต่าํ พษิคลายละหุง2)

อาการและการเปนพิษของผูปวยที่สอบสวนเขาไดกับพิษของตนหนุมานนั่งแทน
2. ลักษณะเมล็ด  ผลหมากเหลืองเปนรูปรี ขนาดยาวประมาณ 1.5 ซม. เมื่อแกมีสีเหลืองอมสม  ลอกเปลือก

ออกได ถาผลแหงจะมีเปลือกเปนเสนใย เม็ดในแข็ง  (รูปที่ 1) ตางจากขอมูลที่ไดจากการสอบสวนที่พบวาสาเหตุเปน
เมล็ดพืชเปลือกแข็ง  ขางในนิ่มกวา  ซ่ึงตรงกับลักษณะของเมล็ดตนหนุมานนั่งแทน

ผูสอบสวนไดนําเมล็ดแหงของตนหมากเหลืองและหนุมานนั่งแทนจากพื้นที่อ่ืน ไปใหเด็กนักเรียนที่ปวยดู
ทุกรายยืนยันตรงกันวาเมล็ดพืชที่เปนสาเหตุตรงกับลักษณะของเมล็ดตนหนุมานนั่งแทน

ขอสังเกตเกี่ยวกับการระบุสาเหตุคร้ังแรกที่แจงวาเกิดจากผลหมากเหลืองรวมทั้งอาจมีการสงวัตถุตัวอยางที่
ผิดไปตรวจหรือใหขอมูลที่ผิดขณะนําสงดวยนั้น  นาจะเนื่องจาก

1. ตนหมากเหลอืงขณะออกผลจะเปนทะลายเชนเดยีวกบัพชืตระกลูปาลมทัว่ไป แตละทะลายจะมผีลจาํนวนมาก  
สวนตนหนมุานนัง่แทนจะมผีลเปนชอ  แตละชอจะตดิผลไมมาก  ประมาณ 1 – 3 ผล ผลเปนรูปกลมร ี  มหีกรองคลายผล
ละหุง  ภายในม ี3 เมลด็ (รูปที ่2 )ผลทีแ่กจดัจะแตกและกระเดน็ไปไกล  โดยเฉพาะตกอยูบริเวณใตตนหมากเหลอืง  การเหน็
ทะลายของหมากเหลอืงทีชั่ดเจนและเกบ็เมลด็ไดจากใตตน อาจทาํใหเขาใจวาเมล็ดพชืทีเ่กบ็ไดเปนเมล็ดของตนหมากเหลอืง

2.  มีเจาหนาที่บางคนในพื้นที่เลาวาเมื่อยังเด็กเคยรับประทานผลหมากเหลือง  และมีอาการเชนเดียวกันนี้  คํา
บอกเลาดังกลาวอาจทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้นในการรายงานสาเหตุคร้ังแรก
สรุป

มีผูปวย 11 ราย  อายุ 8 – 10 ป  อัตราสวนหญิงตอชายเปน 2.7 ตอ 1  เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 2 และ 3
ในโรงเรียนรัฐแหงหนึ่งของจังหวัดพิจิตร  เร่ิมปวยในวันที่ 14  และ 15 มีนาคม 2545  จํานวน 2 และ 9 รายตามลําดับ
ผูปวยเริ่มมีอาการประมาณ 45 – 90 นาทีหลังจากรับประทานเมล็ดตนหนุมานนั่งแทนที่เก็บไดจากสวนหยอมใน
บริเวณโรงเรียน  ซ่ึงระยะแรกมีการเขาใจผิดวาเปนผลของตนหมากเหลืองที่ขึ้นอยูใกลเคียงกัน



                  รูปท่ี 1 เมล็ดของหมากเหลือง                                      รูปท่ี 2 เมล็ดของหนุมานนั่งแทน
กิตติกรรมประกาศ

1. อาจารยใหญและครูประจําชั้นโรงเรียนบานดงเสือเหลือง  อําเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร
2. หัวหนาและเจาหนาที่สถานีอนามัยดงเสือเหลือง  อําเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร
3. ผูอํานวยการและเจาหนาที่โรงพยาบาลโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร

ผูสอบสวนและรายงาน
1. นายวันชัย  อาจเขียน  กลุมงานเฝาระวังและสอบสวนทางระบาดวิทยาที่ 2 จังหวัดลําปาง
2. นางจิตาภา  อยูพันธ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

เอกสารอางอิง
1) วชิรพงศ  หวลบุตตา. ไมประดับมีพิษ พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบานและสวน. 2545
2)  http://www.pharm.chula.ac.th/vsuntree/toxic/jatro.htm
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รางที่ 1 จํานวนผูปวยดวยโรคที่เฝาระวังเรงดวนตามวันรับรักษา 
สัปดาหท่ี 26  พ.ศ. 2547  (20 - 26 มิถุนายน พ.ศ. 2547)

BLE 1 REPORTED CASES OF PRIORITY BY DISEASES
COMPARED TO  PREVIOUS  YEAR,  THAILAND

THIS W
DISEASES 2004 2003

IPHTHERIA 0
RTUSSIS 0
TANUS  NEONATORUM 0

EASLES 12 5
ENIN.MENINGITIS 0
CEPHALITIS 0

CUTE FLACCID PARALYSIS: AFP 3
VERE DIARRHEA 18

AND, FOOT AND MOUTH DISEASE* 1 1
YSENTERY 112 60

EUMONIA (ADMITTED)** 373
FLUENZA 102 64
VERE AEFI 0
PTOSPIROSIS 18 8

NTHRAX 0
BIES 0

mark: * เริ่มเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2002      **  เริ่มเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2004
า :  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร : รวบรวมจากรายงาน

และศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา : รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับปร
449   ปที่  ๓๕  ฉบับที่ ๒๖
_menu_20001.html

โดยเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของ ปกอนๆ, ประเทศไทย,

 UNDER SURVEILLANCE BY DATE OF TREATMENT
, WEEK  26 th ,  2004, ( JUNE 20 - 26, 2004)
EEK CUMULATIVE

MEDIAN 2004 2003 MEDIAN
(1999-2003) (1999-2003)

0 0 4 5 8
1 1 11 14 15
0 1 0 2 7
8 68 1881 2834 2834
1 1 14 25 25
4 11 8 163 216
8 8 85 107 126
6 38 1910 196 374
0 - 536 129 -
9 936 9052 13930 22178
- - 35740 - -
5 1016 8688 12921 20245
0 0 3 2 0
7 128 729 1540 1847
0 0 0 0 0
0 0 9 7 18

ผูปวยที่เขารับการรักษาของจังหวัดในแตละสัปดาห                                                               
ะเทศ              “ 0 ”  = NO CASE      “ – ”  = NO REPORT RECEIVED

http://www.pharm.chula.ac.th/vsuntree/toxic/jatro.htm
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