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า
ะทรวงสาธารณสุข โดยสํ านักระบาดวิทยา ไดจัดตั้งระบบเฝาระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัด โดยการ
มูลผูบาดเจ็บที่มารับบริการทุกราย ณ หองอุบัติเหตุฉุกเฉนิของโรงพยาบาลขนาดใหญในแตละภาค และ
มหานคร ซ่ึงเปนเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด สงใหสํ านักระบาดวิทยา เพื่อจัดทํ าฐานขอมูล
นการวางแผนควบคุมปองกันและแกปญหาการบาดเจ็บในระดับจังหวัด ตั้งแต ป พ.ศ. 2538 และไดขยาย
ะวงัการบาดเจบ็จนถงึ ป พ.ศ. 2544 มโีรงพยาบาลขนาดใหญระดบัโรงพยาบาลมหาราช และโรงพยาบาลศนูย          
ายเฝาระวังการบาดเจ็บ (Sentinel sites) จํ านวน 28 โรงพยาบาล และในป พ.ศ. 2544 สํ านักระบาดวิทยา
แบบเปนการเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ โดยให 28 โรงพยาบาลเครือขายที่เฝาระวังการบาดเจ็บ 
s) เกบ็ขอมลูเฉพาะผูบาดเจบ็รุนแรง ไดแก ผูบาดเจบ็ทีเ่สยีชีวติกอนถึงโรงพยาบาล (Dead before admitted: : DBA),
สยีชีวติทีห่องอบุตัเิหตฉุกุเฉนิ (Dead  emergency  room:  DER) และผูบาดเจบ็ทีรั่บไวสังเกตอาการ หรือ รับไว
itted/observed) รายงานใหสํ านกัระบาดวทิยา จดัท ําเปนฐานขอมลูและรายงานสถานการณระดบัชาตติอไป

ยการรวบรวมขอมูล ผูที่เสียชีวิตหรือตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล จากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจ โดย
ลูผูบาดเจบ็รุนแรง ของ 14 โรงพยาบาล ระดับโรงพยาบาลมหาราช, โรงพยาบาลศูนย ทีร่ายงานใหสํ านกั
 และสามารถเปรยีบเทยีบขอมลูในแตละปได  ชวงวนัที ่1 มกราคม ถึง 31 ธันวาคม ตั้งแต ป พ.ศ. 2541 - 2545 
มขอมูลดังกลาวรายงานระดับประเทศ
าะหการบาดเจ็บ
รบาดเจบ็รุนแรงจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจใน 14 โรงพยาบาลเครือขายที่ทํ าการวิเคราะห  พ.ศ. 2541-
วนเพิ่มขึ้นในแตละปและมากเปนลํ าดับ 5 ของผูบาดเจ็บจากทุกสาเหตุในภาพรวม 14 โรงพยาบาลเครือ
งาน โดยมีจํ านวนผูบาดเจ็บ 2,620 - 3218 คน คิดเปนรอยละ 4.1 - 4.4 ของผูบาดเจ็บจากทุกสาเหตุในแต
ี่ 1) (ตารางที่1)

รูปท่ี 1    จํ านวนผูบาดเจ็บรุนแรงของการตั้งใจทํ ารายตนเองจากการบาดเจ็บทุกสาเหตุ
                                 14 โรงพยาบาลที่เฝาระวังการบาดเจ็บ  พ.ศ. 2541 - 2545
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                        แหลงขอมูล : 14 โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงระดับชาติ พ.ศ. 2541-2545
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  ตารางที่ 1 สาเหตุการบาดเจ็บรุนแรง 5 ล ําดบัแรก ในภาพรวม 14 โรงพยาบาลเครือขายที่เฝาระวังการบาดเจ็บ พ.ศ. 2541 - 2545

สาเหตุการบาดเจ็บ 2541 2542 2543 2544 2545
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

1. อุบัติเหตุขนสง 36,772 58.0 36,610 55.7 36,870 54.5 36,927 54.4 40,202 54.4
2.  อบุตัเิหตุพลดัตก หกลม 7,991 12.6 9,211 14.0 9,928 14.7 10,205 15.0 10,994 14.9
3.อุบัติ เหตุ  แรงเชิงกล  
วัตถุส่ิงของ

7,317 11.5 7,721 11.7 8,250 12.2 8,070 11.9 8,575 11.6

4. ถกูทํ ารายดวยวิธีตาง ๆ 4,693 7.4 4,877 7.4 5,277 7.8 5,347 7.9 5,916 8.0
5.ท ํารายตนเองโดยวธีิตาง ๆ 2,620 4.1 2,930 4.5 2,872 4.2 2,829 4.2 3,218 4.4
    อื่นๆ 4,030 6.4 4,417 6.7 4,509 6.7 4,446 6.6 5,049 6.8
รวม 63,423 100.0 65,766 100.0 67,706 100.0 67,824 100.0 73,954 100.0

 แหลงขอมูล:  14 โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บรุยแรงระดับชาติ 2541 - 2545
ลักษณะทางระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจในภาพรวม 14 โรงพยาบาลเครือ

ขายฯ (ตารางที่ 2) ในป พ.ศ. 2541 -  2545 พบวา จํ านวนการบาดเจ็บในเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย อัตราสวน
การบาดเจบ็ใกลเคยีงกนั คอื 1 : 1.1 - 1.3 การบาดเจบ็จากสาเหตนุีเ้ร่ิมตัง้แตอาย ุ7 ป กลุมอาย ุ15–29 ป มสัีดสวนสงูสดุ  
คดิเปนรอยละ 61.6 - 65.2 ของผูบาดเจบ็ในแตละป และพบเดก็อายตุํ ่ากวา 10 ป ท ํารายตนเองโดยตัง้ใจ เกอืบทกุป ยกเวน
ในป พ.ศ. 2543 และ 2545 และพบใน ป พ.ศ. 2543 สูง ถึง 3 คน อาชพีทีพ่บบาดเจบ็สงูสดุคอื อาชพีผูใชแรงงาน สัดสวน
ทีพ่บในอาชีพนี้เพิ่มขึ้นทุกป จากรอยละ 28.0ใน ป พ.ศ. 2541 เปนรอยละ 31.1ในป พ.ศ. 2545 รองลงมาเปนอาชีพ
นกัเรยีน/นกัศึกษาซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตั้งแต ป พ.ศ. 2542 เปนตนมา สํ าหรับอาชีพ ทํ าสวน ทํ านา ทํ าไร ซ่ึงเคยสูงใน 
ป พ.ศ. 2541 มีแนวโนมลดลงในปตอมา

วธีิการท ํารายตนเองโดยตั้งใจที่พบบอยที่สุด ป พ.ศ. 2541 - 2545 คือ การทํ ารายตนเองดวยพิษจากสารกํ าจัด
ส่ิงรบกวน (สารปราบวัชพืช สารฆาแมลง)  รอยละ 25.4 - 36.1 ของการทํ ารายตนเองทุกวิธี สัดสวนการทํ ารายตนเอง
โดยวธีินี้ลดลงเล็กนอยใน ป พ.ศ. 2544 และ 2545 รองลงมาคือการทํ ารายตนเองดวยพิษจากสารอื่น สารเคมี และสาร
พษิทีม่ไิดระบุ รอยละ 13.2 - 17.2 สัดสวนการทํ ารายตนเองโดยวิธีนี้ มีแนวโนมเพิ่มขึ้นใน ป พ.ศ. 2544 และ 2545
นอกจากนีย้งัพบแนวโนมการท ํารายตนเองดวยพษิจากยาระงบัปวด ยาลดไข เพิม่ขึน้อยางตอเนือ่งตัง้แต ป พ.ศ. 2541 - 2545

สถานภาพการใชแอลกอฮอลในผูบาดเจ็บจากการตั้งใจทํ ารายตนเองพบวา มีการใชแอลกอฮอลสูงขึ้นอยาง
ตอเนือ่งรอยละ 18.2 - 21.6 ในแตละป  พบไดตั้งแตอายุ 10 - 60 ป พบมากที่สุดในกลุมอายุ 15 - 39 ป

บานและบรเิวณบานเปนสถานทีเ่กดิเหตกุารณบาดเจบ็จากท ํารายตนเองโดยตัง้ใจบอยทีสุ่ดและทกุป รอยละ 81.1 - 
86.9 ในแตละป รองลงมาเปนกลุมหอพัก เรือนจํ า ซ่ึงพบเชนเดียวกันในแตละป รอยละ 3.1 - 6.1

เวลาเกดิเหตกุารณบาดเจบ็จากท ํารายตนเองสวนใหญทกุป อยูในชวงเยน็ ถึง ดกึ คอื 18.00 – 21.00 น.  (ตารางที2่)
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  ตารางที่ 2  ลกัษณะทางระบาดวิทยาการบาดเจ็บจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจในภาพรวม
                   14โรงพยาบาลเครือขายที่เฝาระวังการบาดเจ็บ พ.ศ. 2541 - 2545

         คณุลักษณะ 2541(%) 2542(%) 2543(%) 2544(%) 2545(%)
อัตราสวนการบาดเจ็บ
ชาย : หญิง

1:1.1 1 : 1.1 1 : 1.2 1 : 1.2 1 : 1.3

อายุ 15 – 29 ป 63.2 64.2 63.3 61.6 65.2
อาชีพ
    สูงสุด ผูใชแรงงาน (28.0) ผูใชแรงงาน (23.1) ผูใชแรงงาน (26.0) ผูใชแรงงาน (30.5) ผูใชแรงงาน(31.1)
    รองลงมาอันดับแรก ท ําสวน ทํ านา

 ท ําไร  (16.2)
นกัเรียน/นักศึกษา

(17.2)
นกัเรียน/นักศึกษา

(18.5)
นกัเรียน/นักศึกษา

(17.7)
นกัเรียน/นักศึกษา

(21.2)
    รองลงมาอันดับสอง นกัเรียน/นักศึกษา

(14.4)
ท ําสวน ทํ านา

ทํ าไร
(15.5)

ท ําสวน ทํ านา
ทํ าไร

 (13.9)

ท ําสวน ทํ านา
ทํ าไร

 (12.9)

ท ําสวน ท ํานา ท ําไร
(10.9)

วิธีการทํ ารายตนเองโดย
      สูงสุด  - พิษจากสาร

ก ําจัด  ส่ิงรบกวน
36.1 33.0 29.9 26.2 25.4

     รองลงมา - พิษจากสาร
อืน่ สารเคมี และสาร
พษิที่มิไดระบุ

14.5 15.3 13.2 16.5 17.2

    รองลงมา - พิษจากยา
ระงับปวด ยาลดไข

8.2 11.7 13.8 13.2 14.0

สถานที่เกิดเหตุการณ
    สูงสุด  - บาน 81.1 86.8 86.7 86.5 86.9
    รองลงมา - กลุมหอพัก 3.1 6.3 5.5 5.7 6.1

     แหลงขอมูล:   14 โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บรุยแรงระดับชาติ 

การเสยีชีวิตจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจในภาพรวม
การเสยีชีวิตจากทํ ารายตนเองโดยตั้งใจใน 14 โรงพยาบาลเครือขายที่ทํ าการวิเคราะห ป พ.ศ. 2541 - 2545 มี

จ ํานวนตั้งแต 283 - 391 คน ในแตละป คิดเปนรอยละ 6.5 – 8.5 มากเปนลํ าดับที่ 3 ใน ป พ.ศ. 2542 - 2543 หลังจาก
นัน้สดัสวนลดลง เปนลํ าดับที่ 4 ของการเสียชีวิตทุกสาเหตุ จํ านวนผูเสียชีวิตพบสูงสุดใน ป พ.ศ. 2542 และลดลงใน 
ป พ.ศ. 2543 - 2544 และสูงขึ้นใน ป  พ.ศ. 2545 (รูปที่ 2) (ตารางที่3)
     รูปท่ี 2  จ ํานวนผูเสยีชีวิตจากการท ํารายตนเองโดยตัง้ใจ จากการเสยีชีวิตทกุสาเหต ุ14 โรงพยาบาลทีเ่ฝาระวงัการบาดเจบ็ พ.ศ. 2541 - 2545

391
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 ตารางที่ 3    จํ านวนและสัดสวนสาเหตุการตาย 5 ล ําดับแรก ในภาพรวม   14 โรงพยาบาลเครือขายที่เฝาระวังการบาดเจ็บ    พ.ศ. 254 1 - 2545
สาเหตุการตาย 2541 2542 2543 2544 2545

 จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านว รอยละ จํ านว รอยละ จํ านว รอยละ
1.อุบัติเหตุขนสง 3453 70.1 3035 65.8 3045 68.1 2971 68.6 3205 67.6
2.ถูกทํ ารายดวยวิธีตางๆ 420 8.5 439 9.5 348 7.8 314 7.3 368 7.8
3.ทํ ารายตนเองดวยวิธีตางๆ 353 7.2 391 8.5 318 7.1 283 6.5 333 7.0
4.อบุัติเหตุพลัดตกหรือหกลม 253 5.1 279 6.1 315 7.0 331 7.6 364 7.7
5.อุบัติเหตุ ตกนํ้ า จมนํ้ า 103 2.1 143 3.1 133 3.0 126 2.9 152 3.2
อื่นๆ 346 7.0 322 7.0 315 7.0 305 7.0 318 6.7

รวม 4928 100.0 4609 100.0 4474 100.0 4330 100.0 4740 100.0
       แหลงขอมูล:  14 โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บรุยแรงระดับชาติ 2541 - 2545

ผูเสยีชีวติจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจทั้งหมด เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง อัตราสวนชาย:หญิง ประมาณ
2-2.4:1 กลุมอายุที่พบสูงสุดคือ อายุ 20 – 44 ป รอยละ 59.1 - 67.1ในแตละป การทํ ารายตนเองจนถึงแกชีวิตเริ่มตั้งแต
อาย ุ8 ป 1 คน และในกลุมอายุตํ่ ากวา 15 ป ทํ ารายตนเองจนถึงแกชีวิตอีก 28 คน

อาชพีทีพ่บสูงสุดในผูเสียชีวิตจากการทํ ารายตนเองโดยตั้งใจของโรงพยาบาลเครือขายฯ สวนใหญเปนอาชีพ
ผูใชแรงงาน รอยละ 17.4 – 29.5 รองลงมาเปนอาชีพนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 17.7 – 21.2 อาชีพทํ าสวน ทํ านา ทํ าไร 
รอยละ 4.6 – 5.4 และอาชีพแมบาน รอยละ 6.0 – 7.9

วธีิท ํารายตนเองโดยตั้งใจจนถึงแกชีวิตที่พบบอยที่สุดใน 14 โรงพยาบาลเครือขายสวนใหญคือ การทํ าราย
ตนเองดวยพิษจากสารกํ าจัดสิ่งรบกวน (สารปราบวัชพืช สารฆาแมลง)  รอยละ 36.8 - 43.9 ของการทํ ารายตนเองทุก
วิธีในแตละป สัดสวนการทํ ารายตนเองโดยวิธีนี้มีแนวโนมลดลงเล็กนอย รองลงมา คือการทํ ารายตนเองดวยการ
แขวนคอ รอยละ 31.2-37.7 ในแตละป แนวโนมการทํ ารายดวยวิธีนี้สูงขึ้นเล็กนอย ใน ป พ.ศ. 2541 - 2544 และสูง
ขึน้มากใน ป พ.ศ. 2545 สํ าหรับการทํ ารายตนเองโดยการยิงดวยปนทุกชนิด  และดวยพิษจากสารอื่น  สารเคมี  ซ่ึงมี
ตํ ่ากวา รอยละ 10 ใกลเคียงกันทั้ง 2 วิธีในแตละป  แตการทํ ารายดวยพิษจากสารอื่น สารเคมี มีแนวโนมสูงขึ้น  บาน
และบรเิวณบานเปนสถานที่ผูเสียชีวิตทํ ารายตนเองจนถึงแกความตายมากที่สุด (ตารางที่ 4)
 ตารางที ่4  ลกัษณะทางระบาดวทิยาการเสยีชวีติจากการท ํารายตนเองโดยตัง้ใจ ในภาพรวม 14โรงพยาบาลเครอืขายทีเ่ฝาระวงัการบาดเจบ็ พ.ศ. 2541 - 2545

คณุลักษณะ 2541(%) 2542(%) 2543(%) 2544(%) 2545(%)
อัตราสวนการบาดเจ็บ   ชาย : หญิง
อายุ 20 - 44 ป 59.1 60.7 64.1 67.1 60
อาชีพ
    สูงสุด ผูใชแรงงาน(27.8) ผูใชแรงงาน(17.4) ผูใชแรงงาน(22.0) ผูใชแรงงาน(29.5) ผูใชแรงงาน(27.9)
    รองลงมา ท ําสวน ทํ านา ทํ าไร

(21.0)
นกัเรียน/นักศึกษา

(20.2)
นกัเรียน/นักศึกษา

(18.5)
นกัเรียน/นักศึกษา

(17.7)
นกัเรียน/นักศึกษา

(21.2)
    รองลงมา แมบาน(7.9) แมบาน(7.4) แมบาน(8.2) แมบาน(6.4) แมบาน(6.0)
    รองลงมา นกัเรียน/นักศึกษา

(4.8)
ท ําสวน ท ํานา ท ําไร

(4.9)
ท ําสวน ทํ านา ทํ าไร

 (4.7)
ท ําสวน ทํ านา ทํ าไร

 (4.6)
ท ําสวน ทํ านา ทํ าไร

 (5.4)
วิธีการทํ ารายตนเองโดย
     สูงสุด – พิษจากสาร   กํ าจัด
ส่ิงรบกวน

43.9 36.8 41.4 38.4 39.9

    รองลงมา – แขวนคอ รัดคอ
ท ําใหหายใจไมออก

31.2 34.5 32.3 33.8 37.7

     รอง ลงมา – การยงิดวยปนทกุชนดิ 7.1 9.2 6.6 7.1 4.4
     รองลงมา - ดวยพษิจากสารอืน่
สารเคม ีและสารพษิทีม่ไิดระบุ

5.1 7.2 7.2 6.4 4.6

สถานที่เกิดเหตุการณ
    สูงสุด - บาน 84.8 83.1 84.0 85.4 87.0
    รองลงมา - กลุมหอพัก 2.3 2.1 2.5 1.4 2.7

แหลงขอมูล : 14 โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บรุยแรงระดับชาติ 2541-2545
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แนวโนมของปญหา
จากขอมูลเฝาระวังการบาดเจ็บ 14 โรงพยาบาลเครือขาย ป พ.ศ. 2541 - 2545 พบวา ลํ าดับที่ของการบาดเจ็บ

ยงัคงเปนลํ าดบัที ่ 5 ในทกุป จ ํานวนและสดัสวนของผูบาดเจบ็จากการท ํารายตนเองโดยตัง้ใจ มแีนวโนมสงูขึน้เลก็นอย
ใน ป พ.ศ. 2542 - 2543 และสูงขึ้นใน ป พ.ศ. 2545 ลักษณะทางระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากการทํ ารายตนเองไม
เปลีย่นแปลง คือ ผูบาดเจ็บเปนหญิงมากกวาชาย สํ าหรับผูเสียชีวิตเปนชายมากกวาหญิง  อาชีพผูใชแรงงาน นักเรียน/
นกัศกึษามแีนวโนมเพิ่มขึ้น อาชีพทํ าสวน ทํ านา ทํ าไร มีแนวโนมลดลง  รูปแบบการทํ ารายตนเองเปนการทํ ารายตน
เองดวยพษิจากสารกํ าจัดสิ่งรบกวน (ไดแก สารปราบวัชพืช สารฆาแมลง) บานและบริเวณบานเปนสถานที่ผูเสียชีวิต
ท ํารายตนเองมากทีสุ่ด เชนเดยีวกบัทกุป สํ าหรับการบาดเจบ็ในเดก็อายตุํ ่ากวา 15 ป มแีนวโนมเพิม่มากขึน้และรนุแรง
คอื มกีารทํ ารายตนเอง ดวยยาลดไข ยาระงับปวด เพิ่มขึ้นใน ป พ.ศ. 2543 - 2545 สํ าหรับเวลาทีเ่กดิเหตกุารบาดเจบ็อยู
ในชวงเยน็ถึงดกึ ซ่ึงแตกตางเลก็นอย จาก ป พ.ศ. 2541 ซ่ึงเปนเวลาพลบคํ ่าถึงดกึ
สรุปและขอเสนอแนะเพื่อพิจารณาดํ าเนินการ

จากขอมลู 14 โรงพยาบาลเครือขาย  พบเด็กอายุตํ่ ากวา 10 ปและวัยรุน มีปญหาการบาดเจ็บจากสาเหตุนี้เพิ่ม
ขึน้จาก ป พ.ศ. 2541 อาจเนื่องจากการขยายตัวของสังคม สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูที่ไมเอาใจใสเด็ก หรือการ
ตามใจเด็กจนมีผลทํ าใหเด็กทํ ารายตนเอง กระทรวงศึกษาธกิาร ทบวงมหาวิทยาลัย และกระทรวงสาธารณสขุควรมี
การสบืคนหาสาเหตแุละปจจยัทีเ่กีย่วของ และสนบัสนนุการใหบริการค ําปรกึษา (counseling)แกเดก็ทีบ่าดเจบ็จากท ําราย
ตนเอง และผูปกครองเดก็ นอกจากนีห้นวยงานที่เกี่ยวของควรใหความชวยเหลือในการแกปญหาสุขภาพจิต พรอมทั้ง
เผยแพรวธีิการเขาถึงบรกิารนีแ้กประชาชนทัว่ไปในวงกวาง สมาชกิในครอบครวัและชมุชนควรแสดงออกถงึความรกั
ความอบอุนและการดูแลเอาใจใสกันและกัน โดยเฉพาะ ในเด็กและวัยรุนอยางใกลชิด ควรจัดกิจกรรมเพื่อเสรมิสราง
ความรูและทกัษะของการควบคมุการใชสารฆาแมลง สารพษิ สารเคม ีและการเกบ็ง ําสารพษิใหรอบคอบ ยากตอการหยบิ
ฉวยมาใชท ํารายตนเองและ ควรกระท ําอยางตอเนือ่ง นาจะท ําใหปญหานีล้ดลงได
....................................................................................................................................................................
ขอขอบคุณ  14 โรงพยาบาลที่เปนแหลงขอมูลเฝาระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัดดังนี้
รพม.นครราชสีมา, รพม.นครศรีธรรมราช, รพศ.ลํ าปาง, รพศ.ราชบุรี, รพศ.สวรรคประชารักษ(นครสวรรค), รพศ,ยะลา, รพศ.พระปกเกลา(จันทบุรี),
รพศ.เชียงรายประชานุเคราะห, รพศ.หาดใหญ(สงขลา), รพศ.ระยอง, รพศ.ขอนแกน, รพ.เลิดสิน(กทม), รพ.นพรัตนราชธานี, รพศ.อุดรธานี

 วิเคราะหและรายงานโดย  วนัสสนันท รุจิวิพัฒน
ส ํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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