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เปนโรคที่มีการแพรระบาดอยางหนักในประเทศไทย ปญหาการแพรระบาดของโรคเอดสสงผล
นาประเทศในดานตางๆ จากรายงานผูปวยเอดสที่เสียชีวิต รอยละ 90 อยูในกลุมอายุ 20 – 44 ป ซ่ึง
 ําคญั ท ําใหประเทศไทยสญูเสยีก ําลังคนกอนวยัอันควร ขาดการพฒันาความเชีย่วชาญอยางตอเนือ่ง
ียผูนํ า เด็กแมจะไมติดเชื้อก็สูญเสียโอกาสการเรียนรู ภาระการเลี้ยงดูตกแกปูยาตายาย ทํ าให
คมถดถอยไป
กันและแกไขปญหาโรคเอดสใหมีประสิทธิภาพ จํ าเปนที่จะตองทราบขอมูลทางดานระบาดวิทยา
เชื้อเอดส การดํ าเนินการที่มีอยูแลวในประเทศไทย คือ การเฝาระวังในดานความชุกของการติดเชื้อ
ระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อHIVในประชากรกลุมตาง ๆ แตขอมูลที่สํ าคัญ   คือ
รตดิเชือ้HIVในประชากรกลุมตาง ๆ นัน้ มกีารศกึษาในประชากรไทยคอนขางนอย ทัง้นีเ้นือ่งจาก การ
จ ําเปนตองอาศยัการศกึษาแบบตดิตามไปขางหนา (Cohort study) ซ่ึงเปนการศกึษาทียุ่งยากซบัซอน
ัพยากรเปนอยางมาก
รศึกษาระยะยาว (Longitudinal study) เกี่ยวกับปญหาเอดส และปจจัยที่สัมพันธกับปญหาเอดส เปน
จํ ากัดในประเทศไทย ทั้งที่การศึกษาในลักษณะนี้ เปนการศึกษาที่สามารถใหองคความรูที่สํ าคัญ
การติดเชื้อHIV และปจจัยที่สัมพันธกับการติดเชื้อHIVในเชิงสาเหตุ ซ่ึงจะนํ าไปสูการพัฒนามาตร
และควบคุมปญหาเอดส
ี่ยวกับอุบัติการณการติดเชื้อHIV เปนขอมูลที่สํ าคัญอยางยิ่ง สํ าหรับประเทศไทยในสถานการณ
สถานการณที่ไดผานพนชวงของการระบาดสูงสุดไปแลว ซ่ึงในสถานการณเชนนี้ ขอมูลความชุก

IVเปนขอมูลที่คอนขางจะมีปญหาในการนํ ามาใช เพือ่บอกสถานการณในการแพรระบาดของการ
ั้น การไดขอมูลอุบัติการณโดยตรงจึงเปนประโยชนในการประเมินสถานการณปญหาเอดส การเก็บ
ังอาจชวยใหสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของสถานการณในระหวางเวลาที่ทํ าการศึกษาไดอีก
ขอมูลอุบัติการณยังชวยในการประเมินความเปนไปได และการวางแผนในการทดลองวัคซีนเอดส
ระเทศไทย ซ่ึงการวิจัย พัฒนา และทดลองวัคซีนเอดส ถือไดวาเปนกิจกรรมที่สํ าคัญมาก กิจกรรม
าสังคม และยกระดับคุณภาพชีวิต
คเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค สํ านักงานสาธารณสุข
รมราช และสํ านักระบาดวิทยา จึงไดรวมกันทํ าโครงการ “การศึกษาอัตราอุบัติการณของการติดเชื้อ
กลุมเปาหมายตาง ๆในจงัหวัดเชียงใหม อุบลราชธานี นครสวรรค และนครศรีธรรมราช” ขึ้น โดยมี
วดัอบุัติการณของการติดเชื้อ HIV วัตถุประสงครอง 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง
ีความสัมพันธกับการถายทอดเชื้อ HIV 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถายทอดเชื้อ
าทัศนคติ แรงจูงใจ และความปรารถนาที่จะเขารวมทดสอบวัคซีนปองกันโรคเอดสระยะทีส่าม และ
ศกึษาผลกระทบของการตดิเชือ้ตอภาวะสขุภาพ และภาวะทางสงัคมในผูตดิเชือ้รายใหม
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วิธีการศึกษา
เปนการศกึษาเชิงสังเกตแบบติดตามไปขางหนา (Prospective cohort study) โดยจะทํ าการติดตามอาสาสมัคร

ทีย่ังไมติดเชื้อ HIV ไปเปนระยะเวลา 5 ป ประชากรทั้งเพศชายและหญิง อายุระหวาง 15 - 44 ป ทีย่งัไมติดเชื้อ
HIV ณ วนัทีเ่ร่ิมตนทํ าการศึกษา เขารวมการศึกษาดวยความยินดี และยินยอมเปนลายลักษณอักษรหรือลายพิมพนิ้ว
มอืดวยความสมัครใจโดยตัวอาสาสมัครเอง หรืออาสาสมัครรวมกับผูปกครอง หรืออาสาสมัครรวมกับผูอุปการะโดย
ชอบดวยกฎหมาย สามารถอาน และเขียนภาษาไทยได มีภูมิลํ าเนาอยูในพื้นที่ทํ าการศึกษา 4 จังหวัด คือ จังหวัด
เชยีงใหม อุบลราชธานี นครสวรรค และนครศรีธรรมราช และคาดวาจะไมมีการอพยพยายถ่ินออกจากพื้นที่ในชวง
ระยะเวลา 5 ป ที่ทํ าการศึกษา จังหวัดละ 500 คน จะถูกคัดเลือกเขารวมการศึกษา

ประชากรที่มีคุณสมบัติตามเกณฑทุกคนที่สมัครใจเขารวมการศึกษา จะไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงการ มีโอกาสสอบถามขอสงสัยตาง ๆ จนกระทั่งผูสนใจเขาใจประเด็นตาง ๆ เปนอยางดี ตลอดจนใหเวลาผูสน
ใจในการตดัสนิใจเขารวมโครงการ กอนที่จะลงนามเปนลายลักษณอักษรในใบยินยอมดวยความสมัครใจ กอนที่จะ
เร่ิมดํ าเนินการใด ๆ ตอไป

หลังจากทีอ่าสาสมคัรไดใหความยนิยอมเขารวมโครงการแลว โครงการจะด ําเนนิการจดัเกบ็ขอมลูดานพฤตกิรรม
ทางเพศ ขอมูลดานพฤติกรรมการใชยาเสพติด ขอมูลดานความรู-ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส และขอมูลเกี่ยวกับวัคซีน
โรคเอดสโดยอาศัยแบบสอบถาม และจะดํ าเนินการตรวจเลือดเพื่อหารองรอยการติดเชื้อ HIV และนัดหมายใหอาสา
สมคัรมารับฟงผลเลือด รับบริการใหคํ าปรึกษาหลังการเจาะเลือด และใหขอมูลในครั้งตอไป

โครงการวิจัยเร่ิมทํ าการศึกษาประมาณเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 และทํ าการติดตามอาสาสมัครทุก 6 เดือน
มารบัการตรวจเลือดและตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ HIV ดวยตนเอง ในปแรก เร่ิม
ท ําการศกึษาในจังหวัดเชียงใหม และอุบลราชธานี สวนปที่สองไดเพิ่มจังหวัดนครสวรรค และปที่สามเพิ่มจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมทั้งสิ้นเปน 4 จังหวัด

ขอมลูทีด่ ําเนินการจัดเก็บ  จะถูกบันทึกในรูปแบบรหัสลงในเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชชุดโปรแกรมที่จัดทํ า
โดยสวนกลาง โดยเจาหนาที่บันทึกขอมูลประจํ าจังหวัด ขอมูลจะไดรับการตรวจสอบคุณภาพโดยเจาหนาที่ตรวจ
สอบขอมูลจากสวนกลาง การสงตอขอมูลมายังศูนยขอมูลกลาง จะดํ าเนินการสงตอขอมูลในรูปอิเล็กทรอนิกสไฟล
มายงัสวนกลาง เพื่อทํ าการประมวลผลขอมูล และวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยตอไป

อนึง่ โครงการนีไ้ดผานการพจิารณา และอนมุตัใิหด ําเนนิการไดโดยคณะกรรมการพจิารณาการศกึษาวจิยัในคน
กระทรวงสาธารณสุข
ผลการดํ าเนินงาน

ไดมีการดํ าเนินงานเปนขั้นตอนดังนี้
1.  จดัประชุมคณะทํ างาน คณะกรรมการ และผูเกี่ยวของ

การประชุมในชวงแรกมีวัตถุประสงคเพื่อช้ีแจงโครงการ หนาที่และความรับผิดชอบ การเลือกประชากร
กลุมเปาหมาย การบริหารจัดการดานการเงินและทรัพยากรอื่น ๆ รวมทั้งกํ าหนดการทํ างานชวงตาง ๆ สวนการ
ประชมุในครั้งตอ ๆ ไป  เปนเรื่องความคืบหนาของผลการดํ าเนินงานที่ผานมา รวมถึงปญหาและการแกไข
2. ศกึษาระบบขอมูล ระบบหองปฏิบัติการ ระบบการใหคํ าปรึกษา ที่มีอยูปจจุบันและพัฒนาใหไดมาตรฐาน

โดยการจดัประชุมผูเกี่ยวของดานตาง ๆ รวมทั้งศึกษาในแตละพื้นที่ เพื่อกํ าหนดมาตรฐานรวมกัน แลวนํ าไป
ใชในทุกพื้นที่
3. พฒันาโครงรางการวิจัย และเครื่องมือในการเก็บขอมูล เพื่อสงใหคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคนของ

กระทรวงสาธารณสุขพิจารณา
ไดจดัประชุมผูเชี่ยวชาญทางดานระบาดวิทยา ผูเชี่ยวชาญทางดานโรคเอดส และผูที่มีประสบการณในการทํ า

การศกึษาแบบ cohort รวมกับคณะทํ างาน เพื่อจัดทํ าโครงรางการวิจัยเบื้องตน หลังจากนั้นจึงพัฒนาตอมาเปนโครง
รางการวิจัยฉบับสมบูรณ รวมทั้งแบบสอบถามสํ าหรับอาสาสมัครทั่วไป และอาสาสมัครที่ติดเชื้อ HIV จนกระทั่งสง
ใหคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคนของกระทรวงสาธารณสุขพิจารณา



635
รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจํ าสัปดาห ๒๕๔๗   ปที่  ๓๕  ฉบับที่ ๓๖
ISSN 0859-547X . http://epid.moph.go.th/home_menu_20001.html

4. ประสานงานกับองคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับกลุมอาสาสมัครเปาหมาย
จงัหวัดเชียงใหม เลือกกลุมอาสาสมัครเปาหมาย คือ คนขับรถสี่ลอรับจาง สวนจังหวัดอุบลราชธานี เลือก

กลุมอาสาสมัครเปาหมาย คือ นักเรียนอาชีวศึกษา หนวยงานโครงการในระดับจังหวัดไดทํ าการประสานกับแกนนํ า
และผูมสีวนเกี่ยวของกับกลุมประชากรเปาหมาย เพื่อช้ีแจงความเปนมา ความสํ าคัญของโครงการ ตลอดจนแนวทาง
การด ําเนนิงานโครงการ เพื่อทํ าความเขาใจกับแกนนํ า และผูมีสวนเกี่ยวของกับประชากรโดยตรง และเพื่อรับฟง
ขอคดิเหน็ และคํ าวิพากษวิจารณจากแกนนํ าและผูมีสวนเกี่ยวของ หลังจากนั้นจึงทํ าการชี้แจงและประชาสัมพันธ
โครงการกับประชากรเปาหมายโดยตรง
5. จดัประชมุมาตรฐานและขั้นตอนการดํ าเนินงานในระดับพื้นที่

เมื่อโครงรางการวิจัยผานการพิจารณา จากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคนของกระทรวง              
สาธารณสุข และอนุมัติใหเร่ิมดํ าเนินการศึกษาไดแลว จึงดํ าเนินการจัดอบรมจาหนาที่โครงการซึ่งจะเปนผูทํ าหนาที่
เก็บขอมูลและคํ าปรึกษา ใหมีความรูและทักษะในการปฏิบัติงานเก็บขอมูล และใหคํ าปรึกษาแกอาสาสมัคร ตาม
มาตรฐานการดํ าเนินงานที่โครงการกํ าหนด และตามมาตรฐานดานจริยธรรมสากล
6. รับสมัครผูสนใจเขารวมการศึกษา และทํ าการคัดกรอง จดัเก็บขอมูลอาสาสมัคร

เมือ่โครงการเปดรับอาสาสมัคร และทํ าการจัดเก็บขอมูล โครงการไดเชิญชวนใหประชากรกลุมเปาหมายเขา
เปนอาสาสมัครโครงการดวยความยินยอมและสมัครใจ ผูทํ าการศึกษาทํ าการชี้แจงรายละเอียดของโครงการอยาง
ละเอียดอีกครั้ง และเปดโอกาสใหผูสนใจสอบถามขอสงสัยตาง ๆ จนกระทั่งผูสนใจเขาใจประเด็นตาง ๆ เปนอยางดี 
ตลอดจนใหเวลาผูสนใจในการตัดสินใจเขารวมโครงการ กอนที่จะลงนามเปนลายลักษณอักษรในใบยินยอมดวย
ความสมัครใจ กอนใหอาสาสมัครตัดสินใจ กอนที่จะเริ่มดํ าเนินการใด ๆ ตอไป

เมือ่อาสาสมัครตัดสินใจเขารวมโครงการและไดลงนามในใบยินยอมเปนที่เรียบรอยแลว โครงการจะดํ าเนิน
การเก็บขอมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร ซ่ึงไดแก ขอมูลทั่วไปดานประชากร ขอมูลพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
HIV ความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อ HIV และ ทัศนคติ แรงจูงใจ และความปรารถนาที่จะเขารวมทดสอบวัคซีนปองกัน
โรคเอดส และใหค ําปรึกษากอนการเจาะเลือด โดยผูใหคํ าปรึกษาที่ผานการอบรมมาอยางดี หลังจากนั้น เจาหนาที่สา
ธารณสุขทํ าการเจาะเลือดอาสาสมัครปริมาณ 10 ซีซี เพื่อตรวจหารองรอยการติดเชื้อ HIV และเพื่อการอางอิง และทํ า
การนดัหมายใหอาสาสมัครมารับการบริการใหคํ าปรึกษาหลังการเจาะเลือด พรอมทั้งแจงผลการตรวจเลือดในวันนัด
หมายครั้งตอไป
วิจารณ

ส่ิงส ําคญัของการทํ าการศึกษาระยะยาวแบบ Cohort คือ การเตรียมความพรอมตั้งแตเร่ิมตน ทั้งในดานโครง
สรางของหนวยงานที่เกี่ยวของ โครงรางการวิจัย การเงิน บุคลากร ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อลดปญหาทั้งหลายที่จะทํ าให
การดํ าเนินงานหยุดชะงัก

การเตรยีมโครงสรางของพื้นที่ใหพรอมตอการดํ าเนินโครงการระยะยาวนั้น ยังเปนสิ่งที่ตองคํ านึงถึงมาก
ปจจุบันพบวา จังหวัดตาง ๆ ยงัไมมปีระสบการณเพียงพอในการทํ าการศึกษาติดตามไปขางหนาระยะยาว ทํ าใหใช
เวลาในการเตรียมพื้นที่มากพอสมควร ดังนั้นกอนที่จะเริ่มโครงการ จะตองมีการศึกษาความพรอมทางดานตาง ๆ ทั้ง
ในดานโครงสรางขององคกร ศกัยภาพของหองปฏิบัติการ กลุมประชากรเปาหมาย ฯลฯ เพื่อเลือกวาพื้นที่ใดหรือ
จงัหวดัใด มีความเหมาะสมและพรอมที่จะทํ าการเก็บขอมูลได

ปจจยัดานการเงิน เปนเรื่องหนึ่งที่จะบอกวาการศึกษานั้น จะไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม การศึกษาครั้งนี้
ไดรับเงนิสนบัสนนุการศึกษาวิจัยจากเงินงบประมาณ ซ่ึงเปนการอนุมัติวงเงินปตอป และไมมีการยืนยันแนนอนวา
โครงการจะไดรับการสนับสนุนในปงบประมาณตอไปหรือไม หรือจะไดรับการสนับสนุนมากนอยเพียงใด ลักษณะ
วธีิงบประมาณเชนนี้มีผลตอการวางแผนและการดํ าเนินงานโครงการเปนอยางมาก ดังนั้น สํ าหรับการศึกษาระยะยาว
รัฐควรพจิารณาหาแนวทางหรือวิธีงบประมาณที่เหมาะสมกับลักษณะการศึกษา

ส่ิงส ําคัญในการเตรียมกลุมอาสาสมัคร คือ การทํ าความเขาใจกับอาสาสมัครในทุก ๆ ดานของการศึกษา โดย
เฉพาะการรักษาความลับของอาสาสมัคร การเตรียมความพรอมของอาสาสมัครแตละกลุมเปาหมาย อาจจะตองใชวิธี
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การแตกตางกันไปตามความเหมาะสม รวมทั้งตองใหความสํ าคัญกับการประสานงานกับองคกรหรือหนวยงานที่
เกีย่วของกับอาสาสมัคร และวิธีการประชาสัมพันธที่เขาถึงกลุมเปาหมาย

การศกึษาทีต่องเกบ็ขอมลูหลายพ้ืนที ่ หรือมคีณะท ํางานทีเ่กีย่วของหลายชดุ จ ําเปนทีจ่ะตองก ําหนดมาตรฐาน
การท ํางานตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตรงกัน กอนที่จะเริ่มทํ าการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาที่มีการตรวจทางหอง
ปฏิบตักิารในพืน้ที่เขามาเกี่ยวของ หากไมกํ าหนดมาตรฐานตาง ๆ ใหตรงกัน เชน วิธีการตรวจ นํ้ ายาที่ใช ระยะเวลาที่
ตรวจ อาจทํ าใหผลการตรวจที่ไดในแตละแหง ไมสามารถนํ ามารวมกันได หรือไมสามารถนํ าผลที่ไดนี้ไปอางอิงกับ
กลุมเปาหมายนั้น ๆ ได

การจัดอบรมทบทวนความรูเร่ืองการใหคํ าปรึกษาตอเนื่อง สํ าหรับการตรวจเลือดเพื่อหารองรอยการติดเชื้อ 
HIVใหเจาหนาที่ผูใหคํ าปรึกษาเปนเรื่องสํ าคัญมาก เนื่องจากการบอกผลการตรวจเลือดตองอาศัยผูที่ผานการ     อบ
รมมาเปนอยางดี ไมเชนนั้นอาสาสมัครที่ทราบวาตนเองมีผลการตรวจเลือดพบรองรอยการติดเชื้อ HIVในระหวาง
การศกึษา อาจจะไมมาตามนดัครัง้ตอ ๆ ไป ท ําใหขาดขอมลูทางดานสขุภาพและสงัคมหลงัการตดิเชือ้ HIV และไม
บรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวได

ถึงแมวาเกณฑการคัดกรองอาสาสมัครเขารวมโครงการจะระบุไววา อาสาสมัครจะตองไมพบรองรอยการ
ตดิเชือ้ HIV ณ วันคัดกรองอาสาสมัคร แตอยางไรก็ตาม ผูทํ าการศึกษาไมสามารถที่จะตัดบุคคลกลุมนี้ออกจากการ
เปนอาสาสมัครได  เนือ่งจากจะทํ าใหเกิดความแตกตางขึ้นระหวางกลุมที่มีผลการตรวจเลือดบวกและลบ และอาจ
เปนการทํ าใหสถานะของการติดเชื้อของอาสาสมัครถูกเปดเผย ดังนั้น โครงการจึงจะทํ าการติดตามกลุมประชากร   
กลุมนี้ตอไปจนกระทั่งสิ้นสุดการศึกษาเหมือนกับอาสาสมัครที่ไมติดเชื้อ และดวยเหตุผลเดียวกัน อาสาสมัครที่ติด
เชือ้ก็จะไดรับการติดตามไปจนสิ้นสุดโครงการเชนกัน

มหีลายวิธีในการเก็บขอมูลอาสาสมัคร อาจจะเปนการสัมภาษณ การตอบแบบสอบถามโดยมีผูทํ าการศึกษา
อานและใหอาสาสมัครตอบ หรือการใหอาสาสมัครตอบแบบสอบถามดวยตนเอง การตอบแบบสอบถามก็สามารถ
ท ําไดหลายวิธี เชน การตอบโดยการทํ าเครื่องหมาย หรือเขียนลงบนกระดาษคํ าถามที่จัดทํ าขึ้นมา หรือการกรอกผาน
โปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร และอื่น ๆ การพิจารณาวาวิธีใดเหมาะสมนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน
ลักษณะของอาสาสมัครกลุมเปาหมาย ความสะดวกของการบริหารจัดการขอมูล งบประมาณ ในการศึกษาครั้งนี้ ทํ า
การเกบ็ขอมลูโดยใหอาสาสมคัรตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ดวยการเขยีนหรอืท ําเครือ่งหมายลงบนกระดาษค ําถาม
ที่จัดทํ าขึ้นมา การเขียนคํ าถามที่งายตอการเขาใจ และใหคํ าชี้แจงกอนการตอบแบบสอบถามจึงเปนสิ่งที่สํ าคัญมาก 
เพือ่ลดความสับสนและชวยใหขอมูลที่ไดถูกตองมากขึ้น กอนที่จะเริ่มเก็บขอมูลกับอาสาสมัครจริง ควรจะตองมีการ
ทดสอบแบบสอบถามที่สรางขึ้นมานี้กับอาสาสมัครตัวอยาง  เพือ่พัฒนาใหเหมาะสม

การรักษาความลับของอาสาสมัครเปนสิ่งสํ าคัญมาก ผูทํ าการศึกษาจะตองใหความมั่นใจกับอาสาสมัครวา      
ขอมลูของอาสาสมัครแตละคนจะไมมีการเผยแพรไปสูบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ ไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม วิธีการ
ปองกนัตาง ๆ จะตองระบุไวทั้งในโครงรางการวิจัย เอกสารแนะนํ าโครงการสํ าหรับอาสาสมัคร คูมือมาตรฐานการ
ด ําเนินงาน และปฏิบัติตามอยางเครงครัด
สรุปและขอเสนอแนะ

การทํ าการศึกษาแบบติดตามอาสาสมัครไปขางหนาระยะยาวไมใชเร่ืองยาก หากมีการเตรียมพรอมใหดี            
ตัง้แตเร่ิมตน รูปแบบการดํ าเนินงาน การเก็บขอมูลอาสาสมัคร ขึ้นอยูกับลักษณะกลุมเปาหมาย และพื้นที่เปาหมาย 
ประเดน็ทีจ่ะตองใหความสํ าคัญ ถาจะทํ าการศึกษาที่ตองมีการเจาะเลือด เพื่อตรวจหารองรอยการติดเชื้อ HIVนั้น คือ 
การอบรมหรือทบทวนความรูใหกับเจาหนาที่ใหคํ าปรึกษา กอนเริ่มดํ าเนินการเก็บขอมูลอาสาสมัคร และการเก็บ
รักษาความลับของอาสาสมัคร
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