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บทบรรณาธิการ
วัณโรค เปนโรคทีเ่ปนปญหาสขุภาพของประเทศไทยมามากกวา 50 ป และยงัคงเปนปญหามากยิง่ขึน้ ทัง้ในเรือ่งของวัณโรคด้ือยา 

และวัณโรคในผูปวยที่ติดเช้ือ HIV การศึกษาเปรียบเทียบ ความถูกตองและครบถวนของการรายงานผูปวย เปนวิธกีารหน่ึงทีช่วยให
ทราบคณุภาพ  ของการรายงานแตละระบบ อยางไรก็ตาม การท่ีจะนําระบบตาง ๆ มาเปรียบเทียบกันน้ัน พึงระลึกวา วัตถุประสงค, 
นิยาม, แหลงขอมูล, การไหลเวียนของขอมูล, รายละเอียดของขอมูล และการนําไปใชประโยชน ของแตละระบบรายงานอาจจะแตก
ตางกัน จึงทําใหผลที่ไดจากการเปรียบเทียบ  มีความแตกตางกัน  และไมจําเปนตองเทากัน ดังเชน

1. รายงานจากเวชระเบียนผูปวย จะเก็บขอมูลผูปวยที่มารับบริการทุกโรค  คุณภาพของขอมูล อาจจะเก่ียวของกับผูที่ทํา
หนาที่ลงรหัส

2. รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยา มีวัตถุประสงคหลัก เพ่ือคนหาและตรวจจับการระบาด  ดังน้ัน การนํามาใชกับโรคที่มี
ระยะฟกตัวยาว  อาจทําใหคุณภาพของขอมูล ไมดีเทาที่ควร

3.  ระบบรายงานทะเบียนผูปวยวัณโรค  มีวัตถุประสงค  เพ่ือใชในการติดตามผูปวย  เพ่ือใหการรักษา
จะสังเกตไดวา ระบบรายงานใด ที่มีการนําขอมูลไปใชประโยชน จะมีคุณภาพดีกวา ระบบรายงาน ที่ทําหนาที่เปนเพียง     

ขอมูล  ทางดานสถิติเทาน้ัน ถึงอยางไรก็ตาม แนวคิดที่จะปรับระบบรายงาน ใหเหลือเพียงระบบเดียว เพ่ือลดความซ้ําซอนก็มีความ
เปนไปได  แตควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงวิธีในการปรับ เพ่ือใหไดระบบที่มีคุณภาพ และเปนประโยชน ในการช้ีแนะแนวทาง ใน
การแกปญหาสาธารณสุขตอไป

โดย  นายแพทยจิรภัทร  กัลยาณพจนพร
สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค

!!!!!!!!!!!!

นับต้ังแต ป พ.ศ. 2538  ที่ก
จากอุบัติเหตุขนสงทางถนนมาตลอด เ
ชนะปญหานี้ไดบาง  และเห็นชัยชนะ
ผูใชรถใชถนน "ตายใจ"  จนเกินไปหร
เพ่ิมความเร็วขั้นสูงสุด (ในถนนระหว

 60-80 กิโลเมตร/ชั่วโมง สําห
 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง สําหรับ
ทางหลวงพิเศษ (ทางดวน M
80 - 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง ส
120 กิโลเมตร/ชั่วโมง สําหรับ
ดวยเหตุผลวาในปจจุบัน 

กฎหมาย ไมนาจะทําใหอุบัติเหตุขนส
ที่ 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง
จริงหรือ ท่ีวา ถนนดีขับรถเร็วได  ไมต

รายงานการปองกันการบาด
(World Bank) ที่รวมกันจัดทําและเผย
ทั่วโลก และรายงานไวอยางชัดเจนวา 

- การขับรถเร็วเกินกําหนด  ย
และในประเทศดอยพัฒนา รอยละ  50

- บนถนนนอกเมือง หรือ ระห
ใหโอกาสเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน เพ
ความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง)

- สาํหรับผูโดยสารท่ีอยูในรถ ก
เปล่ียนจาก 20 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ไ
ถาถนนดี�ขับขี่รถเร็วก็ปลอดภัย   ไมจริงม๊ัง?
723ระบาดวิทยาประจําสัปดาห ๒๕๔๗   ปที่  ๓๕  ฉบับที่ ๔๑
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ระทรวงสาธารณสุข จัดต้ังระบบเฝาระวังการบาดเจ็บขึ้นและรายงานปญหาการบาดเจ็บและตาย
พ่ิงจะมีชวงป พ.ศ. 2546 - 2547 น้ี ที่รัฐบาลและขาราชการประจําของประเทศไทย  สามารถเอา
ที่ชัดเจนเมื่อสงกรานตป พ.ศ. 2547 ที่ผานมา  แตก็ไมแนใจเหมือนกันวา ชัยชนะที่ผานมาทําให
ือไม  เพราะเริ่มมีเสียงจากสื่อบาง  จากผูนิยมช่ืนชมการขับรถเร็วบาง  อยากใหรัฐบาลพิจารณา
างเมือง)  จากท่ีเปนอยู  คือ
รับรถบรรทุก  รถพวง  และ รถบรรทุกหนัก
รถอ่ืน ๆ ท่ัวไป
otorway)
ําหรับรถบรรทุก  รถพวง
รถอ่ืน ๆ ท่ัวไป
สภาพถนนดีขึ้น รถยนตมีสมรรถนะและความปลอดภัยเพ่ิมขึ้น การเพ่ิมความเร็วสูงสุดใน
งเพ่ิมขึ้น  บางรายถึงกับคัดคานการบังคับใชกฎหมายจํากัดความเร็วที่มีอยูแลว  สําหรับรถทั่วไป

องจํากัด?
เจ็บทางถนน ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization - WHO) และธนาคารโลก
แพรตอสาธารณชนเม่ือวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2547 น้ี  ไดรวบรวมขอมูลการวิจัยและสถิติจาก
ความเร็ว เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญของการบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุทางถนน
ังคงเปนสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทางถนน  ท่ีมีการตาย ในประเทศท่ีพัฒนาแลวถึง รอยละ 30

วางเมือง  ทุก ๆ 5 กิโลเมตร/ชั่วโมง ท่ีเพ่ิมขึ้น  จากความเร็วท่ีมากกวา 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะทํา
ิ่มขึ้นเปน 2 เทา หรือ มากกวา  (ฉะน้ัน ท่ี 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง โอกาสเกิดจะเปนถึง 64 เทา ของ

ารเปลีย่นแปลงความเร็วท่ีสงูขึน้ของรถ จะเปนสาเหตุสาํคัญของความรุนแรง  เชน  เมื่อความเร็ว
ปเปน 100 กิโลเมตร/ช่ัวโมง จะทําใหโอกาสการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ที่มีการตายเพ่ิมจาก
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"ใกลศนูย (0) ไปเปนเกือบ รอยละ 100% !  (หมายถึง ถาขบัเรว็ 100 กิโลเมตร/ช่ัวโมง  แลวเกิดการชนขึน้  แพทยทีอ่ยูเวรชันสตูรพลิก
ศพเขตน้ัน  ลุกขึ้นมาแตงตัวเตรียมทํางานไดเลย)

- สําหรับผูโดยสารที่อยูในรถ ท่ีประสบอุบัติเหตุ ณ ความเร็ว 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะมีโอกาสตาย ไดถึง 20 เทา ของรถ ท่ีวิ่ง
ดวยความเร็ว 30 กิโลเมตร/ชั่วโมง

- สําหรับผูโดยสารที่น่ังตอนหนาและคาดเข็มขัดนิรภัยตามกฎหมาย แมจะปลอดภัยกวา  แตก็ยังมีความเสี่ยงสูงในรถท่ีขับเร็ว
โดยมีโอกาสบาดเจ็บสาหัสไดถึง

- 3 เทา ที่ความเร็ว 48  กิโลเมตร/ช่ัวโมง
- 4 เทา ที่ความเร็ว 64  กิโลเมตร/ช่ัวโมง.

 (แสดงวา ขับแค 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง  ก็มีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บสาหัส  ตองคาดเข็มขัดนิร
นิรภัย  ยังเพ่ิมขึ้นตามความเร็วรถ)

- ทุก ๆ 1 กิโลเมตร/ชั่วโมง  ท่ีลดลงจากความเร็วเฉลี่ยบนทองถนน ท่ีมากกวา 50 กิโลเมต
ถนนได  2%

สําหรับคนเดินเทา  ย่ิงนากลัวไปกวาท่ีกลาวมา  (นากลัวท้ังกับคนท่ีขับชน และคนท่ีถูกร
ดวยความเร็ว  30 กิโลเมตร/ชั่วโมง  หรือตํ่ากวา คนเดินเทา จะมีโอกาสรอดชีวิตประมาณ  90%   
อีก 15 กิโลเมตร/ชัว่โมง  เปน 45 กิโลเมตร/ชัว่โมง  หรือมากกวา  โอกาสรอดของคนเดนิเทาท่ีถกูรถชน

ขอมูลน้ีทําใหนึกยอนไปวา  เคยมีวัยรุนนักแสดงที่ขับรถชนคนเดินเทาจนถึงตาย  ใหสัม
30 - 40  กิโลเมตร/ชัว่โมง  เทาน้ัน� ไมนารุนแรงขนาดน้ี �    น่ีเปนอกีเหตุผลหน่ึงทีจ่าํเปนอยางยิง่
เพ่ือปกปองผูใชรถใชถนนที่ขาดความรู ที่จําเปนมาเปนเวลานาน  และมีอยูมากบนทองถนน ทั้ง
อนาคตอันสดใสจะไมตองมืดมนลงบนถนนของประเทศไทย...
 การขับรถเร็ว เปนความมัน  ความสนุก และความเราใจ  ใคร ๆ ก็รู  ใคร ๆ ก็เคยทํา  
เกือบทกุครัง้  ทีเ่ทาไดเหยยีบคนัเรง  ไมวาจะเปนตํารวจ  แพทย  วิศวกร หรอื นักวิชาการดานการบาดเจ็บ  ล

"จิตสํานึก" ไมเคยเพียงพอสําหรับเร่ืองน้ี การบังคับใชกฎหมาย  ตามท่ีกําหนดไวในถ
และถูกตอง "  สําหรับสังคมท่ีคิดจะพัฒนาไปขางหนา

 ถาถามวา  "จะบังคับใชความเร็วที่ก่ี กิโลเมตร/ช่ัวโมง ในถนนระหวางเมืองและทาง
อยากใหพิจารณาขอมูลจากตารางขางลางน้ีดวย
ผลของการปรับเปล่ียนอัตราเร็วสูงสุดตามกฎหมาย
ค.ศ. ประเทศ ชนิดของถนน การปรับเปลี่ยนความเร็วสูง

สุด ผลกระทบ
1985 Switzerland มอเตอรเวย 130 กิโลเมตร/ชั่วโมง  เปน

120 กิโลเมตร/ชั่วโมง
ความเร็วเฉลี่ยล
5  กิโลเมตร/ช

1985 Switzerland ถนนชนบท 100  กิโลเมตร/ชั่วโมง  เปน
80  กิโลเมตร/ชั่วโมง.

ความเร็วเฉลี่ยล
10  กิโลเมตร/ช

1985 Denmark ถนนในเมือง 60  กิโลเมตร/ชั่วโมง  เปน
50  กิโลเมตร/ชั่วโมง

ความเร็วเฉลี่ยล
3-4  กิโลเมตร

1987* USA ทางหลวง
ระหวางรัฐ

88.5 กิโลเมตร/ชั่วโมง. เปน
104.6 กิโลเมตร/ชั่วโมง

ความเร็วเฉลี่ยเ
3.2-6.4  กิโลเม

1989 Sweden มอเตอรเวย 110  กิโลเมตร/ชั่วโมง  เปน
90  กิโลเมตร/ชั่วโมง

ความเร็วเฉลี่ยล
14.4  กิโลเมตร

แหลงขอมูล :   จากเอกสารอางอิง  130  ฉบับ
ตารางดังกลาวแสดง ผลลัพธจากการปรบัลดความเร็วสงูสดุ บนถนนประเภทตาง ๆ  ลงเพียง

การตายบนทองถนน 12 - 24% เปรียบเทียบกับ ผลในทางกลับกัน จากการเพ่ิมความเร็วสูงสุด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา)  เฉพาะทางหลวงท่ีเชื่อมระหวางรัฐเทาน้ัน เพ่ิมการตายไดสูงถึง  34%  !!

ดังน้ัน เรานาจะพิจารณาทางเลือกท่ีเหมาะสม คือ ถูกใจ (ไมชาเกินไป จนหงุดหงิด) 
นํ้ามันดวย) ก็นาจะขับท่ีความเร็ว  90 กิโลเมตร/ชั่วโมง  ในถนนระหวางเมืองและท่ีใชความเร็วได

ไมอยากใหครอบครัวใดตองเสียคนท่ีรักไปบนทองถนน...เพราะมีคนบางคนทนขับรถช
Road safety is no accident!

ความปลอดภัยบนถนนไมใชสิ่งบังเอิญ...ตองรวมสราง !
โดย  พญ. ชไมพันธุ  สันติกาญจน 

เมื่อเทียบกับความเร็วที่ 20 กิโลเมตร/ ั่วโมง
.ช
  Vol. 35  No.41
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ภัย และ ความเส่ียงท้ังท่ีคาดเข็มขัด

ร/ชั่วโมง  จะลดการเกิดอุบัติเหตุทาง

ถชน) เพราะ เม่ือถูกชนดวยรถท่ีวิ่ง
 แตเชื่อหรือไมวา  เพียงรถวิ่งเร็วขึ้น
  จะลดไปเหลือนอยกวา 50%ทันที!!               

ภาษณวา �  หนูขับรถไมเร็วเลย  ซัก  
  ทีต่องเผยแพรขอมลูน้ีแกสาธารณชน  
ผูที่เปนคนเดินเทาและผูที่ขับขี่  เพ่ือ

และยังอยากทํากันอยูเกือบทกุคน และ
วนแตเคย "เหยยีบ" กันมาแลวทัง้น้ัน
นนแตละสภาพจึงเปน  " สิ่งท่ีจําเปน

หลวง จึงจะเหมาะสมและปลอดภัย? 

เบื้องตน ผลกระทบตอ
จํานวนตาย

ดลง
ั่วโมง

ลดลง  12%

ดลง
ั่วโมง

ลดลง  6%

ดลง
/ชั่วโมง

ลดลง  24%

พิ่มข้ึน
ตร/ชั่วโมง

*เพิ่มข้ึน  19-34%

ดลง
/ชั่วโมง

ลดลง  21%

 10 - 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง  ไดชวยลด
ท่ีกําหนดตามกฎหมาย (ป ค.ศ. 1987
!
ถูกตอง (ปลอดภัยพอควร ประหยัด

าหนอยไมได !
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