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เมือ่วนัที ่27 พฤศจกิายน
ในไตหวนัจบัหอยโขงมาปรงุเมน
ตรวจพบพยาธิในหอยโขงไชขึ้น
ไทยท้ัง 4 คน ไปงมหอยทากย
โรงพยาบาลเมอืงอีห้ลาน ในขณะ
พยาธิชนิดใด จะเปนชนิดเดียวก

รายงานเฝาระวังทางระ
Eosinophillic จากพยาธิ Ang
สาธารณสุขจังหวัด  ดังนี้

ชื่อพยาธิที่เปนสาเหตุ
Angiostrongylus 

โดยปรกติแลวพยาธิอาศัยอ
ของปอดหนู

การติดตอ
จากการกนิตวัออนของ

ผักสดโดยไมลางใหสะอาด ก็มีร
ไมมีการติดตอจากคนส

ระยะฟกตัว
โดยมาก 1 - 3 สัปดาห 

อาการ
ลกัษณะอาการของโรคน

แขนขาชาไมมีแรง คอแข็ง หลัง
บางรายอาจจะมีอาการรุนแรงถึง
การวินิจฉัย

♦พบพยาธิในน้ําไขสัน
♦อาศยัหลกัฐานทางออ

ชนดิ Eosinophil สงูในน้าํไขสนัห
การรักษา

♦อาการทางสมองและ
♦อาจใช Mebendazol

การปองกัน
♦ใหสุขศึกษาเรื่องการ
♦อาหารประเภทหอย

สถานการณโรคของประเทศไทย
จากรายงานการเฝาระว

ผูปวยสูงท่ีสุด ในป พ.ศ. 2543 (
2547 ตั้งแตตนป จนถึงเดือนพฤ
ไมมีรายงานการเสียชีวิต เมื่อพิจ

    อ

โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ (Angiostrongyliasis)
ยูในกลุมโรค Eosinophillic meningoencephalitis
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 พ.ศ. 2547  สาํนกัขาวเอเอฟพ ีอางขอมลูหนงัสอืพมิพเดอะแอปเปล เดลี ่รายงานวา 4 แรงงานไทย
เูปบพสิดาร หลงัจากเวลาผานไป 2 สปัดาห ไดลมปวยปางตาย ถกูหามสงโรงพยาบาล แพทย
สมอง แตจากการตรวจสอบขอมูลไปยังสํานักงานแรงงานไทยในกรุงไทเป ทราบวาแรงงาน
กัษ มารบัประทานโดยไมปรงุใหสกุ จากนัน้ประมาณ 2 สปัดาห เกดิอาการปวยจงึถกูนาํสง            
นีเ้บือ้งตนทราบแตเพยีงวา ผูปวยรบัประทานหอยแลวถกูพยาธไิชขึน้สมอง แตยงัไมทราบเปน
ับในประเทศไทยหรือไม อยูระหวางการเฝาระวังติดตามผลการตรวจของแพทยไตหวัน
บาดวิทยาฉบับนี้ ขอนําเสนอองคความรู และขอมูลสถานการณโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ    
iostrongyliasis สวนใหญท่ีพบในหอย ท่ีสํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานจากสํานักงาน           

cantonensis
ยูในหลอดเลือดแดง

ตัวออนระยะติดตอในกลามเนื้อหอย

      ตัวผูเต็มวัย

พยาธริะยะตดิตอท่ีอยูในหอยโขง หอยเชอรี ่หรอืตะกวด จากการปรงุท่ีไมสกุ การรบัประทาน
ายงานวาทําใหเกิดโรคไดเชนกัน
ูคน

อาจสั้นกวาหรือนานกวานี้

ีท่ี้พบเปนสวนมากคอื ปวดศรีษะอยางรนุแรง ผูปวยบางรายอาจจะมอีาการซมึไมรูสกึตวั อัมพาต
แข็ง มีไขต่ํา       ๆ หงุดหงิด อาการเหลานี้จะเปนอยูประมาณ 2 - 8 สัปดาห ก็จะหายเอง แต
ข้ันหมดสติและเสียชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณที่รับประทานเขาไป

หลัง หรือ ลูกตา หรือ เนื้อสมอง หรือ ไขสันหลัง
ม เชน ประวตักิารกนิหอยโขงหรอืหอยเชอรีด่บิ หรอื ตะกวดดบิ และตรวจพบเมด็เลอืดขาว
ลงั หรอืตรวจพบแอนตบิอด ีหรอืแอนตเิจน ของพยาธใินน้าํเหลอืง หรอืน้าํไขสนัหลงัของผูปวย

ระบบประสาทไมมีการรักษาเฉพาะ  รักษาตามอาการ และ อาการแทรกซอน
e หรือ Albendazole

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกแลว
 กุง ปู ปลา ควรตมเดือดนานอยางนอย 3 - 5 นาที เพื่อฆาตัวออนของพยาธิ

ังของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ในชวง 10 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2538 - 2547 มีรายงาน    
ปวย 1386 คน คิดเปนอัตราปวย 2.24 ตอประชากรแสนคน) สําหรับการเกิดโรค ในป พ.ศ.
ศจิกายน พ.ศ. 2547 พบผูปวยจํานวน 231 ราย คิดเปนอัตราปวย 0.37 ตอประชากรแสนคน 
ารณารูปแบบการเกิดโรคโดยภาพรวมคาดวาปหนาอาจจะมีจํานวนผูปวยเพิ่มข้ึน (รูปท่ี 1)
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                     รูปที่ 1 อัตราปวย (ตอประชากรแสนคน)ของโรค Eosinophillic  meningitis
                                ประเทศไทย พ.ศ. 2538 - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547

            ผูปวยสวนใหญอยูในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื คิดเปนอตัราปวย 1.02 ตอประชากรแสนคน รองลงมาไดแก ภาคเหนอื
อตัราปวย 0.03 ตอประชากรแสนคน ภาคกลางและภาคใต อตัราปวย เทากนั คือ 0.02 ตอประชากรแสนคน  (รปูที ่2) โดยภาพรวม 
5 ป ตัง้แตป พ.ศ. 2543 - 2547 จะเหน็วา ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เปนภาคทีม่อีตัราปวยสงูสดุมาตลอด    
                    รูปที่ 2  อัตราปวย (ตอประชากรแสนคน) ของโรค  Eosinophillic  meningitis จําแนกตามภาค
                                 ประเทศไทย พ.ศ. 2543 – เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2547

เมื่อจําแนกผูปวยรายจังหวัด ป พ.ศ. 2547 พบวา จังหวัดท่ีมีรายงานผูปวยสูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก จังหวัดเลยมี
อัตราปวยสูงสุด รองลงมาคือ ชัยภูมิ กาฬสินธุ อุดรธานี และบุรีรัมย คิดเปนอัตราปวย 19.05, 2.37, 1.51, 1.17 และ 0.90 ตอ
ประชากรแสนคน ตามลําดับ (ดังตารางขางลาง)

จังหวัด จํานวนปวย(ราย) อัตราปวย(ตอประชากรแสนคน)
เลย 121 19.05
ชัยภูมิ 27 2.37
อุดรธานี 18 1.17
กาฬสินธุ 15 1.51
บุรีรัมย 14 0.90

กลุมอายุท่ีมีอัตราปวยสูงสุด คือ กลุมอายุ 35 - 44 ป คิดเปนอัตราปวย 0.60 ตอประชากรแสนคน รองลงมาไดแก 
กลุมอายุ 25 - 34 ป คิดเปนอัตราปวย 0.48 ตอประชากรแสนคน และกลุมอายุ 15 - 24 ป เทากับ กลุมอายุ 45 - 54 ป คิดเปน
อัตราปวย 0.43 ตอประชากรแสนคน เปนตน (รปูที ่3) พบในเพศชาย มากกวา เพศหญงิ คิดเปนอตัราสวน 1.8 : 1 อาชีพสวนใหญ
เปนเกษตรกร คิดเปนรอยละ 82.68 รองลงมา ไดแก นักเรียน และ อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 7.79 และ 4.33 ตามลําดับ
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                          รูปที่ 3 อัตราปวย (ตอประชากรแสนคน) โรค Eosinophillic meningitis จําแนกตามกลุมอายุ
                                       ประเทศไทย พ.ศ 2547 (ขอมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547)

มีรายงานผูปวยตลอดป แตเมื่อพิจารณาโดยรวมจะเห็นวา ตั้งแตชวงของปลายป ตอไปจนถึงตนปถัดไปทุกป พบวา
มีผูปวยคอนขางสูง (รูปที่ 4) ท้ังนี้อาจเปนเพราะชวงท่ีมีการรวมแรงเก็บเกี่ยวขาว และชวงเทศกาลสงทายปเกา ตอนรับปใหม 
จึงมีการนําอาหารมาเลี้ยงกัน อาจจะมีอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ รวมดวย ซึ่งเปนที่นิยมของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อีกทั้ง
ชวงฤดูเก็บเกี่ยวขาวปลายปจนถึงตนปถัดไป เปนชวงน้ําลดจะเกิดแองน้ําเปนที่รวมอาศัยของพวกหอย ปู ปลา จํานวนมาก 
สะดวกที่จะหามาปรุงอาหาร โดยเฉพาะหอยโขงถานํามาปรุงไมสุก จะกอใหเกิดโรคพยาธิดังกลาวได ซึ่งจากการศึกษาเรื่อง 
สาเหตุและอาการทางคลินิกในผูปวยโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากพยาธิ จังหวัดชัยภูมิ ระหวางเดือนมกราคม - ธันวาคม 2545 
(โดย นพ.สุระ วิเศษศักดิ์, น.ส.สุภาพร แซภู และน.ส.อัญจนา แสงภักดี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ ) พบวา สาเหตุ
ของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากพยาธิสวนมากเกิดจากพยาธิ Angiostrongylus cantonensis โดยสวนใหญมีประวัติรับ
ประทานหอยโขงปรุงไมสุก ดังนั้นขอใหมีการเฝาระวังและติดตามเรื่องนี้อยางใกลชิด พรอมใหความรู เพื่อปรับเปลี่ยน             
พฤติกรรมการบริโภคใหถูกสุขลักษณะ
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เรียบเรียงโดย นางสมบุญ เสนาะเสียง และ แพทยหญิงรุงนภา ประสานทอง
กลุมงานระบาดวิทยาโรคติดตอ  สํานักระบาดวิทยา
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