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ความเปนมา
วันที่  18 สิงหาคม พ.ศ. 2547  สํานักระบาดวิทยา ไดรับแจงจากแพทยที่คลินิกแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  

กรณีผูปวยรับประทานตั๊กแตน แลวมีอาการแนนหนาอก หายใจลําบาก หนามืด หมดสติ แพทยสงสัยวา เกิดจากการ
ไดรับสารพิษ จากการรับประทานตั๊กแตน

สํานกัระบาดวทิยา ไดประสานกบัสาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่ 1 กรุงเทพมหานคร และสาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดปทุมธานี และโรงพยาบาลปทุมธานี เพื่อดําเนินการสอบสวน กรณีการไดรับพิษจากตั๊กแตนดังกลาว ในวันที่ 
19 สิงหาคม พ.ศ. 2547  โดยมีรายละเอียดผลการสอบสวน  ดังนี้
วัตถุประสงคการสอบสวน

1. เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงและยืนยันผลกระทบ จากการรับประทานตั๊กแตนทอด
2. เพื่อหาสาเหตุ และลักษณะการไดรับพิษ จากการรับประทานตั๊กแตนทอด
3. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนปองกัน

วิธีการสอบสวน
1. ประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 กรุงเทพมหานคร, สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี และโรงพยาบาลปทุมธานี
2. การเก็บรวบรวมขอมูลระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยการติดตามจากแหลงตาง ๆ  คือ

- โรงพยาบาลปทุมธานี เชน ขอมูลประวัติการเจ็บปวย การวินิจฉัย การรักษา ฯลฯ
- ติดตามขอมูลผูปวยและญาติที่บาน
- ติดตามขอมูลจากคนจําหนายตั๊กแตนทอด

 3.   วิเคราะหขอมูลและสรุปผล
 4.   การรายงานผลการสอบสวน และแจงผูเกี่ยวของเพื่อดําเนินการตอไป

ผลการสอบสวน
              จากการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ไดแก การสอบถามจากผูปวยและญาติ ขอมูลจากโรงพยาบาล
ปทุมธานี และขอมูลจากคนจําหนายตั๊กแตนทอด  ไดรับทราบขอมูลดังนี้
             1. ขอมูลจากผูปวยและญาติ   ผูปวยชายไทย อายุ 35 ป อาชีพ ทําสวนผักกระเพรา  อาศัยอยูบานเลขที่ 154/1 
หมู 4 ตาํบลบางเดือ่ อําเภอเมอืง จงัหวดัปทมุธาน ี  ผูปวยใหขอมลูวา ซ้ือตัก๊แตนทอดจากรถเรทีเ่ขาไปจาํหนายในหมูบาน
รับประทานรวมกับเพื่อน 3 คน  ( ซ้ือ  2  ถุง ๆ ละ ประมาณ 10 - 20 ตัว ตามขนาดของตั๊กแตน) หลังรับประทาน
ประมาณ 10 นาท ี ยงัไมหมดถุง  ผูปวยมอีาการระคายคอ เปนผ่ืนขึน้ทัว่ไปตามรางกาย คลายผ่ืนลมพษิ  คนัศรีษะ วงิเวยีน
ตาพรามัว  กระวนกระวาย หนามืด  ไมรูสึกตัว เพื่อน ๆ จึงนําสงคลินิกแหงหนึ่ง  ผูปวยและญาติแจงวา แพทยไดใช
มือปมที่หนาอกและฉีดยา 1 เข็ม (Dexamethasone) จากนั้นจึงสงเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลปทุมธานี สําหรับ
เพื่อนที่รวมรับประทานอีก 2 ราย  ใน  1 ราย มีอาการคันตามแขนเล็กนอย  อีก 1 ราย ปกติ
                ประวัติการรับประทานตั๊กแตน ผูปวยเคยซ้ือตัก๊แตนรบัประทานมาแลว ประมาณ 3 คร้ัง  แตไมเคยมอีาการดงักลาว
                ประวัติการเจ็บปวย     ผูปวยไมมีโรคประจําตัว หรือโรครายแรง มากอน
                ประวัติการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ผูปวยมีอาชีพทําสวนผัก ปลูกผักกระเพราเปนหลัก และมีพืชสวน
ครัวอ่ืน ๆ บางเล็กนอย ในพื้นที่ประมาณ 2 ไร ใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช ทุก 2 สัปดาห โดยไมได

รายงานการสอบสวนการไดรับพิษจากการรับประทานตั๊กแตนทอด
จังหวัดปทุมธานี, สิงหาคม พ.ศ. 2547
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สวมเครื่องปองกันตัว  เคยแพยาฉีดฆาแมลงเปนบางครั้ง แตไมรุนแรง   และ 3 วัน กอนรับประทานตั๊กแตน ไดฉีดยา
ฆาแมลงในสวนผัก แตไมมีอาการผิดปกติ
                 2.  ขอมูลจากโรงพยาบาล  ผูปวยถูกสงตัวมาจากคลินิกแหงหนึ่งและเขารับการรักษาเวลา 19.15 น. ดวย
อาการผื่นคันทั่วรางกาย  คลายผ่ืนลมพิษ  ระคายคอ วิงเวียน  ออนเพลีย  รูสึกตัวดี  แพทยใหการวินิจฉัย เปน 
Urticaria  และ Grasshopper digest   การรักษาให  Dexamethasone, Prednisolone และ Atarax   ผูปวยมีอาการดีขึ้น 
นอนพักรักษาที่โรงพยาบาล 1 วัน  แพทยใหกลับบานได
                 3. ขอมูลจากคนจําหนายตั๊กแตนทอด จากการติดตามพอคารถเรจําหนายแมลงทอดที่กําลังจําหนายอยู
บริเวณหนาโรงเรียนอนบุาล ซ่ึงสนันษิฐานวา อาจจะเปนคนเดยีวกนักบัทีผู่ปวยซ้ือกนิ (จากคาํบอกเลาของญาตผูิปวย)  
ไดรับทราบขอมูลจากคนขายวา ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี มีรถเรขายตั๊กแตนและแมลงทอดอยูหลายราย ซ่ึงสวนใหญ
เปนคนอีสาน โดยไปซื้อตั๊กแตนแชแข็งที่ยังไมไดทอด มาจากจังหวัดสระแกว  และนํามาทอด โดยกระจายออกขาย
ในพื้นที่ตาง ๆ  ซ่ึงตั๊กแตนที่ซ้ือมา มีชนิดและลักษณะคละปนกันหลายสายพันธุ  กอนทอดจึงมีการคัดเลือกตั๊กแตนที่
คดิวา กนิแลวทาํใหมอีาการแพ  มนึเมา วงิเวยีน ออกกอน จงึนาํไปทอด ซ่ึงคนจาํหนายบอกวา สามารถสงัเกตและจาํแนกได
                   จากการสังเกตลักษณะแมลงที่จําหนาย พบวา ในรถเรจะมีการจําหนายแมลงทอดหลายชนิด ไดแก 
จิ้งหรีด  ดักแดตัวไหม  กุงสด ปูนา  อ่ึงอาง  แมลงทับ  และตั๊กแตน เปนตน  และสังเกตเห็นวา ตั๊กแตนที่นํามาขาย มี 
ขนาดและรปูรางตางกนั  จากการสอบสวนจงึไดเกบ็ตวัอยางตัก๊แตน สงตรวจวเิคราะหเพือ่จาํแนกประเภทตัก๊แตน  2  ถุง    
(ประมาณ 20 - 40 ตัว)
              4. ขอมูลผลการตรวจแยกชนิดของตั๊กแตน  ผลการตรวจวิเคราะหจําแนกชนิดของตั๊กแตน โดยสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข พบวา ตัวอยางตั๊กแตนที่สงตรวจ  เปนตั๊กแตนชนิดปาทังกา  ทั้งหมด
              5. ขอมูลการศึกษาลักษณะของตั๊กแตน จากการทบทวนความรูเกี่ยวกับตั๊กแตน สวนใหญมักจะกลาวถึง 
ประเภท ชนิดของตั๊กแตน ที่มีความสําคัญดานเศรษฐกิจ คือ เปนแมลงที่มีผลกระทบตอดานเกษตรกรรม การเพาะ
ปลูกพืชเศรษฐกิจสําคัญ เชน ขาว ขาวโพด  ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ออย ฝาย ไผ ฯลฯ ตั๊กแตนที่สําคัญในประเทศไทย 
จําแนกเปน  7 ชนิด ไดแก

1. ตั๊กแตน ปาทังกา  Patanga succincta (Linnaeus) 

2. ตั๊กแตนไซรตาแคนธาคริส Cyrtacanthacris tat
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3.  ตั๊กแตนคลอริไซนา  Chlorizeina feae ( Kevan) “ ตั๊กแตนสาบเสือ”

 4. ตั๊กแตนไฮโรไกลฟส  Hieroglyphus spp. “ ตั๊กแต

5. ตั๊กแตนโลกัสตา  Locusta  migratoria manilensi

6. ตั๊กแตนคอนดราคริส Chondracris  rosea  (Dege
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7.  ตั๊กแตนผี  Aularches miliaris  (Linnaeus) “ ตั๊กแตนจุด”

จากการศึกษาลักษณะตั๊กแตนในประเทศไทย สวนใหญ
และทําลายพืชผลทางดานเศรษฐกิจ แตไมมีรายงานการศึกษาการเ
จาก ตั๊กแตนไมไดเปนสัตวที่นํามาเปนอาหารหลักของมนุษย   แตม
                  6. ขอมูลระบาดวิทยาพิษจากการรับประทานตั๊กแตน
ประทานตั๊กแตนทอด เคยมีการกลาวถึงเปนครั้งคราว  ในกรณีที่ม
เฝาระวังโรคทางระบาดวิทยาเทานั้น  แตขอมูลที่ปรากฏ อาจจะไม
เก็บขอมูล ไมไดระบุชัดเจนในเรื่องของการรับประทานตั๊กแตน แ
บงบอกถึงการเกิดพิษจากตั๊กแตนได คือ ขอมูลรายงานการสอบสว
                    จากการตดิตามขอมลูยอนหลังในโรงพยาบาลปทมุธาน
จากการรบัประทานตัก๊แตนทอด มารบัการรกัษา 2 ราย  ดวยอาการช
ไดรับการรักษา โดยให Dexamethasone, Atarax  และ Calamine ท
รายงานผูปวยเสียชีวิตจากกรณีดังกลาว
                    ขณะเดยีวกนัทีจ่งัหวดัสมทุรปราการ รายงานการสอบส
2 ราย จากคนรับประทานดวยกัน 6 ราย โดยซื้อตั๊กแตนทอด จากร
ผูปวยมีอาการ ล้ินชา ปากชา ปากคอ บวมแดง แนนหนาอก หนา
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการไดดําเนินการสอบส
จําแนกชนิด ผลการตรวจวิเคราะห  ไมพบสารเคมีกําจัดแมลงศัต
ตั๊กแตนโลกัสตา( locusta)  และตั๊กแตนผี  ซ่ึง 2 ชนิดนี้ ยังไมมีผูศึก
วิทยาและอุปนิสัยของตั๊กแตนชนิดนี้ ถาถูกรบกวนทําใหตกใจ จะ
นํามารับประทานได
ขอสรุปผลการสอบสวน

จากการรวบรวมขอมลูการสอบสวน สรุปไดวา ผูปวยมคีว
โดยอาการที่ชัดเจน คือ ระคายคอ เปนผ่ืนขึ้นทั่วไปตามรางกาย คล
กระวาย หนามืด  ไมรูสึกตัว  ซ่ึงมีประเด็นพิจารณาสาเหตุการ
สันนิษฐานได 3 ประการ คือ
               1. การเกิดพิษท่ีเกิดจากสารเคมี เปนพิษท่ีปนเปอนมากับ
พิษ จากการปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตั๊กแตนทอด ซ่ึงอาจเ
สะสมในตัก๊แตนจากการกนิพชืผลทางเกษตร ทัง้ 2 กรณ ี ไดสอบ
วิทยาศาสตรสาธารณสุข ไดใหขอมูลวา ในกรณีดังกลาว มีความเป
ในตัวตั๊กแตนคอนขางมาก จึงจะเกิดพิษในคนได และที่ผานมา ยัง
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มักกลาวถึงตั๊กแตนที่กอใหเกิดปญหาการระบาด 
กิดพิษ จากการนํามารับประทาน  ทั้งนี้ อาจเนื่อง
ีผูนิยมรับประทานเฉพาะกลุมเทานั้น
ทอด การเกิดพิษ จากการไดรับพิษจากการรับ
ีผูปวยมารับการรักษาในโรงพยาบาล ที่มีระบบการ
ชัดเจนเทาที่ควร เนื่องจากการวินิจฉัย และการจัด
ตจะจัดอยูในกลุมอาหารเปนพิษ ดังนั้น ขอมูลที่จะ
นโรค
 ี พบวา ภายในเดอืนสงิหาคมนี ้  มผูีปวยทีไ่ดรับพษิ 
าปากและลิน้  แนนหนาอก  เปนผ่ืนคนัตามรางกาย  
าที่ผ่ืน  อาการดีขึ้น แพทยใหกลับบานได แตไมมี

วนการไดรับพษิ จากการกนิตัก๊แตนทอดของผูปวย 
ถเข็นเรจําหนายตามที่ตาง ๆ  หลังจากรับประทาน     
มืด หายใจไมออก มีผ่ืนแดงขึ้นตามตัวคลายลมพิษ  
วน และสงตัวอยางตั๊กแตนตรวจหาสารเคมีและ
รูพืช และตรวจจําแนกชนิดตั๊กแตนได 2 ชนิด คือ 
ษา รายงานความเปนพิษ  แตโดยลักษณะทางนิเวศ
ปลอยสารคลายฟองสบู และมีกล่ินฉุน ซ่ึงไมนาจะ

ามผดิปกตเิกดิขึน้ หลังจากรบัประทานตัก๊แตนทอด
ายผ่ืนลมพิษ  คันศีรษะ วิงเวียน ตาพรามัว  กระวน
เกิดพิษ จากการรับประทานตั๊กแตนทอด ตามขอ

ตั๊กแตนทอด ประเด็นแรกที่นาสงสัย คือ การไดรับ
กิดจาก ขั้นตอนการจับตั๊กแตนมาจาํหนาย  หรือการ
ถามความเปนไปได จากผูเชีย่วชาญของสถาบันวิจัย
นไปไดคอนขางนอย และตองมีการสะสมสารเคมี
ไมเคยตรวจพบได   และการไดรับพิษของผูปวยใน
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คร้ังนี ้ ถาเปนสาเหตเุกิดพษิจากสารปองกนัและกาํจดัแมลงศัตรพูชื นาจะเกดิอาการในผูท่ีรับประทานตัก๊แตนทอดทัง้
3 ราย  และลักษณะอาการที่เกิดขึ้นกับผูปวย ก็ไมไดสนับสนุน สาเหตุการเกิดพิษจากสารปองกันและกําจัดศัตรูพืช

  2. การเกิดพิษจากสารพิษในตัวตั๊กแตน จากการบอกเลา จากผูที่รับประทานและจําหนายตั๊กแตนวา มี
ตั๊กแตนบางชนิดอาจกอพิษได กินแลวมีอาการมึนเมา วิงเวียน  แตในแงวิชาการยังไมเคยมีการศึกษา และการรายงาน
การเกิดพิษจากตัวตั๊กแตน แตมีตั๊กแตนบางชนิด เมื่อถูกกระตุนหรือทําใหตกใจ จะปลอยสารคลายฟองสบู และมี
กล่ินฉุนออกมา เชน ตั๊กแตนผี ตั๊กแตนโลกัสตา  แตไมมีรายงานอันตรายของสารดังกลาว แตอยางไร ก็ไมนาจะเปน
สารที่ควรนํามารับประทานได แตในการเกิดพิษครั้งนี้ ไมอาจสรุปไดแนชัดวา จะเปนการเกิดพิษจากตัวตั๊กแตน เนื่อง
จาก ผลจากการวิเคราะหจําแนกตัวอยางตั๊กแตน  พบวา เปนตั๊กแตนชนิดปาทังกา เทานั้น  ซ่ึงเปนตั๊กแตน ท่ีนักนิยม
บริโภคตั๊กแตนเคยนํามารับประทานโดยทั่วไป
                         3. การเกิดพิษจากภูมิแพแตละบุคคล   เปนขอมูลที่มีความเปนไปไดคอนขางมาก  หากพิจารณาจาก
ขอมูลที่ไดรับและอาการที่เกิดขึ้น ซ่ึงไมไดมีอาการเปนพิษในกลุมผูรับประทานตั๊กแตนทอดดวยกันทุกคน และ
อาการที่เกิดขึ้นมีลักษณะคลาย ๆ กับการเกิดภูมิแพของแตละบุคคล ในการกินอาหารจําพวก กุง ปู และอาหารทะเล
บางชนิด  ที่เคยมีการรายงานมาแลว  แตเนื่องจากตั๊กแตนหรือแมลงตาง ๆ  เปนอาหารเฉพาะกลุมนิยม ไมใชสัตวที่
นาํมาเปนอาหารหลัก  จงึไมไดมกีารรายงานและศกึษา ทีบ่งบอกลกัษณะการแพไดชัดเจนเหมอืนอาหารประเภทอืน่ ๆ
ขอเสนอแนะ

1. เนือ่งจากปจจบุนั มกีารนาํตัก๊แตนและแมลงตาง ๆ มาบรโิภคมากมาย  และมผีลใหเกดิอนัตรายตอสุขภาพถึง
ขั้นรุนแรง ดังนั้น จึงควรมีการแจงเตือนใหผูนิยมกินแมลงตาง ๆ ใหระมัดระวัง และควรหลีกเลี่ยงการกินสัตวจําพวก
แมลงดังกลาว

2. การจับแมลงมาจําหนายเพื่อเปนอาหาร มีแนวโนมสูงมาก จนทําใหแมลงบางชนิดขาดแคลน และเปนการ
ทาํลายระบบนเิวศน  ซ่ึงจะกอใหเกดิผลกระทบใหกบัสิง่แวดลอมและมนษุยในอนาคตได  ดงันัน้ หนวยงานทีเ่กีย่วของ
ควรไดมีการควบคุมปองกันการจับแมลงบางชนิดมาจําหนาย

3. ควรมีการศึกษาถึงระบาดวิทยาและจัดระบบการเฝาระวัง การเกิดพิษในตั๊กแตนและแมลงตาง ๆ ที่นํามา
บริโภคอยางหลากหลายในปจจุบันใหเหมาะสม และสามารถแสดงสถานการณของการเกิดพิษของตั๊กแตน เพื่อจะได
มีขอมูลบงบอกถึงอันตรายที่ชัดเจน

4. ในพืน้ทีต่าง ๆ ควรรายงานการไดรับพษิจากสตัวหรือแมลงตาง ๆ  ทีป่ระชาชนนาํมาบรโิภค เพือ่รวบรวมเปน
ขอมลูสถานการณการเกดิพษิ  และเพือ่ประโยชนในการแจงเตอืน ใหประชาชนไดรับทราบ ถึงอนัตรายดงักลาว
เอกสารอางอิง
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สำนักระบาดวิทยา

คณะท่ีปรึกษา

กองบรรณาธกิารวิชาการ

กองบรรณาธกิารดำเนินงาน

“เป็นผู้นำดา้นวชิาการและเทคโนโลยกีารป้องกันและ
ควบคมุโรคในประเทศและระดบันานาชาต”ิ

“ศูนย์ความเช่ียวชาญระดับสากล ในด้านมาตรฐานงาน
ระบาดวิทยา  ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายภายใน
และนานาประเทศ  สร้างองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ป้องกนัโรค ภยั  และสง่เสรมิสุขภาพของประชาชน”

1. เพือ่ใหห้นว่ยงานเจา้ของขอ้มูลรายงานเฝา้ระวงัทางระบาดวทิยา
ไดต้รวจสอบและแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง ครบถว้น สมบรูณย์ิง่ขึน้

2. เพือ่วเิคราะหแ์ละรายงานสถานการณโ์รคทีเ่ปน็ปจัจุบัน ทั้งใน
และตา่งประเทศ

3. เพ่ือเป็นส่ือกลางในการนำเสนอผลการสอบสวนโรค หรอืงาน
ศึกษาวิจัยที่สำคัญและเป็นปัจจุบัน

4. เพือ่เผยแพรค่วามรู ้ตลอดจนแนวทางการดำเนนิงานทาง
ระบาดวทิยาและสาธารณสขุ

กำหนดออก : เป็นรายสัปดาห์ / จำนวนพิมพ์ 3,800 ฉบับ

ชำระคา่ฝากส่งเป็นรายเดอืน
ใบอนุญาตเลขที ่73/2537
ไปรษณย์ีนนทบรุี

ส่งบทความ ข้อคิดเห็น

สำนักงาน

นายแพทยสุ์ชาติ  เจตนเสน นายแพทยป์ระยูร กุนาศล
นายแพทยธ์วัช  จายนียโยธนิ นายแพทยป์ระเสริฐ  ทองเจริญ
นายสัตวแพทยป์ระวิทย์  ชุมเกษียร    นายองอาจ  เจริญสุข

นายแพทยค์ำนวณ  อ้ึงชูศักด์ิ

วา่ที ่ร.ต. ศริิชัย  วงศว์ฒันไพบลูย ์  นางพงษศ์ริิ  วฒันาสรุกติต์
นางสิริลักษณ์  รังษีวงศ์  นางศิรนุช   ชิ้นอินมนู  นายสุเทพ  อุทัยฉาย

นายแพทย์สมศักดิ์  วัฒนศรี   แพทย์หญิงชุลีพร จิระพงษา แพทย์หญิงรุ่งนภา ประสานทอง
นายแพทย์ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ นายแพทย์เฉวตสรร  นามวาท นางอุบลรัตน์  นฤพนธ์จิรกุล
แพทย์หญิงวรรณา หาญเชาว์วรกุล      นางลดารัตน์  ผาตินาวิน  ดร.อัญชลี  ศิริพิทยาคุณกิจ
นางแสงโฉม  เกิดคล้าย    นางสาวสุชาดา  จันทสิริยากร

หัวหน้ากองบรรณาธกิาร

ผู้ช่วยหัวหน้ากองบรรณาธกิาร

ฝ่ายข้อมูล นางลัดดา  ลิขิตยิ่งวรา  นางสุวดี  ดีวงษ์   สัตวแพทย์หญิงเสาวพักตร์  ฮิ้นจ้อย
นายสมเจตน์  ตั้งเจริญศิลป์   นางสาวกนกทิพย์ ทิพย์รัตน  นางอนงค์ แสงจันทร์ทิพย์
 นายประเวศน์  แย้มชื่น

ฝ่ายจัดการ นางสาววรรณศิริ  พรหมโชติชัย   นางนงลักษณ์  อยู่ดี นางสาวสุรินทร  เรืองรอด
นางพูนทรัพย์  เปียมณี นางสาวสมหมาย  ยิ้มขลิบ  นางสาวกฤตติกานต์  มาท้วม
นางสาวภัทรา  กาดีโลน

ฝ่ายศิลป์ นายถมยา พุกกะนานนท์   นายประมวล ทุมพงษ์
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