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การเกิดภัยพิบัติธรรมชาต
ยักษ ทําลายหมูเกาะและชายฝงขอ
ของประชาชนในพื้นที่และนักทอง
กระทบจากเหตุการณเศราสลดใน
ของประชาชนที่อพยพหนีภัยเปนจ
เฉพาะโรคติดตอที่มีอาหารและน้ํา
1. โรคติดตอท่ีมีอาหารและน้ําเปนส

ในกรณีที่มีการอพยพยายห
ชนที่จะมีความเสี่ยง ตอการติดเชื้อ
ทั้งสถานที่พักพิงและระบบสุขาภิบ
โอกาสที่จะปนเปอนลงสูแหลงน้ําเ
ระบาดของโรคติดตอ ที่มีอาหารแล
ตารางที่ 1 แสดงเหตุการณตาง ๆ ท
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ิ อันเนื่องมาจากแผนดินไหวใตน้ํา ในวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ทําใหเกิดคลื่น
งประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทย กอใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน
เที่ยว แมวาในขณะนี้ ภัยจากการทําลายของคลื่นยักษไดสงบลงแลวก็ตาม แตผล
ครั้งนี้ ยังอาจกอใหเกิดการระบาดของโรคติดตอตามมา เนื่องจากการอยูรวมกัน
ํานวนมาก ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการแพรกระจายของโรคติดตอไดงายขึ้น โดย
เปนสื่อ และโรคติดตอที่นําโดยแมลง
ื่อ
นีของประชาชน เนื่องจากภัยพิบัติโดยเฉพาะภัยจากน้ํานั้น ทําใหจํานวนประชา
โรคทางเดินอาหารและน้ําเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้ เนื่องจากในภาวะฉุกเฉิน จะมีขอจํากัด
าล เชื้อโรคจากซากศพของผูเสียชีวิตและผูรอดชีวิตที่เปนพาหะของโรคนั้น มี
พิ่มมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นไดจากเหตุการณในหลายประเทศทั่วโลก ที่พบการ
ะน้ําเปนสื่อ ภายหลังการเกิดภัยพิบัติ  โดยมีรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 1
ี่เกี่ยวของกับภัยพิบัติ ซ่ึงพบวามีการระบาดของโรคติดตอที่มีอาหารและน้ําเปนสื่อ
ทศ การระบาด/ การปนเปอนของเชื้อโรคในอาหารและน้ํา
erritories of ไตฝุน ทําลายแหลงน้ําดื่มน้ําใช ทําใหตองใชแหลงน้ําใตดิน 

ซ่ึงมีการปนเปอนของมูลสุกรเปนอยางมาก ทําใหเกิดการ
ระบาดของเชื้อโปรตัวซัว Balantidiasis
น้ําท วมและพายุ ไซโคลน  ทําให เกิ ดการระบาดของ  
ไขไทฟอยด
น้ําทวมครั้งใหญ  เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวม  มีการระบาดของโรคอุจจาระรวง
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวมบริเวณโรงงานแยกสิ่งปฏิกูล ทําใหมีการปนเปอนของ
เชื้อโรคในแมน้ํา

 Missouri) น้ําทวม เกดิการปนเปอนของเชือ้โรคในแหลงน้าํดืม่ของชมุชน
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส

n, Russia น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวม มีการระบาดของอหิวาตกโรค (O1, EI Tor, Ogawa)
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
น้ําทวม  เปนเหตุโนมนําของอุบัติการที่ เพิ่มขึ้นของโรค
อุจจาระรวง
น้ําทวมครั้งใหญ เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
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นอกจากนั้น แหลงน้ําที่ปนเปอนเชื้อโรค ยังเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อ ที่กอใหเกิดแผลติดเชื้อ ผิวหนัง
อักเสบ (dermatitis) และโรคตาแดง ซ่ึงเกิดจากการติดตอสัมผัสโดยตรงกับน้ํา แตโรคเหลานี้ มักจะไมมีการระบาด
ของโรคเปนวงกวาง
2. โรคติดตอท่ีนําโดยแมลง

ภัยพิบัติทางธรรมชาติโดยเฉพาะน้ําทวม จะนําไปสูการเพิ่มขึ้นของโรคติดตอที่นําโดยแมลง โดยมีผล
กระทบทางออม ตอการแพรกระจายและแหลงที่อยูอาศัยของแมลงที่เปนพาหะของโรค ในบริเวณแหลงน้ํานิ่งที่เกิด
จากฝนตกหนัก หรือการขังของน้ําภายหลังน้ําทวม จะเปนแหลงเพาะพันธุของยุง ซ่ึงเปนพาหะของหลายโรคดวยกัน
เชน ไขเลือดออก, ไขมาลาเรีย และไขสมองอักเสบ (West Nile Virus) การระบาดของโรคที่นําโดยแมลงนี้ มักจะเกิด
ขึ้นภายหลังเหตุการณภัยพิบัติ ประมาณ 6 - 8 สัปดาห เนื่องจากแหลงที่อยูอาศัยของแมลง จะถูกคลื่นหรือน้ําทวมพัด
พาออกไป แตเมื่อภายหลังน้ําลดหรือเหตุการณสงบแลว แมลงเหลานี้ จะกลับมาถิ่นที่อาศัยเดิม  นอกจากนั้น ยังมี
ปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ที่ทําใหเกิดการระบาดของโรคไดงายขึ้น เชน ประชาชนที่หลบหนี ตองหลับนอนนอกสถานที่ ทํา
ใหมีโอกาสถูกยุงกัดไดงายขึ้น  การหยุดกิจกรรมควบคุมโรคชั่วคราว แมกระทั่งการเคลื่อนตัวของแผนดินหรือการ
ทาํลายปา จะทาํใหการสบืพนัธุในยงุมเีพิม่ขึน้ โดยจะเหน็ไดจากเหตกุารณตาง ๆ ในหลายประเทศ ดงัแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 2  แสดงเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการภัยพิบัติ  ซ่ึงพบวา มีการระบาดของโรคติดตอทางแมลง
ป พ.ศ. ประเทศ การระบาด/ การปนเปอนของเชื้อโรคในอาหารและน้ํา

2534 Costa Rica ภายหลังแผนดินไหวและน้ําทวม มีการระบาดของไขมาเลเรีย
2537 - 2547 P e r u แ ล ะ ท วี ป

American
น้ําทวม นําไปสูปรากฏการณ EL Nino ซ่ึงสัมพันธกับการระบาด
ของไขมาเลเรีย  และไขเลือดออก

2539 - 2540 Romania น้ําทวมครั้งใหญเกิดขึ้นในยุโรป เปนเหตุโนมนําใหเกิดการระบาด
ของไขสมองอักเสบ West Nile Virus

2540 Czech Republic น้ําทวมครั้งใหญ เปนเหตุโนมนําใหเกิดการระบาดของไขสมอง
อักเสบ West Nile Virus

2541 Italy น้ําทวมครั้งใหญ เปนเหตุโนมนําใหเกิดการระบาดของไขสมอง
อักเสบ West Nile Virus

3. โรคติดตอท่ีเกิดจากการสัมผัสซากศพ
ยังไมมีหลักฐานหรือเหตุการณใด ที่บงชี้ถึงการระบาดของโรค ที่มีสาเหตุจากการสัมผัสซากศพ ภายหลังภัย

พิบัติทางธรรมชาติ  เนื่องจากเชื้อสวนใหญ จะอยูในรางกายของมนุษยที่เสียชีวิตแลวไดไมนานนัก ยกเวนเชื้อ HIV
อยูไดถึง 6 วัน และแหลงของการติดเชื้อที่กอใหเกิดการระบาด สวนใหญจะมาจากผูรอดชีวิตมากกวา อยางไรก็ตาม
บุคลากรที่ทําหนาที่กูศพหรือชันสูตรศพ อาจเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรค ซ่ึงสามารถติดตอไดจากของเหลวในปอด
หรือของเหลวที่ออกจากจมูกและปาก  ระหวางการจับตองหรือขนยายซากศพ รวมทั้ง โรคติดตอทางเลือดที่มาจาก
เชื้อไวรัส เชน ไวรัสตับอักเสบ B และC และเชื้อ HIV ซ่ึงบุคลากรสามารถสัมผัสเชื้อเหลานี้ได จากการสัมผัสเลือด
ของเหลว บาดแผลจากกระดูกหักของศพ หรือการสัมผัสกับเยื่อบุภายในของศพ นอกจากนั้น ยังมีโรคติดตอทางเดิน
อาหาร เชน  rotavirus, ทองรวง, ซัลโมเนลโลซิส, E.coli, ไขไทฟอยด/พาราไทฟอยด, ไวรัสตับอักเสบ A, โรคบิด
และอหิวาตกโรค สามารถตดิตอไดจากอจุจาระของศพ ซ่ึงเชือ้อาจจะปนเปอนเครือ่งมอืเครือ่งใช หรือแหลงน้าํตาง ๆ ได
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4. โรคอ่ืน ๆ ท่ีเปนผลจากภัยพิบัติ
บาดแผลที่ไดรับจากการบาดเจ็บ เชน เชื้อ Tetanus จะกอใหเกิด โรคบาดทะยัก แตพบไดไมบอยนัก ไมมี

ความจําเปนตองฉีดวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก ในหมูคนจํานวนมาก แตควรใหการพิจารณาวัคซีนหรืออิมมูนโน
โกลบูลินเปนรายบุคคล ที่มีบาดแผลสกปรกมาก ประกอบกับประวัติการไดรับวัคซีนบาดทะยัก นอกจากนั้น 
Hypothermia ก็พบไดบอย ในผูที่ตองแชน้ําเปนเวลานาน  ซ่ึงเพิ่มความเสี่ยงตอการติดตอโรคในกลุมทางเดินหายใจ
5. มาตรการปองกันในระยะสั้น

การใสสารคลอรีนในน้ํา เพื่อฆาเชื้อโรคในแหลงน้ําดื่ม ซ่ึงเปนมาตรการปองกันที่สําคัญที่สุด ภายหลังเกิดภัย
พิบัติ นอกจากสารคลอรีนจะชวยลดความเสี่ยง ตอการระบาดของโรคติดตอที่น้ําเปนสื่อแลว  สารคลอรีนเปนสารที่
หาไดงายและมีประสิทธิภาพดี ในการฆาเชื้อในแหลงน้ําดื่ม จํานวนที่ใชขึ้นอยูกับสารอินทรียที่ปนเปอนอยูในน้ํา
และปรมิาณของ Active chlorine ในน้าํ ควรจะอยูทีป่ริมาณ 0.2 - 0.5 มลิลิกรัมตอลิตร ซ่ึงสามารถใชชุดตรวจสอบไดงาย

การใหวัคซีนตับอักเสบ A ไมแนะนําใหใชในกลุมคนจํานวนมาก แตอาจจะพิจารณาใหในกลุมบุคคล ที่มี
ความเสี่ยงสูง เชน ผูที่ดูแลจัดการแหลงน้ําดื่มน้ําใช  สําหรับกรณีที่มีการระบาดของโรค ควรพิจารณาใหวัคซีนใน
กลุมผูสัมผัส

 การปองกันการระบาดของโรคมาลาเรีย ยังพอมีเวลาสําหรับการดําเนินมาตรการควบคุม เนื่องมาจากภาย
หลังภัยพิบัติ ยังไมไดทําใหมีการเพิ่มจํานวนของยุงอยางทันทีทันใด ดังนั้น การปองกันโดยการพนฉีดยาฆาแมลงใน
บริเวณที่พัก ศูนยอพยพ เปนสิ่งที่จําเปน หรือการ Retreatment/distribution ของ ITNs ในพื้นที่ จะมีผลตอยุงที่เปน
พาหะของโรคติดตอทางแมลงอื่น ๆ ดวย

การตรวจจับการระบาดของโรคใหเร็วที่สุด เปนที่สําคัญอยางมาก โดยตรวจสอบจํานวนผูปวย ที่มีอาการไข
ในแตละสัปดาห  รวมทั้ง ทําการคนหาเชิงรุก ในผูปวยที่มีอาการไข เปนสิ่งจําเปน เพื่อลดอัตราการตาย และตองมี
การเตรียมพรอม สําหรับการตรวจทางหองปฏิบัติการในพื้นที่รวมดวย

หนวยสุขศึกษาตองรณรงคและใหความรูดานสุขลักษณะนิสัย ไดแก การเตรียมอาหารตองปลอดภัย แหลง
น้ํามีการใสคลอรีนหรือรักษาปริมาณคลอรีนใหถูกตอง

แนวทางการปองกันของบุคลากร ที่ทําหนาที่กูศพหรือชันสูตรศพ ประกอบดวย Universal precaution เมื่อ
สัมผัสกับเลือดและของเหลวจากรางกายผูเสียชีวิต ควรใชถุงมือชนิดใชแลวทิ้ง ใชถุงพลาสติกหอศพ ลางมือดวยสบู
ทุกครั้ง ภายหลังจับตองศพและกอนรับประทานอาหาร  รวมทั้ง การพิจารณาการใหวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ B

บริเวณที่วางศพ ควรจะหางจากแหลงน้ําดื่ม อยางนอย 30 เมตร กนของหลุมฝงศพ ตองสูงกวาผิวหนาของน้ํา
อยางนอย 1.5 เมตร หรือ 0.7 เมตร ในบริเวณที่ไมหนาแนนมากนัก และน้ําจากบริเวณที่วางศพ ตองไมเขาไปปะปน
ในแหลงที่อยูอาศัยหรือบริเวณที่พักพิง กอนการเขาออกพื้นที่บริเวณที่วางศพ ควรพนยาฆาเชื้อตออุปกรณและ
พาหนะ

โดย     กลุมงานระบาดวิทยาโรคติดตอ สํานักระบาดวิทยา
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