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แนวทางการเฝาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด

โดย       ดร.อัญชลี ศริิพิทยาคุณกิจ
กลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ สํ านักระบาดวิทยา

จากรายงานขององคการอนามัยโลกแสดงใหเห็นวา โรคไมตดิตอเปนปญหาสาธารณสุขที่สํ าคัญของโลก โดยพบผูเสีย
ชีวติดวยโรคไมติดตอ รอยละ 58.5 ของจํ านวนผูเสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก และพบผูปวยดวยโรคไมติดตอ รอยละ 45.9 ของ
จ ํานวนผูปวยทั้งหมด ในป พ.ศ. 2545  ไดมีการคาดการณวาอีก 20 ปขางหนา คือ ในป พ.ศ. 2565 จะมีผูเสียชีวิตดวยโรคไม
ตดิตอสูงถึง รอยละ 73.0 และมีผูปวยดวยโรคไมติดตอ รอยละ 60.0  โรคไมติดตอที่คาดวาจะเปนปญหาในอนาคต ไดแก
โรคหวัใจขาดเลอืด โรคซึมเศรา การบาดเจ็บจากการจราจร โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หากพิจารณาประเทศ
ในกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใตพบวา โรคไมตดิตอที่พบบอยมากและเปนเหมือนสัญญาณเตือนภัย ไดแก มะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลอืด และเบาหวาน  ซึ่งพบสัดสวนการตาย รอยละ 49.7 และสัดสวนการปวย รอยละ 42.2 สํ าหรับประเทศไทยพบวา
อัตราตายดวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ของประชากรไทย ระหวาง พ.ศ. 2541-2545  สูงขึ้นตาม
เวลาทีเ่พ่ิมขึ้น จากการรวบรวมขอมูลของสํ านักนโยบายและยทุธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข พบอัตราตายดวยโรคเบาหวาน
เทากับ 7.9-11.8 ตอประชากรแสนคน  อัตราตายดวยโรคความดันโลหิตสูง เทากับ 3.3-5.1 ตอประชากรแสนคน และอัตรา
ตายดวยโรคหัวใจขาดเลือด เทากับ 3.6-14.4 ตอประชากรแสนคน

ผลการส ํารวจความตองการระบบเฝาระวังโรคไมติดตอ ระดับจังหวัด ของสํ านักระบาดวิทยา  โดยใชแบบสอบถาม
ระหวางเดอืนเมษายน-พฤษภาคม 2546 ทั่วประเทศ ไดรับขอมูลตอบกลับจากจังหวัดทั้งหมด 74 จังหวัด  พบประเด็นสํ าคัญ
ดงันี ้ หนวยขอมลูโรคไมติดตอของจังหวัด สวนใหญอยูที่กลุมภารกิจดานสนับสนุนวิชาการ และ/หรือ กลุมภารกิจดานพัฒนา
ยุทธศาสตร รอยละ 87.8   ทกุจงัหวดัมขีอมูลโรคไมติดตอของจังหวัด  แหลงของขอมูลมาจากการคัดกรองผูปวยโรคไมติดตอ
ตามนโยบาย รอยละ 98.6  การวินิจฉัยโรคจากโรงพยาบาล รอยละ 78.4 และการสํ ารวจที่ดํ าเนินการภายในจังหวัด รอยละ
21.6 ของจ ํานวนจังหวัดที่ตอบแบบสอบถาม เกือบทุกจังหวัด (71/74 จังหวัด) ตองการระบบเฝาระวังโรคไมติดตอในจังหวัด
เพ่ือใชวางแผนในการควบคุม ปองกัน โรคไมติดตอ รอยละ 81.1  เพ่ือบงบอกสถานการณโรคไมติดตอที่เปนปญหาในจังหวัด
รอยละ 79.7 และเปนตัวชี้วัดสะทอนถึงความสํ าเร็จของการควบคุม ปองกัน โรคไมติดตอ รอยละ 63.5

สํ านกัระบาดวทิยา โดยกลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระบบเฝาระวงัโรคเรื้อรังในจังหวัด ระหวางหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก สํ านักโรคไมติดตอ สํ านักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1-
12 สํ านกังานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาล  เมื่อเดือนมิถุนายน 2546  ผลการประชุมไดรางแนวทางการเฝาระวังโรค
เร้ือรัง ซึง่ไดมีการพัฒนาตอ ดังนี้ กํ าหนดโรคเรื้อรังที่มีความสํ าคัญของประเทศเพื่อดํ าเนินการเฝาระวังในลํ าดับแรก  จัดทํ าคํ า
จ ํากัดความของโรคที่เฝาระวัง และแนวทางการเฝาระวังโรค เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ และหนวยงานที่เก่ียวของกับการดํ าเนินการดัง
กลาว รวมกันพิจารณาในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 2 เมื่อเดือนธันวาคม 2546  หลังจากไดขอสรุปจากการประชุมเรียบ
รอยแลว  สํ านักระบาดวิทยาจัดทํ าคํ าจํ ากัดความตามขอตกลง สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบ
ความเปนไปไดในการดํ าเนินงานเฝาระวังนี้ จากผูรับผิดชอบงานขอมูลโรคไมติดตอของสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดหลาย
จงัหวดั ในการประชุมพัฒนาเครือขายระบาดวิทยาทั่วประเทศ เมื่อธันวาคม 2546

ในปจจบุนั หนังสือ “แนวทางการเฝาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด” จัดพิมพเรียบรอยแลว
โดยมสีาระสํ าคัญ พอสังเขป ดังตอไปนี้
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1. โรคเรื้อรังที่ดํ าเนินการเฝาระวัง มี 3 กลุม ไดแก
1.1 กลุมโรคเบาหวาน ซึ่งจํ าแนกรายโรค ดังนี้

- เบาหวาน
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนทางตา
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนทางไต
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนหลอดเลือดแดง
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนตองตัดอวัยวะ
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนหลายอยาง
- เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนอื่น ๆ

1.2 กลุมโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งจํ าแนกรายโรค ดังนี้
- ความดันโลหิตสูง
- ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนทางหัวใจ
- ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนทางไต
- ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนอัมพาต
- ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนหลายอยาง
- ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอนอื่น ๆ

1.3 กลุมโรคหัวใจขาดเลือด ซึ่งจํ าแนกรายโรค ดังนี้
- แองไจนาชนิดไมคงที่
- แองไจนา เพคโตริส
- กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
- หัวใจขาดเลือดที่มิไดระบุรายละเอียด

2. วตัถุประสงคของการเฝาระวัง ไดแก
2.1  เพ่ือทราบขนาดปญหาและความรุนแรงของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง      

                 และหัวใจขาดเลือด ในพื้นที่รับผิดชอบ ในประเด็นการปวยและการตาย
2.2 เพ่ือประเมนิแนวโนมของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ในพื้นที่รับผิดชอบ

3. กลุมเปาหมาย ไดแก ผูปวยทีม่ารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน หนวยบริการ
ระดบัปฐมภมู ิ (PCU) และสถานีอนามัยที่มีแพทยออกตรวจ และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรคเบาหวาน ความ
ดนัโลหติสงู และหัวใจขาดเลือด  ทั้งนี้ผูปวยที่มารับรักษา อาจจะเปนผูปวยที่พบจากการคัดกรองในชุมชนก็ได
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4.  เครื่องมือที่ใชในการเฝาระวัง มีดังนี้
- แนวทางการเฝาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด
- บญัช ี1-3 ผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด  ในสถานบริการ
- รายงานผูปวย/ ผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด  ในสถานบริการ
- รายงานผูปวย/ ผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด  ระดบัอํ าเภอ
- รายงานผูปวย/ ผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด  ระดับจังหวัด
- รายงานผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด รายอํ าเภอ
- รายงานผูปวย/ ผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด  ระดับเขต
- รายงานผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด รายจังหวัด
- ไฟลปอนขอมูลผูปวยในบัญชี 1-3 (Microsoft Excel)

5. สรุปวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดงันี ้ (รายละเอียดดูในแนวทางการเฝาระวัง ฯ)
5.1 นบัจ ํานวนผูปวยและผูตายเปนรายในแตละโรค (ไมนับตามจํ านวนครั้งที่มาตรวจ)  กํ าหนดชวงเวลาการ

เฝาระวงัเปนปตามปฏิทิน เร่ิมนับผูปวยตั้งแตวันที่  1 มกราคม ส้ินสุด 31 ธันวาคม ในแตละป
5.2 นบัจ ํานวนผูปวยดวยโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู และโรคหวัใจขาดเลอืด  ทัง้ผูปวยนอกและผูปวยใน
5.3 ในกรณีที่ผูปวย 1 ราย เปนหลายโรค ใหกรอกขอมูลลงในแตละบัญชีโรค
5.4 โรงพยาบาล/ หนวยบริการระดับปฐมภูมิ หรือ สถานีอนามัยที่มีแพทยออกตรวจ ใชไฟลปอนขอมูลบัญชี 

1-3 หรือกรอกขอมูลในบัญชี 1-3 สงใหศูนยขอมูลหนวยคูสัญญาของบริการระดับปฐมภูมิ (CUP) หรือ 
ศนูยขอมูลระบาดวิทยาระดับอํ าเภอ  ภายในสัปดาหที่ 2 หลังส้ินไตรมาส

5.5 โรงพยาบาล/ หนวยบริการระดับปฐมภูมิ และ สถานีอนามัย สรุปขอมูลจากบัญชี 1-3 กรอกลงใน     
รายงานผูปวย/ ผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือดในสถานบริการ เพ่ือ
ทราบสถานการณโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือดภายในหนวยงาน

5.6 ศนูยขอมลูหนวยคูสัญญาของบริการระดับปฐมภูมิ (CUP) หรือ ศูนยขอมูลระบาดวิทยาระดับอํ าเภอ 
ตรวจสอบความซํ้ าซอนของผูปวย แลวกรอกขอมูลในรายงานผูปวยและ รายงานผูตายในกลุมโรค      
เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ระดับอํ าเภอ สงใหสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด ภายใน
เดอืนแรกของไตรมาสถัดไป

5.7 สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดประมวลผลการเฝาระวังในภาพรวมของจังหวัด และรายอํ าเภอ แลวกรอก   
ขอมลูในรายงานผูปวย/ รายงานผูตายในกลุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ระดับ
จังหวัด  รายงานผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหวัใจขาดเลือด  รายอํ าเภอ  สงแบบ
รายงานทั้งหมดใหแกกลุมระบาดวิทยา สํ านักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1-12  ภายในวันที่ 31 มกราคม 
ของทุกป

5.8 สํ านกังานปองกันควบคุมโรคที่ 1-12 สงแบบสรุปรายงานการปวยการตายดวยโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสงู และหัวใจขาดเลือด ในภาพรวมของเขต และรายจังหวัด ใหแกกลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ 
สํ านกัระบาดวิทยา  ภายในวันที่ 15 กุมภาพันธ ของทุกป
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6. การไหลเวียนขอมูล

สํ านักระบาดวิทยา
                          ทุกป

สํ านักงานปองกันควบคุมโรค
                            ทุกป

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด
                                ทุกไตรมาส

CUP หรือ ศูนยขอมูลระบาดวิทยาระดับอํ าเภอ
                                  ทุกไตรมาส

สถานอีนามัย/ โรงพยาบาลชุมชน/ โรงพยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลศูนย

ขัน้ตอนการดํ าเนินงานระบบเฝาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ปงบประมาณ 2547
1. สํ านกัระบาดวทิยา จัดทํ าหนังสือ “แนวทางการเฝาระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด”  และ

เวยีนหนงัสือแจงสํ านักงานสาธารณสุขทุกจังหวัดเพื่อการดํ าเนินงานตามระบบเฝาระวังนี้
2. สํ านกัระบาดวิทยาจัดสงหนังสือแนวทางการเฝาระวังฯ ใหสํ านักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1-12  เพ่ือการสนับสนุน

แกสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดในความรับผิดชอบ
3. สํ านกังานปองกันควบคุมโรคที่ 1-12 รวมกับสํ านักระบาดวิทยา ช้ีแจงแนวทางในการดํ าเนินงานเฝาระวังโรค

เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และหัวใจขาดเลือด ใหกับหนวยงานเฝาระวังตามระบบ  รวมถึงการติดตาม ประเมินกระบวนการ
ด ําเนนิงาน เพ่ือการปรับปรุงใหสามารถดํ าเนินงานไปไดดวยระบบปกติ
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