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                                                  สรุปการตรวจสอบขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห
                                                 สัปดาหท่ี 10  ระหวางวันที่  6  - 12  มีนาคม พ.ศ. 2548
                                      (Outbreak Verification Summary, 10 th  Week, March 6 - 12, 2005)
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ในสัปดาหที่ 10  ระหวางวันที่  6  - 12  มีนาคม พ.ศ. 2548  สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานผูปวยดวยโรค
นเฝาระวังทางระบาดวิทยาที่นาสนใจ  ดังนี้
1. โรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานเมล็ดพืชท่ีจังหวัดนครสวรรค พบผูปวย 17 ราย

ในวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2548 เวลา 12.00 น. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรคไดรับแจงจาก        
าลสวรรคประชารกัษวา มเีดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6/1 โรงเรยีนอนบุาลแหงหนึง่ใน ตาํบลปากน้าํโพ
ง จังหวัดนครสวรรค จํานวน 15 คน มารักษาดวยอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทองและถายเหลว หลังรับ
เมล็ดพืชของตนไมชนิดหนึ่ง ที่ขึ้นอยูภายในบริเวณโรงเรียน แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล 1 ราย หลัง
รักษา ทุกรายอาการทุเลา

จากการสอบสวนโรคพบวา ในเชาวนัที ่7 มนีาคม พ.ศ. 2548 เวลาประมาณ 10.00 น. ขณะทีน่กัเรยีนชายชั้น
กึษาปที ่ 6/1 อาย ุ 12 – 14 ป จาํนวน 17 คน กาํลังนัง่ใตตนโพธ์ิศรีเพือ่รอสอบชัว่โมงตอไป มเีมลด็พชื สีน้าํตาล
ลายเมลด็ฟกทองเมด็ใหญ รวงลงมาจากตนไมดงักลาว จงึลองแกะเปลอืกออกและรบัประทานคนละ 1 – 8 เมล็ด 
ั้นประมาณ 20 – 60 นาที ทุกคนมีอาการปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน ถายเหลว เวียนศีรษะ และบางรายมี
บคอรวมดวย ครูไดพาเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล 15 ราย อีก 2 ราย มีอาการเล็กนอย และหายเปนปกติ
าตอไป หลังจากสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่แลว ทีม SRRT ของจังหวัดนครสวรรคไดแนะนําให
ียนตัดตนโพธิ์ศรีทิ้ง เพื่อปองกันไมใหเด็กนักเรียนไดรับอันตรายโดยรูเทาไมถึงการณ พรอมทั้งไดขอความ
ากสํานักงานพื้นที่เขตการศึกษาทุกแหงใหแจงเตือนสถานศึกษาในพื้นที่ ใหระมัดระวังและปองกันไมให
ียนรับประทานเก็บเมล็ดตนโพธิ์ศรีและพรรณไมอ่ืน ๆ ที่มีพิษ เชน ตนหนุมานนั่งแทน ตนหมากเหลือง ตน
ตนมะเขือบา เปนตน รวมทั้งไดสงขาวถึงสถานีวิทยุและหนังสือพิมพทองถ่ิน เพื่อใหสุขศึกษาและประชา
หประชาชนระมัดระวังตนเอง และเตือนบุตรหลานมิใหรับประทานเมล็ดพืชที่ไมรูจัก

ตนโพธิ์ศรีมีช่ือเรียกหลายอยาง เชน โพธ์ิอินเดีย โพธ์ิหนาม โพธ์ิศรีมหาโพธิ์ โพธ์ิทะเล ทองหลางฝรั่ง 
โดยเมล็ดของพืชชนิดนี้มีเปลือกสีน้ําตาล  รูปรางคลายเมล็ดฟกทอง แตมีขนาดใหญกวาเล็กนอย ภายใน
กอบดวยน้ํามันที่มีคุณสมบัติเปนยาถาย และโปรตีนมีพิษชื่อ Hurin หรือ Crepitin ซ่ึงมีฤทธิ์ทําใหเกิดอาการ
าเจียน ถายเหลว ปวดทอง ตาพรา หากไดรับพิษในปริมาณสูง ๆ อาจทําใหเพอ ชัก หมดสติ และเสียชีวิตได 
ชืชนดินี ้จะทาํใหผิวหนงัเปนผ่ืนแดงแบบไฟลามทุง และพพุองเปนตุมน้าํใส หากยางเขาตา อาจทาํใหตาบอดได

2. โรคอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปาท่ีจังหวัดชัยภูมิ พบผูปวย 2 ราย
ผูปวยเพศชาย อายุ 41 ป รางกายแข็งแรง อาชีพทํานา อยูบานเลขที่ 187 หมู 3 บานลาดใหญ ตําบลลาด

ภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เร่ิมปวยวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 เวลา 9.00 น. ดวยอาการชาที่ปาก ล้ินแข็ง ยก
ขาไมขึ้น หายใจลําบาก  เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลชัยภูมิในวันเดียวกัน
จากการสอบสวนโรคพบวา ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 นองเขยของผูปวยรายนี้ไดจับปลาปกเปา    

แมน้ําในเขตพื้นที่บานลาดใหญ จํานวน 5 ตัว นํามายาง และรับประทานแกลมเหลาพรอมกับผูปวยในเชา
 เวลาประมาณ 07.00 น. โดยผูปวยรับประทานเนื้อปลา 3 ตัวคร่ึง พรอมตับของปลาปกเปา จํานวน 4 ตัว  
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หลังจากนั้นประมาณ 2 ช่ัวโมง เร่ิมมีอาการปวย แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล หลังไดรับการรักษา อาการทุเลา 
สวนนอยเขยผูปวยรายนี้ รับประทานเฉพาะสวนที่เปนเนื้อปลาประมาณครึ่งตัว มีอาการปวยเพียงเล็กนอย และหาย
เปนปกติหลังจากนั้นไมนาน

ปลาปกเปา (Puffer Fish) พบไดทัง้ในน้าํจดืและน้าํเคม็ในประเทศทีม่อีากาศรอนและอบอุน  ลําตวัเปนปอม 
กลม ยาว 6 – 10 เซนติเมตร สามารถพองตัวได  ผิวหนังมีหนาม  ฟนมีลักษณะเปนกระดูกแข็ง ไมมีครีบทอง (ดังรูป)
ทุกชนิดมีพิษ ไมควรนํามารับประทาน พิษของปลาชนิดนี้มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Tetrodotoxin ซ่ึงเปนสารที่ทนตอ
ความรอนสูง จึงมักไมถูกทําลายในกระบวนการประกอบอาหาร หนังปลาเปนสวนที่มีพิษสูงที่สุด รองลงมาไดแก 
ไขปลา เนื้อปลา ตับ และลําไส ตามลําดับ สารพิษชนิดนี้จะไปขัดขวางกระบวนการทาํงานของระบบกลามเนือ้ และ
ระบบประสาท ทาํใหเกดิอาการลิน้ชา อาเจยีน กลามเนือ้แขนและขาออนแรง เดินเซ ขยับเขยื้อนไมได หายใจลําบาก 
หากรับประทานมากและรักษาไมทันอาจทําใหเสียชีวิตได อาการเหลานี้มักเกิดอยางรวดเร็วหลังรับประทาน 5 – 20 
นาที หรืออาจนานถึง 2 – 3 ช่ัวโมง

3. การระบาดของโรคไวรัสตับอักเสบเอ  ท่ีจังหวัดลําพูน  พบผูปวย 10 ราย
ในวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2548 เวลา 16.00 น. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูนไดรับแจงจากบริษัทแหง

หนึ่งในนคิมอตุสาหกรรมลาํพนูวา มพีนกังานปวยดวยโรคตบัอกัเสบเอ จาํนวน 10 ราย จงึไดออกสอบสวนและควบคุม
โรคในพื้นที่ทันที

จากการสอบสวนโรค พบวาผูปวยทั้งหมด เปนชาย 7 ราย หญิง 3 ราย อายุเฉลี่ย 26 ป (23 – 33 ป) เร่ิมปวย
ระหวางวันที่ 24 – 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 กระจายรักษาในโรงพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน รวม 4 แหง ตรวจ 
HAV-Ab IgM ใหผล Positive 4 ราย อีก  6 ราย กําลังรอผล หลังไดรับการรักษา ทุกรายอาการทุเลา

การระบาดในครั้งนี้ คาดวานาจะเกิดจากการรับประทานอาหารที่ปนเปอนไวรัสตับอักเสบเอ ในงานเลี้ยง
สังสรรคของพนักงานในบริษัท ที่จัดขึ้นระหวางวันที่ 19 – 20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 ณ โรงแรมปงกาเดนท แอนรี
สอรท โดยทางโรงงานไดจัดการอบรมพนักงานในชวงกลางวันและมีงานเลี้ยงในชวงกลางคืน มีผูรวมงานประมาณ 
100 คน และมีการแบงกลุม กลุมละ 7 คน แตละกลุมใหทําอาหาร 2 ชนิด มารับประทานทารวมกัน จากการสอบสวน
และควบคุมโรคในพื้นที่ ไมพบผูปวยรายอื่นในโรงงาน ตรวจสุขภาพผูปรุงอาหารของโรงงานและผูสัมผัสใกลชิด     
ผูปวย รวม 41 ราย เจาะเลือดตรวจ Liver Function Test พบผิดปกติ 1 ราย ตรวจ HAV-Ab IgM ใหผลลบทุกตัวอยาง 
รวมทั้งไดเก็บตัวอยางน้ําดื่ม น้ําใช  ในโรงงานสงตรวจทางหองปฏิบัติการ ขณะนี้กําลังรอผล
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