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ของวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2548 แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น เวลา 21.00 น. จะเริ่มปนถ่ัวกวนเปนรูปผลไม ชุบวุน และทาสีให
สวยงาม แลวเอาผาขาวคลมุไว เวลา 01.45 น. ของวนัรุงขึน้ จะนาํขนมดงักลาวมาชบุวุนอกีครัง้ และนาํไปขายหนา
โรงเรยีนเวลา 07.00 น. โดยทําวันละประมาณ 200 ลูก และขายหมดทุกวัน

3. อาหารเปนพิษท่ีจังหวัดระยอง พบผูปวย 9 ราย
ในวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2548 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยองไดรับแจงจากโรงพยาบาลระยองวา มี

ผูปวยจํานวน 9 ราย เปนชาย 3 ราย หญิง 6 ราย อายุ 1 - 55 ป  เขารับการรักษาดวยอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง
และอุจจาะรวง แพทยรับไวเปนผูปวยใน 2 ราย หลังไดรับการรักษา  ทุกรายอาการหายเปนปกติ

จากการสอบสวนโรคเบื้องตนพบวา ในวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2548 เจาของบริษัททําคอนกรีต ซ่ึงตั้งอยูที่
หมู 6 ตําบลมะขามคู กิ่งอําเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง ไดนําไกนึ่งที่ไหวเจาในชวงเชาไปใหพนักงานของบริษัท
รับประทานเปนอาหารมื้อค่ํา โดยมีผูรวมรับประทานทั้งหมด 12 คน จาก 4 ครอบครัว ผูปวยรายแรกเริ่มปวยเวลา
13.00 น. ของวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2548 หลังจากนั้นผูปวยรายอ่ืนทยอยปวยดวยอาการเดียวกัน รวมทั้งหมด 9 ราย
เกบ็อจุจาระผูปวยและอาหารทีส่งสยั (ไกนึง่ และกุงฝอย) รวมทัง้น้าํดืม่น้าํใช สงตรวจหาเชือ้กอโรค ขณะนีก้าํลังรอผล

จากขาวการ
ประทานขนมทีท่าํจา
เกดิขึน้ในวนัพธุที ่ 9 
หางจากเมืองหลวงป
ไดซ้ือขนมมันสําปะห
อาการปวยอยางทันท
จากนอกโรงเรียนแล

เหตุการณเก
เมื่อรับประทานขนม
มาไดเขารับการรักษา
หลายแหงซึง่อยูไกลต
เสยีชีวติ 28 ราย ปวย
หัวใจ  พบวา หลังเด
ราย เขารับการรักษาใ

ทีมงานจาก
ประถมศึกษา ซานโฮ
มัธยมศึกษา รวมทั้งห
เชี่ยวชาญดานพิษ จา
ทางมารวมศึกษา

จากการศึกษ
ควบคุมพิษ ไดรายงา
       การสอบสวนขนมเปนพิษในเด็กนักเรียนที่ฟลิปปนส
รวบรวมและแปลโดย:  นส. วันทนีย วัฒนาสุรกิตต

กลุมวิจัยและพัฒนานักระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
งประเทศ
   บทความแปลตา
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เสียชีวิตของเด็กนักเรียนประถมแหงหนึ่ง ในประเทศฟลิปปนส  จํานวน 28 ราย หลังจากรับ
กมนัสาํปะหลงั ซ่ึงมสีารพษิปนเปอนอยู นอกจากนีพ้บนกัเรยีนปวยมากกวา 100 ราย เหตดุงักลาว
มีนาคม พ.ศ. 2548 ในโรงเรียนประถมศึกษา ซานโฮเซ ซ่ึงตั้งอยูที่เมือง มาบินี จังหวัด โบโฮล
ระมาณ 600 กิโลเมตร อยูทางตะวันออกเฉียงใต ของประเทศฟลิปปนส โดยเด็กนักเรียนเหลานี้
ลัง(cassava) มาจากรานขายขนมที่อยูหนาโรงเรียน ในชวงพักเชา  และหลังจากที่รับประทานมี
ี ตองรีบนําตัวเด็กสงโรงพยาบาลโดยรีบดวน มีเด็กบางคนรับประทานขนมจากเพื่อนที่นํามา
ะเสียชีวิต  เด็กนักเรียนบางคนที่ไดกินขนมเขาไปบอกวา ขนมดังกลาวมีรสขมมาก
ิดขึ้นหลังจากนักเรียนพักเวลา 10.00 น. ในชวงพัก 15 นาที นักเรียนเริ่มปวยมีอาการ ตกใจ กลัว
 เขาไปได 10 นาที ก็มีอาการ ปวดทอง  คล่ืนไส อาเจียน ทองรวงอยางรุนแรง ในครึ่งชั่วโมงตอ
ในโรงพยาบาล 69 ราย  มีนักเรียนอยางนอย 109 ราย ถูกนําสงเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
ัง้แต 30 - 610 กโิลเมตร (ผูทีเ่สยีชีวติสวนใหญรักษาไมทนัเพราะอยูหางไกลโรงพยาบาล) พบมผูี
หนัก 4 ราย ปวย 103 ราย  อายุระหวาง 6 - 13 ป  คนขาย 1 ใน 2 ราย ปวยมีอาการของเลือดคั่งใน
็กรับประทานขนมและปวย ยังคงอาเจียนนานถึง 12 ช่ัวโมง นอกจากนี้ พบนักเรียนมากกวา 80
นวันรุงขึ้น
สํานักสอบสวนแหงชาติ กรมสุขภาพ ออกสอบสวนที่หมูบานชนบท อันเปนที่ตั้งโรงเรียน
เซ โดยศึกษานักเรียน 267 คน ใน 600 ครอบครัวในชุมชน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาและ
ญิงอายุ 68 ป ที่ขายขนม โดยสัมภาษณ พอแม ถึงอาการของเด็ก นอกจากนี้  มีทีมงาน โดยผู
กกรมสุขภาพ  ศูนยควบคุมพิษ หนวยจัดการพิษจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยฟลิปปนส  ไดเดิน

าผลทางดานวิทยาศาสตรการแพทย ของมหาวิทยาลัยฟลิปปนส โดยหนวยจัดการพิษและศูนย
นวา พบสารพิษ carbamate เปนสาเหตุทําใหเด็กเสียชีวิต 28 ราย และปวย 77 ราย เขารับการ
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รักษาในโรงพยาบาล ดวยอาการ อาเจียน และ อุจจาระรวง สําหรับสาเหตุการเสียชีวิตเกิดจาก อุจจาระรวงและขาดน้ํา
ระดับ 2 และปญหาจากการติดเชื้อโรค ในรายงานระบุวา carbamate และorganophosphate เปนสารชนิดหนึ่งของสาร
ปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช (Pesticide)

 จากขอมูลที่ทดสอบผลทางวิทยาศาสตร ในตัวอยางอาหารและเลือด พบวา พิษจาก ไซยาไนด ไมใชสาเหตุ
การปวยครั้งนี้ เนื่องจากพบวา ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ของระดับไซยาไนดในเลือด โดยพบ
ไซยาไนดในเลือดระดับต่ํา 0.0 - 0.2 milligram per liter ซ่ึงไมสามารถสรุปไดวาเกิดจากไซยาไนดเปนพิษ  ตองไดรับ
พิษจนระดับไซยาไนดในเลือดมีระดับอยางนอย 0.5 milligram per liter นอกจากนี้ อาการของพิษจากมันสําปะหลัง
จะไมเร่ิมปวยอยางรวดเร็ว  เพราะในรางกายมีเอนไซมที่ตานไซยาไนดไดในระดับต่ําอยู

จากการรายงานของกรมสุขภาพ โดยสํานักสอบสวนแหงชาติ พบวา สาเหตุเด็กนักเรียนเสียชีวิตและปวยจาก
พิษยาฆาแมลง (Pesticide) ในแหลงเตรียมอาหารที่ทําใหเด็กปวย พบการปนเปอนยาฆาแมลง (Pesticide) และ
แบคทีเรีย นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายปจจัยที่ทําใหสถานการณแยลง คือ พบสภาพแวดลอมที่มีการปนเปอนสารพิษจาก
ยาฆาแมลงสูงทั้งภายในและนอกบาน
 พบความสัมพันธของการรับประทานขนมกับอาการปวยในเด็กนักเรียน 49 ราย พบวา การรับประทานขนม
maruya ไมมีความสัมพันธกับอาการปวย คือ อุจจาระรวงอยางแรง อาเจียน ปวดศีรษะ  ยกเวน ปวดทอง  มีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบการทรมานจากปวดทอง  ถึงรอยละ 83 ในผูปวย 49 รายที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ตารางที่ 1

ตารางที่ 1   รอยละของอาการแสดงในผูปวยที่รับประทานขนม  maruya * ในนักเรียนที่เขารักษาในโรงพยาบาล
                                   เมือง มาบินี จังหวัด โบโฮล  ประเทศฟลิปปนส

การรับประทานขนม  maruyaอาการ กิน (รอยละ) ไมไดกิน (รอยละ)
อุจจาระรวงอยางแรง 82 62
อาเจียน 94 66
ปวดศีรษะ 79 65
ปวดทอง 83 57

* Maruya หรือ Gloden Banana Fritters (กลวยชุบแปงทอด) เปนชื่อขนมหรืออาหารวางในประเทศ ฟลิปปนส ในภาษาทองถิ่นเรียก
maruyang balanghoy ประกอบดวย กลวย อบเชย แปงมันสําปะหลัง น้ําตาล  ไข ปรุงคลุกดวยกันนํามาทอดใหแหงจนเปนสีทอง   

จากการศึกษาในการรักษาผูปวย พบการตอบสนองของ atropine sulfate ซ่ึงเปน สารตานพิษ (antidote) ของ
Organophosphate จึงเชื่อวามียาฆาแมลง (Pesticide) ปนเปอนขนม  จากตัวอยางขนม  พบสาเหตุจากการปรุงขนมเค็ก
ที่ไมดี มีการปนเปอนสารพิษในน้ํามันปรุงที่อยูในถังพลาสติกแกลลอน พบอาการปวยสนับสนุนคือ จะมีอาการ
กระตุนระบบประสาท parasympathetic มอีาการนาํคอื อุจจาระรวง มฟีองออกจากปาก และมอีาการหนกัถึงขัน้หมดสติ

เมื่อไดรับสารพิษ Organophosphate ซ่ึงเปนสารยับยั้ง cholesterase (เปนเอนไซมที่ทําหนาที่รักษาระบบ
ประสาทใหเปนปกติ) พบผูปวยมีอาการและอาการแสดง ในรางกาย มีเอนไซมระดับต่ําอาการไมรุนแรง มี เหนื่อย
ออนเพลีย เวียนศีรษะ คล่ืนไส พรามัว มีเอนไซมในระดับปานกลาง จะปวดศีรษะ เหงื่อไหล น้ําตาไหล น้ําลายไหล
อาเจียน และ กระตุก มีเอนไซมในระดับรุนแรง จะเปนตะคริวที่ทอง อุจจาระรวง กลามเนื้อออนแรง เดินโซเซ หัวใจ
เตนชา ความดันโลหิตต่ํากวาปกติ การหายใจลําบาก และเสียชีวิตได สําหรับการปวยดวยพิษไซยาไนด จาก Cassava
จะมีอาการนํา คือ หายใจลําบาก
ขอคิดเห็นและแผนดําเนินการหลังเกิดเหตุการณ

1. เปนบทเรียนที่วา Carbamate และ Organophosphate ถูกนํามาใช ไมเพียงแตเปนสารปองกันและกําจัด
แมลงศัตรูพืช (Pesticide)  แตมันยังถูกนํามาใชยาฆาแมลงในบาน ทางหนวยราชการควรไดประสานรวมกัน ระหวาง
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ผูมีอํานาจเกี่ยวกับการใชสารปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช (Pesticide)   และกรมการศึกษา เพื่อใหขาวสารตอชุมชน
ถึงอันตรายของสารปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช นอกจากนี้ ควรควบคุมการใชสารปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช
ในเรื่อง การใช การผลิตที่โรงงาน และการนําเขา

2. คณะกรรมการหมูบาน ผูหญิง และญาติของครอบครัว ควรรวมกลุมกันศึกษาอันตรายของสารปองกันและ
กําจัดแมลงศัตรูพืช (Pesticide) เพื่อระวังการปนเปอน และพิษของมันสําปะหลัง Cassava ขณะปรุงอาหาร

3. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา ดานสุขภาพ ดานสวัสดิการสังคม และสมาคมปองกันอุบัติภัยแหงชาติ
จะดําเนินการรวมกันในโปรแกรมปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องตนในกรณีที่เกิดเหตุการณแบบนี้ ในระหวางภาคฤดูรอน

4. ควรไดประชุมหารือ กับเจาหนาที่ทองถ่ิน กรมสุขภาพ กรมเกษตร กรมสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ เพื่อ
ศึกษาผลขางเคียงที่เกิดขึ้นจากการปนเปอนในสิ่งแวดลอม

5. ผูเชี่ยวชาญดานกฎหมายทางแพทย จะเขามาจัดการในเรื่องของผูปรุงอาหาร และการกระทําผิด เพื่อให
ความยุติธรรมกับผูปวย และผูสูญเสีย

จากการศึกษาการสอบสวนขนมเปนพิษในครั้งนี้ ทําใหไดทราบถึงภัยของยาฆาแมลงที่ปนเปอนอยูในสภาพ
แวดลอมระยะเวลานาน ในสภาพทั่วไปภายนอกและในบาน และแหลงเตรียมอาหาร รวมทั้งการปรุงอาหารที่ไม
ระวังสารพิษ ยอมเปนอันตรายตอชีวิตของผูที่กินอาหาร และผูที่อยูอาศัย ซ่ึงผลของการไดรับพิษจากสารฆาแมลง
และการที่รางกายไดรับสารพิษไซยาไนดจากการปรุงอาหารที่ไมถูกตองจากมันสําปะหลัง (Cassava) จะทาํใหรางกาย
ไดรับพิษเรื้อรัง ปรากฏการปวยในระยะยาวได เชน โรคทางระบบประสาท มะเร็ง ซ่ึงจะทําใหมีการสูญเสียชีวิตใน
ระยะเวลาอันไมสมควร สําหรับประเทศไทยประชาชนสวนใหญเปนเกษตรกร รูจักและใชยาฆาแมลงกันอยางแพร
หลายมานาน มีการปลูกพืชมันสําปะหลังมากเปนอันดับ 2 ของโลก  ประชาชนจึงมีโอกาสสัมผัสกับสารพิษไดงาย
จึงควรระวังปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดอยางเชนที่ประเทศฟลิปปนส ซ่ึงในเหตกุารณคร้ังนีท้าํใหประเทศฟลิปปนส
ไดรับบทเรียน มีมาตรการ ปองกันและแกไขปญหาตามที่ไดรายงานไวขางตน
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