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วางวันที่  27 มีนาคม – 2 เมษายน พ.ศ. 2548
นโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา
งทันเวลา  65   จังหวัด   คิดเปนรอยละ  85.53
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                                                         งดเหลาวันเขาปใหมไทย (13 เมษายน)
โดย  แพทยหญิงชไมพันธุ  สันติกาญจน

                                                                                  นักวิชาการดานการบาดเจ็บ   กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
   สถานการณโรค/ภัย
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การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลายเปนพฤติกรรมที่เกาะติด แยกไมได  ไลไมไป จากเทศกาลและวันหยุดยาวตาง ๆ  
ะผลการวิจัยตาง ๆ ลวนบงช้ีถึงผลเสียพฤติกรรมนี้มากกวาผลดี การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางไมถูกตอง และ
มรบัผดิชอบ เปนสาเหตสุาํคัญของโรคและความบาดเจบ็กวา 60 กลุมโรค และสมัพนัธอยางมากกบัการบาดเจบ็ทกุชนดิ
าะการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่รุนแรงและเรื้อรังของประเทศไทย ปญหานี้เพ่ิมทวีคูณในชวงเทศกาลปใหม
กรานต ที่มีการเฉลิมฉลองกันมาก และมีหลักฐานการลุกลามเขาสูกลุมเด็กอายุ 10 – 11 ป อยางชัดเจน (ขอมูลการเฝา
รบาดเจ็บระดับชาติ กรมควบคุมโรค)
รายงานการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2547 จาก 2 แหลงขอมูลท่ีสําคัญของกระทรวง
สุข คือ  1)  ศูนยนเรนทร ซึ่งรวบรวมขอมูลเฉพาะชวงเทศกาลจาก ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่เขารับการรักษา
ยาบาลทุกระดับของกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ และบางโรงพยาบาลเอกชนที่ใหความรวมมือ และ 2) ระบบ

งัการบาดเจบ็ระดบัชาต ิ ท่ีรวบรวมขอมลูโดยละเอยีดของผูบาดเจบ็รนุแรง (ตองรบัไวรกัษา หรอื ถงึแกกรรมจากอบัุตเิหต)ุ
อืขายโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัขนาดใหญ จาํนวน 22 โรงพยาบาล ของสาํนกัระบาดวทิยา  กรมควบคมุโรค  ลวนรายงาน
ดคลองกนัวา ในวนัที ่13 เมษายน พ.ศ. 2547  มผีูบาดเจบ็เปนจํานวนมากที่สุดและมีการดื่มสุรามากที่สุด
จากขอมูลศูนยนเรนทร จํานวนผูบาดเจ็บรวมทุกประเภท (ขับขี่ หรือ โดยสาร หรือ เดินเทา) ดื่มสุรากอนบาดเจ็บ

า  3,000  คน  เฉพาะในวันที่  13 เมษายน พ.ศ. 2547 วันเดียว เพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง
เจน   และมีจํานวนผูบาดเจ็บที่ดื่ม มากกวาไมดื่มทุกวัน ต้ังแตวันที่ 11 – 15 เมษายน  และสูงสุดในวันที่ 13 เมษายน
เมื่อพิจารณาขอมูลในผูบาดเจ็บรุนแรง ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เฉพาะเปนผูขับข่ีท่ีบาดเจ็บ   ก็พบวา

ยละ 63 - 71 ท่ีดื่มสุรามากอนบาดเจ็บในชวงวันที่ 11 - 15 เมษายน โดยวันที่ 13 เมษายน มีทั้งจํานวนและสัดสวนสูง
นวนนี้เปนผูบาดเจ็บรุนแรงที่ดื่มแอลกอฮอลและขับขี่เองบาดเจ็บเองเทานั้น ยังไมรวมผูท่ีถูกคนเหลานี้ชนจนบาดเจ็บ
ย  ถารวมไวดวยจะเพิ่มข้ึนกวานี้มาก ดังตาราง
ดงจาํนวนและรอยละของผูบาดเจบ็รุนแรงจากอบุติัเหตขุนสงทีเ่ปนผูขบัขีแ่ละดืม่แอลกอฮอล ระหวางวนัที ่11 – 15 เมษายน พ.ศ. 2547
วันที่ จํานวน จํานวนผูบาดเจ็บที่เปน จํานวนที่ดื่ม รอยละของ

บาดเจ็บทั้งหมด ผูขับขี่และทราบสถานภาพการดื่มและ แอลกอฮอล ผูขับขี่ท่ีดื่มแอลกอฮอล
(คน) ไมดื่มแอลกอฮอล (คน) (คน)

ายน 2547 241 151 95 63
ายน 2547 302 194 121 63
ายน 2547 405 246 174 *   71 *
ายน 2547 230 135 96 71
ายน 2547 215 134 87 65
รวม 1,390 860 576 67

อมูล : โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ 22 แหง  (กาญจนยี  ดาํนาคแกว สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค)
นาแปลกที่วันสงกรานต  วันปใหมไทยตามประเพณีดั้งเดิม ซึ่งควรมีการทําบุญตักบาตร รักษาศีล เพื่อเปนนิมิตอันดี

ิต ควรเปนวันที่อิ่มบุญ อิ่มสุข แตกลับกลายเปนสงกรานตโหด ท่ีฉ่ําเหลา และโชกเลือด!
สงกรานตปที่แลว  เมาแลวขับ จับกันเปนลานคน  ยังมีสัดสวนผูบาดเจ็บรุนแรงที่ดื่มแลวขับสูงขนาดนี้  ปนีถ้าไมมี
การทางสงัคมท่ีมพีลงัเพยีงพอ จะปรบัเปลีย่นวถีิชวีติทีไ่มเอือ้ตอสขุภาพ  อนาคตประเทศไทยคงไปไมถึงไหน !
เราพรอมหรือยัง ท่ีจะฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามแตดั้งเดิม พรอมใจกัน ลด ละ เลิก การดื่มสุราหรือเคร่ืองดืม่

ฮอลกนัในวนัแรกของปใหมไทย โดยเริม่ไดต้ังแตหลงัเทีย่งคนืของวนัที ่ 12 เมษายน ไปจนนาทสีดุทายของวนัที ่ 13
 งดจากเดมิไดเทาไร ถือเปนกาํไรทวคีณูตอชวีติตนเองครอบครวั และสงัคม กระทรวงวฒันธรรมและหนวยงานภาครฐัท่ี
ีย่วของ  นาจะชวยสนบัสนนุใหงดขายเหลาในวนันีด้วย (เรางดไดแลวในวนัวสิาขบชูา มาฆบชูา ท่ีเรยีกกนัวาวนัพระใหญ
จะเปนวันพระใหญดวย  จึงควรได  ยิ่งกวาได)
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