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                                                  สรุปการตรวจสอบขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห
                                                 สัปดาหท่ี 16  วันท่ี  17 –  23  เมษายน พ.ศ. 2548

                               (Outbreak Verification Summary, 16 th  Week, April 17 - 23, 2005)
เรียบเรียงโดย  นางสาวสุชาดา  จันทสิริยากร*  และนายแพทยนัฐพล  แยมพิกุลสกุล**

ลุมเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา  ** กลุมงานวิจัยและพัฒนานักระบาดวิทยา    สํานักระบาดวิทยา

เทศ
   ขาวการระบาดในประ
  ระหวางวันที่  17 – 23  เมษายน พ.ศ. 2548  สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานผูปวยดวยโรค
ระบาดวิทยาที่นาสนใจ  ดังนี้
 1.  โรคอาหารเปนพิษในคายเยาวชนอิสลามสัมพันธ  จังหวัดกระบี่  พบผูปวย 65 ราย
ายน  พ.ศ. 2548  สํานกังานสาธารณสขุอาํเภออาวลึก ไดรับแจงวา มเีดก็นกัเรยีนจาํนวน 65 ราย
ยาบาลดวยอาการคลืน่ไส อาเจยีน บางรายมอีาการทองเสยีและปวดศรีษะรวมดวย เปนผูปวยใน
ย หลังไดรับการรักษา ทุกรายอาการทุเลา คณะกรรมการเฝาระวังควบคุมโรคฉุกเฉิน (SRRT)
กสอบสวนและควบคุมโรคในทันที
นโรคพบวา ระหวางวันที่ 10 - 14 เมษายน  พ.ศ. 2548 นักเรียนโรงเรียนแหงหนึ่ง  ซ่ึงเปน
าอสิลาม) ตัง้อยูหมู 3 ตาํบลแหลมสกั อําเภออาวลึก จงัหวดักระบี ่ จดักจิกรรมเขาคาย  มนีกัเรยีน
กิจกรรมทั้งหมด 140 คน กลุมแมบานของแตละหมูบานจะผลัดเปลี่ยนกันมาปรุงอาหารให
านครบทั้ง 3 มื้อ ทุกวัน ในวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2548 มีนักเรียนจํานวน 65 ราย  ปวยดวย
ล่ืนไส อาเจียน และบางรายมีอาการทองรวงรวมดวย หลังจากรับประทานอาหารมื้อเย็น

  อาหารที่รับประทานประกอบดวย ปลาลังทอด แกงสมปลากระพง และไขพะโล ไดเขารับ
านแหลมสัก และถูกสงเขารับการรักษาตอโรงพยาบาลอาวลึก เก็บตัวอยางอาหารมื้อเย็น

ectal Swab ผูปวยทีม่อีาการทองรวง 1 ตวัอยาง  ทาํ Swab อาเจยีนผูปวย 1 ตวัอยาง รวมทัง้เกบ็
นวน 6 ตัวอยาง  สงตรวจทางหองปฏิบัติการ ใหผลลบทุกตัวอยาง
 2.  โรคอาหารเปนพิษท่ีวัดแหงหนึ่ง   กรุงเทพมหานคร  พบผูปวยรวม 106 ราย
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ยน พ.ศ. 2548 หลังจากไดรับแจงวา มีพระภิกษุและสามเณร ปวยดวยอาการคลื่นไส อาเจียน
มีไข เขารับการรักษาโรงพยาบาลเลิดสินและโรงพยาบาลมเหสักข จํานวน 106 ราย  สํานัก
ยบริการสาธารณสุข 14 แกวสีบุญเรือน  และกองควบคุมโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
บคุมโรคในพื้นที่ทันที
นโรคพบวา ระหวางวันที่ 1 - 30 เมษายน พ.ศ. 2548 วัดแหงหนึ่งในเขตสาธร ไดจัดกิจกรรม
ูรอน  มีสามเณรเขารวมโครงการ 131 รูป โดยแมครัว 5 คน ทําหนาที่เตรียมอาหารเชาใหกับ
ละสามเณรในโครงการทุกรูป รวมทั้งเตรียมอาหารกลางวันและอาหารเย็นใหสามเณรทุกรูป

. 2548 หลังฉันกวยจั๊บเปนอาหารเชาประมาณ 4 - 13 ช่ัวโมง (เฉลี่ย 8 ช่ัวโมง 30 นาที) มีพระ
 106 รูป อายุ 7 - 60 ป  ปวยดวยโรคอาหารเปนพิษ  เขารับการรักษาโรงพยาบาล 92 ราย เปน
ยใน 20 ราย หลังไดรับการรักษา ทุกรายอาการทุเลา ทีมสอบสวนโรคไดเก็บตัวอยางอุจจาระ
 2 ตัวอยาง น้ําใช 2 ตัวอยาง  Swab เขียง 1 ตัวอยาง  Swab มือผูปรุงและผูสัมผัสอาหาร รวม



2

4 ตวัอยาง สงตรวจหาเชือ้กอโรคและสารพษิทีอ่าจเปนสาเหตขุองการปวยในครัง้นี ้ ทีห่องปฏิบตักิารของกรมวทิยาศาสตร
การแพทย โดยไมสามารถเก็บตัวอยางกวยจั๊บ เนื่องจากเททิ้งหมดแลว พบเชื้อ Salmonella group C ในตัวอยาง
อุจจาระของสามเณร อายุ 13 ป  1 ตัวอยาง และพบเชื้อ Staphylococcus aureus  จากน้ําดื่มที่แมครัวจัดเตรียมมาเอง 1
ตัวอยาง จากการตรวจรางกายผูประกอบอาหาร ไมพบแผลหรือฝหนองบริเวณมือและแขน โรงอาหารและสถานที่
ประกอบอาหารมีลักษณะเปนโรงครัวช่ัวคราว มีการวางภาชนะใสอาหารบางสวนบนพื้นครัว ไมมีฝาครอบอาหารที่
ปรุงเสร็จแลวและอาหารที่เหลือจากรับประทาน พรอมนี้ทีมสอบสวนโรคไดใหสุขศึกษาใหแกผูปรุงอาหารและเจา
หนาที่ผูรับผิดชอบของวัด เร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคล โดย
เฉพาะอยางยิ่งเรื่องการลางมือใหสะอาดกอนสัมผัสอาหารและหลังออกจากหองน้ํา
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 3.  กลุมอาการภาวะขาดวิตามินบี 1 (โรค Beri Beri) พบผูปวย 13 ราย เสียชีวิต 2 ราย
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ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2548 หลังจากไดรับแจงจากโรงพยาบาลศรีวิชัย 5 วา มีผูปวยชายวัยฉกรรจจํานวน
1 ราย เขารับการรักษาดวยอาการบวม แนนหนาอก และเหนื่อย สํานักระบาดวิทยารวมกับสํานักงานสาธารณสุข
ังหวัดสมุทรสาคร ไดออกสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่ในวันรุงขึ้น

จากการสอบสวนโรคพบวา ในวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2548 มีลูกเรือประมง จํานวน 24 ราย เขารับการรักษา
ละตรวจรางกายที่โรงพยาบาลศรีวิชัย 5 ในจํานวนนี้เปนผูปวย 11 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 42.3 อายุ 20 - 45 ป
ปนชาวพมา 10 ราย ชาวไทย 1 ราย  ผูปวยรอยละ 45 มีอาการบวมที่ลําตัวและแนนหนาอก, รอยละ 36 มีอาการ
หนื่อย, รอยละ 81.8 มีอาการบวมและกดบุมที่ขา, รอยละ 27.3 มีอาการบวมที่อวัยวะเพศ  ทุกรายมีความดันโลหิตสูง
ตผล CBC และเกลือแรในเลือดปกติ  นอกจากนี้ ยังตรวจพบเม็ดเลือดแดงในปสสาวะรอยละ 36  หัวใจโตรอยละ 36
ีอาการ pulmonary congestion รอยละ 18 แพทยรับไวเปนผูปวยใน 3 ราย เก็บตัวอยางซีร่ัมของผูปวยในสงตรวจหา
erum transketolase ที่ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี  ไดรับรายงานอยางไมเปนทางการวา  ผูปวยในทั้ง 3 ราย
ีอาการที่เขาไดกับภาวะการขาดวิตามินบี 1 (โรค Beri Beri) หลังไดรับการรักษา  ทุกรายอาการทุเลา

ลูกเรอืประมงทีเ่ขามารบัการรกัษาและตรวจรางกายโรงพยาบาลศรวีชัิย 5 ทกุคนเปนลูกเรอืประมงลาํเดยีวกนั
ี่ไดออกหาปลาบริเวณอาวไทยและประเทศอินโดนีเซียเปนเวลาประมาณ 17 เดือน อาหารที่รับประทานระหวางลอย
ําอยูในทะเลสวนใหญเปนปลาทอดกับขาวสวย ในชวง 5 เดือนที่ผานมา ลูกเรือทุกคนไมเคยไดรับประทานผักหรือ
ลไมเลย และในชวงนั้นมีลูกเรือที่เปนชาวพมา 2 ราย เกิดอาการบวมทั้งตัว หายใจหอบเหนื่อย และเสียชีวิตในเวลา
อมา ลูกเรือประมงที่เหลือจึงชวยกันโยนศพทิ้งในทะเล หลังจากเรือประมงลํานี้ขึ้นฝงที่จังหวัดสมุทรสาคร ลูกเรือที่
หลือทั้งหมดอีก 24 คน จึงไดตรวจรางกายและเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลดังกลาว

ภาวะการขาดวิตามินและเกลือแร ยังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ ในประชากรบางกลุมของประเทศที่ไมมี
อกาสไดรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมเปนระยะเวลาติดตอกันนาน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกลุมลูกเรือ
ระมง ที่ตองใชชีวิตอยูกลางทะเลคราวละหลาย ๆ เดือน  จังหวัดที่มีประชากรกลุมเสี่ยงตาง ๆ เหลานี้ ควรมีการ
ึกษาวิจัย รวมทั้งดําเนินการเฝาระวังอยางใกลชิด เพื่อทราบขนาดปญหาและกําหนดมาตรการปองกันควบคุมโรคที่
หมาะสมตอไป
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 4.  โรคไขกาฬหลังแอนท่ีจังหวัดชลบุรี พบผูปวยชาวเยอรมัน 2 ราย  เสียชีวิต 1 ราย
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ในวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2548 ไดรับแจงจากโรงพยาบาลกรุงเทพ-พัทยา อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี วามี
ูปวยชาวเยอรมันเขารับการรักษาดวยอาการไข หนาวสั่น คล่ืนไส อาเจียน และปวดศีรษะ 2 ราย ตรวจพบเชื้อ
eisseria meningitidis 1 ราย  อีกหนึ่งรายกําลังรอผลตรวจทางหองปฏิบัติการ แตเสียชีวิตแลว สํานักระบาดวิทยา
วมกับทีม SRRT ของจังหวัดชลบุรี และสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3 ไดออกสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่
ันที

จากการสอบสวนโรค พบวาผูปวยทั้ง 2 ราย เปนเพื่อนสนิทกัน มีภูมิลําเนาอยูเมืองเวสเซลลิ่ง ใกลเมือง
คโลญน ไดเดินทางมาเที่ยวประเทศไทยพรอมภรรยาและคณะทัวรจากประเทศเยอรมัน ถึงทาอากาศยานดอนเมือง
นวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2548 ไดแยกกับคณะทัวรโดยเดินทางไปพักที่โรงแรมโบตานี ซ่ึงตั้งอยูที่ หมู 4 ตําบลจอม
ทียน อําเภอสัตหีบ ระหวางพักอยูที่จังหวัดชลบุรี ผูปวยทั้งสองและภรรยาไมเคยนอนพักบานชาวบาน ไมเคยเที่ยว
ับ แตไดมีโอกาสพบปะสังสรรคชวงสั้น ๆ กับนักทองเที่ยวชาวเยอรมันอื่นอีก 4 ราย  ทีมสอบสวนโรคไดประสาน
หมีการตรวจรางกายและใหยาปองกันโรคไขกาฬหลังแอนแกผูสัมผัสใกลชิดทุกรายแลว พรอมทั้งแนะนําใหมีการ
ฝาระวังผูสัมผัสอยางใกลชิดเปนเวลาไมนอยกวา 10 วัน

ผูปวยรายแรก  เพศชาย อายุ 56 ป เร่ิมปวยวันที่ 9 เมษายน  พ.ศ. 2548 ดวยอาการไข หนาวสั่น คล่ืนไส
าเจียน ถายเหลว มีจ้ําเลือดที่บริเวณมือและแขน เขารับการรักษาโรงพยาบาลกรุงเทพ-พัทยา ในวันรุงขึ้น พบเชื้อ
eisseria meningitidis แพทยวินิจฉัยเปนโรคไขกาฬหลังแอน หลังไดรับการรักษา อาการดีขึ้น สวนภรรยาผูปวยราย
ี้ปฏิเสธการรักษา และกลับประเทศเยอรมันพรอมสามีไปแลว

ผูปวยรายที่ 2  เพศชาย  อายุ 62 ป  เร่ิมมีอาการไข ปวดศีรษะ ในเชาวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2548 ตอมามี
าการออนเพลีย ซึมลง และเสียชีวิตในตอนเที่ยงคืนของวันเดียวกัน  พบเชื้อ Neisseria meningitidis serogroup B
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