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ี่ 7 เมษายน พ.ศ. 2548 มีขาวในหนังสือพิมพรายงานวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา(อย.)
Enterobacter sakazakii ในนมผงสําหรับเลี้ยงเด็กทารก 3 ยี่หอ ไดแก นมผงเมจิ เอฟ เอ็ม ที วันที่ผลิต
หมดอายุ 05/05/2004, ยี่หอแนน 1 รหัส EMIBV+22:11 วันที่ผลิต 09/09/2004 วันหมดอายุ
ะยี่หอซิมิแลค ดีเอชเอ+เออารเอ รหัส 22167QU วันที่ผลิต 10/2004 วันหมดอายุ 04/2006 และทาง
รมการอาหารและยา(อย.) ไดเรียกเกบ็นมผงดงักลาวคนืจากทองตลาด เมือ่ขาวนีถู้กเผยแพร มผูีปกครอง
ดือน สงสัยวาลูกของตนรับประทานนมยี่หอหนึ่งแลวปวย จนตองเขารับการรักษาที่สถาบันสุขภาพ
หรือโรงพยาบาลเด็ก แลวไดรองเรียนมายังสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา(อย.) และตอมา
นังสือพิมพหลายฉบับในวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2548
ตรวจสอบขอมูลโดยสอบถามกองงานดานอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาพบ
ําเขาทุกประเภทจะตองถูกสุมเก็บตัวอยาง เพือ่ตรวจสอบคณุภาพตัง้แตอยูในดานตรวจสอบสนิคานาํ
ตรวจเบือ้งตนและการตรวจโดยละเอยีดทางหองปฏิบตักิาร ทัง้การหาสารเคม ี ยาปฏชีิวนะ โลหะหนกั
ารเปนพิษ ตามมาตรฐานที่กําหนด และในกรณีที่เปนโรคสําคัญ สําหรับเชื้อ Enterobacter sakazakii
ี่ไมรวมอยูในรายการตรวจตามปกติ แตเนื่องจากกองงานดานอาหารและยาเห็นความสําคัญ จึงไดทํา
ตัวอยางอาหารทั้งที่อยูในทองตลาด และที่ดานตรวจสอบสินคานําเขา เพื่อนํามาตรวจเพาะเชื้อตั้งแต
พ.ศ. 2548 มาจนถึงปจจุบัน ไดทําการตรวจสอบไปแลวทุกยี่หอในหลาย lot นําเขา รวมทั้งหมด 62
วามีการปนเปอน 3 ตัวอยางดังที่เปนขาว โดยโครงการนี้ยังคงดําเนินการเก็บและตรวจสอบนมผงอยู
ุมเก็บตัวอยางจากโรงงานบรรจุนมผงดวยในเร็ว ๆ นี้
ตรวจสอบขอมูลการปวยเบื้องตนของเด็กโดยสอบถามแพทยที่รับผิดชอบ พบวา เด็กมีอาการปวยตั้ง
าพันธ พ.ศ. 2548 โดยมีอาการไขสูง แพทยสงสัยวาจะเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ จึงเจาะน้ําไขสันหลัง
ามารถบอกไดวามีการติดเชื้อ เนื่องจากมีเลือดปนออกมาดวย เมื่อนําน้ําไขสันหลังไปเพาะเชื้อ ผล
ชื้อ หลังจากนั้นแพทยรักษาโดยใหยาปฏิชีวนะ ไขก็ลดลง และเด็กอาการดีขึ้นอนุญาตใหเด็กกลับ
็นสวนตัวของแพทยผูทําการรักษาไมคิดวา จะมีการติดเชื้อ Enterobacter sakazakii ในผูปวยรายนี้
ก็ตามทางกองงานดานอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอความรวมมือวาหาก
ี่นาสงสัยโปรดรายงานไปยังศูนยติดตามอาการไมพึงประสงคเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ สํานักงาน
าหารและยา โทร. 0-2590-7261 โดยใชแบบรายงานเหตุการณไมพึงประสงคจากผลิตภัณฑ ซ่ึงมี
งานเภสัชกรรมของโรงพยาบาลทุกแหง หากสงสัยสามารถเก็บตัวอยางเลือด น้ําไขสันหลัง เพื่อสอบ
ไดกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย โทร 0-2591-1912 และถาผู
งสัยหรือพบปญหาในการบริโภคนมผงดังกลาว หรือยังพบนมผงรุนดังกลาวในทองตลาด โปรด
นมาที่อย.ทันที ผานสายดวนอย. 1556 หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ
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ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเชื้อเอนเทอโรแบคเตอร ซากาซากิ (Enterobacter sakazakii)
12 Weekly Epidemiological Surveillance Report 2005  Vol. 36  No.18
ISSN 0859-547X . http://epid.moph.go.th/home_menu_20001.html

 เชือ้แบคทเีรียเอนเทอโรแบคเตอร ซากาซาก ิ จดัอยูในกลุมแบคทเีรียทีก่อใหเกดิการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล
สามารถกอใหเกิดการเจ็บปวยไดในเด็กแรกเกิด โดยเฉพาะ เด็กที่คลอดกอนกําหนด และในเด็กที่มีภาวะ
ภูมิคุมกันบกพรอง

 แมวาผูปวยจากการติดเชื้อแบคทีเรียตัวนี้จะพบกอโรคไดไมบอย แตสามารถกอใหเกดิภาวะการตดิเชือ้ที่
รุนแรงได อาทเิชน ภาวะโลหติเปนพษิ เยือ่หุมสมองอกัเสบ หรือลําไสอักเสบ ซ่ึงมอัีตราตายสงูถึงรอยละ 40

 การยืนยันการวินิจฉัยโรคทําไดโดยการตรวจหาเชื้อ หรือเพาะเชื้อจากสารคัดหล่ังหลายชนิด เชน น้ําไข
สันหลัง หรือ เลือด
เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับเชื้อตัวนี้ยังมีไมมาก ดังนั้นความรูเร่ืองการติดตอ ระยะฟกตัว อาการทาง
คลินิก และการปองกันโดยเฉพาะ ยังไมมีการรายงาน

 ที่ผานมา มีรายงาน การระบาดของเชื้อเอนเทอโรแบคเตอร ซากาซากิ ในหลายประเทศ ซ่ึงมักเกิดในหอ
อภิบาลผูปวยเด็กทารกในภาวะวิกฤต (NICUs) แมวาสาเหตุของการระบาดมีสวนเกี่ยวของกับนมผง
สําหรับเลี้ยงเด็กทารก แตเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้ก็สามารถพบไดในสิ่งแวดลอมทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในโรงพยาบาล และโรงงานผลิตนมผง

 เนื่องจาก เชื้อเอนเทอโรแบคเตอร ซากาซากิ สามารถถูกทําลายไดในขั้นตอนการผลิตนมผงที่มีการผาน
ความรอนในกระบวนการพาสเจอรไรเซชั่น ดังนั้น การพบเชื้อตัวนี้ในนมผง อาจเปนเพราะ มีการปน
เปอนขณะที่เติมสารอาหารเสริมที่ไมสามารถทนความรอนไดลงไปภายหลัง หรืออาจเกิดจากการปน
เปอนในขั้นตอนการบรรจุ หรือภาชนะที่ใชชงนม

 และเพื่อปองกันการติดเชื้อนี้ในหออภิบาลผูปวยเด็กทารกในภาวะวิกฤต (NICUs) บางประเทศ จึงมีการ
แนะนําใหเล้ียงทารกที่ปวยโดยใหนมสูตรเหลวที่ใชไดทันที และหากไมสามารถหาได จึงคอยใชนมผง
สําหรับเด็กทารก และถาใชนมผงการเตรียมนมตองเตรียมดวยเทคนิคปราศจากเชื้อโดยผูที่ผานการฝก 
และใชน้ําที่ปราศจากเชื้อ สถานที่เตรียมตองสะอาด

 สําหรับเด็กทารกทั่วไป การปองกันการติดเชื้อเอนเทอโรแบคเตอร ซากาซากิ ที่ดีที่สุด ไดแก การใหเด็ก
รับประทานนมแม  หากไมสามารถทําได ใหเลือกซื้อนมผงที่สะอาด  ชงนมในภาชนะที่ผานการตมหรือ
ฆาเชื้อแลว ชงนมใหเด็กรับประทานมื้อตอมื้อ และหากไมจําเปนไมควรใหเด็กรับประทานนมที่ชงไว
นานเกิน 4 ช่ัวโมง
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