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รายงานการสอบสวนเบื้องตนผูปวยกลุมอาการสงสัยภาวะขาดวิตามินบี 1( Beri Beri ) จังหวดัสมทุรสาคร
มีนาคม พ.ศ. 2548

รายงานโดย  กลุมวิจัยและพัฒนานักระบาดวิทยา และกลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ
 สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค
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เปนมา
 ดวยสํานักระบาดวิทยา ไดรับแจงจากแพทยที่โรงพยาบาลศรีวิชัย 5  จังหวัดสมุทรสาคร เมื่อวันที่ 7 เมษายน 

2548 วามีผูปวยชายวัยฉกรรจประมาณ 10 ราย เขารับการตรวจรักษาในวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2548  ดวยอาการ
กนัคอื บวม แนนหนาอก เหนือ่ย จงึไดสงแพทยประจาํบานสาขาเวชศาสตรปองกนั แขนงระบาดวทิยาและคณะ   
ําเนินการสอบสวนหาสาเหตุของการเกิดภาวะดังกลาว  ในวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2548
รสอบสวนเบื้องตน

ผูที่มารับการตรวจรักษา ในวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2548 มีจํานวน 24 ราย เปนลูกเรือประมงลําเดียวกัน พบวา
ยทัง้สิน้ 11 ราย คดิเปนอตัราปวยรอยละ 42.3  เปนชาย อายรุะหวาง 20 - 45 ป (อายเุฉลีย่ 28 ป) เปนชาวพมา 10 ราย
าวไทย 1ราย ซ่ึงมีภูมิลําเนาอยูที่อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อาการที่พบสวนใหญ คือ บวมที่ลําตัวและ
หนาอก (รอยละ 45)   เหนือ่ย (รอยละ 36)  บวมกดบุมทีข่า รอยละ 81.8  บวมทีอ่วยัวะเพศ รอยละ 27.3  การตรวจ
ายพบมคีวามดนัโลหติสงูทกุราย  การตรวจทางหองปฏิบตักิารมผีล CBC และเกลอืแรในเลอืด (sodium, potassium, 
ide, bicarbonate) เปนปกตทิกุราย  ตรวจพบเมด็เลอืดแดงในปสสาวะ 4 ราย (รอยละ 36) ผลการฉายภาพรงัสทีรวงอก
วัใจโต รอยละ 36 และมี pulmonary congestion รอยละ 18 ไดรับการรกัษาแบบผูปวยนอก 8 ราย อีก 3 ราย (ที่เปน
มา) มีอาการรุนแรงตองรับไวเปนผูปวยใน หลังไดรับการรักษา อาการทุเลาและจําหนายออกจากโรงพยาบาล
มื่อวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2548 แพทยไดสงตัวอยางซีรัมผูปวย 3 รายนี้ไปตรวจหา serum transketolase ที่ศูนยพิษ
 โรงพยาบาลรามาธิบดี  ไดรับรายงานผลการตรวจทางหองปฏิบัติการอยางไมเปนทางการแลว สรุปวาเขาไดกับ
การขาดวิตามินบี 1

จากการสัมภาษณจากแพทยที่ดูแลผูปวย ไดขอมูลเพิ่มเติมวา เรือประมงลํานี้มีลูกเรือทั้งหมด 26 คน  ออกเรือ
าปลาบริเวณอาวไทยและอินโดนีเซีย เมื่อประมาณ 17 เดือนกอน และขึ้นฝงวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2548  อาหาร
ระทานบนเรือ สวนใหญคือ ปลาทอด ขาวสวย และมีผักบางประมาณ 2 - 3 เดือนตอหนึ่งครั้ง  คร้ังละประมาณ
  แตในชวง 5 เดอืนทีผ่านมา ไมไดรับประทานผกั เนือ่งจากเรอืไมไดขึน้ฝง และในชวงนัน้มลูีกเรอืชาวพมา 2 ราย
าการบวมทั้งตัว หายใจหอบเหนื่อย และเสียชีวิตในเวลาตอมา จากขอมูลการสอบสวนขางตน อาจสรุปไดวา 
ผิดปกติที่เกิดเปนกลุม (Cluster) ในลูกเรือประมงครั้งนี้  เขาไดกับโรค Cardiac beri beri
นอแนะ

1. โรค Cardiac beri beri อันเกิดจากการขาดวิตามินบี 1 พบไดในคนที่รับประทานอาหารซึ่งมีคารโบไฮเดรต
วิตามินต่ํา และพลังงานมาก ทําใหวิตามินบี 1 ที่มีสํารองอยูจํากัดถูกใชในกระบวนการสรางพลังงาน เมื่อขาด
ินบี 1 มาก ๆ จะทําใหกลามเนื้อหัวใจไมสามารถทํางานตอไปได เกิดภาวะหัวใจลมเหลวและถึงกับเสียชีวิตได  
องกันโรคสามารถทําไดโดยการรับประทานอาหารที่มีวิตามินบี 1 เชน  ถ่ัว รําขาว ขาวซอมมือ เมล็ดถ่ัวตาง ๆ 
หรือถาไมสามารถหาได (ถาจําเปน) อาจใหวิตามินบรีวมติดเรือออกไป และใหทานวันละ 1 เม็ด หรือวิตามิน
ับประทานวันละ 1 เม็ด ในกลุมที่เสี่ยงมาก ๆ แตทั้งนี้ควรไดรับคําแนะนําจากแพทย

2.ประเทศไทยมีจังหวัดที่ติดชายทะเล 23 จังหวัด คาดวา มีประชากรที่ทํางานในเรือประมงประมาณ 
00 คน  การทําใหชาวประมงตระหนักในปญหานี้  โดยจัดหาอาหารใหครบ 5 หมู หรืออาหารที่มีวิตามินบี 1 ให
พอ โดยเฉพาะเรือที่ตองออกทะเลเปนเวลานาน

3. ควรมกีารศกึษาตดิตามเฝาระวงัภาวะขาดวติามนิบ ี1 ในกลุมเสีย่งดงักลาว และกลุมเสีย่งอืน่ ๆ เชน เดก็  หญิง
รภ และอืน่ ๆ อยางตอเนือ่ง

4. ควรหามาตรการในการควบคมุ ปองกนั การเกดิภาวะการขาดวติามนิบ ี1ในกลุมชาวประมงอยางเหมาะสม
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