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ดวยระยะนี้เปนชวงฤดูฝน จะม
เห็ดพิษ เห็ดพิษที่เปนสาเหตุของการเสีย
ระโงกหิน เห็ดระงากหรือเห็ดสะงาก แล
ระโงกที่รับประทานได  จึงยากตอการแย
เปลือกหุม (puffball) แตมีขอแตกตางที่ส
กล่ินหอมและกานดอกกลวง สวนเห็ดระ
แบบดอกสีเหลืองออน สีเขียวออน สีเทาอ

นอกจากนี้ยังมีเห็ดชนิดอื่น ๆ ท
ประทานเห็ดวาสามารถทําใหเกิดพิษได 
น้ําขาว  เห็ดแดง  เห็ดถาน เห็ดเหลืองกอ 

ในระยะ 10 ปทีผ่านมา (พ.ศ. 2538
โนมเพิม่สงูขึน้อยางชดัเจน จากอตัราปวย 
แสนคน (1,303 ราย) เสยีชีวติ 12 ราย ใน
ออกเฉยีงเหนอื และภาคเหนอื เพราะประ
เปนอาหาร และจากรายงานการเฝาระวัง
วันที่ 13 กรกฎาคม  พ.ศ. 2548  พบวา มี  

   บทความ

เห็ดพิษ
บริโภคเห็ดอยางไรใหปลอดภัย
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ีเห็ดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเปนจํานวนมาก มีทั้งเห็ดที่รับประทานไดและ
ชีวิตสวนใหญ คือ เห็ดระโงกพิษ ซ่ึงมีช่ือตามภาษาทองถ่ิน ไดแก เห็ด
ะเห็ดไขตายซาก รูปรางทั่วไปของเห็ดชนิดนี้จะมีลักษณะคลายคลึงกับเห็ด
กแยะออกจากเห็ดระโงกที่รับประทานได โดยเฉพาะขณะยังเปนเห็ดออนมี
ําคัญคือ เห็ดระโงกที่รับประทานไดขอบหมวกมักจะเปนร้ิวคลายรอยหวี มี
โงกที่เปนพิษกลางดอกหมวกจะนูนขึ้นเล็กนอย มีกล่ินคอนขางแรง มีทั้ง
อน และสีขาว (รูปที่ 1 )

ี่เคยพบ จากรายงานสอบสวนโรคเฉพาะรายในผูปวยที่ไดรับพิษจากการรับ
แตมักมีอาการไมรุนแรงมากนัก ไดแก เห็ดปลวก เห็ดงูเหา เห็ดขิง เห็ด
 เห็ดขี้นก เห็ดยูคา  และเห็ดตีนนก (รูปที่ 2, 3)

เห็ดรับประทานได
รูปท่ี 2 เห็ดน้ําขาว
ประจําสัปดาห ๒๕๔๘   ปที่  ๓๖  ฉบับที่ ๒๗
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 - 2547) อุบตักิารณการไดรับพษิจาก
0.87 ตอประชากรแสนคน (515 ราย
ป พ.ศ. 2547 โดยพืน้ทีท่ีม่อุีบตักิารณ
ชาชนสวนใหญนิยมเก็บเห็ดที่เกิดข
ทางระบาดวิทยา ที่สํานักระบาดวิท
ผูปวยที่ไดรับพิษจากการรับประทา
รูปท่ี 3  เห็ดแดงกุหลาบ
475

การรบัประทานเหด็ในประเทศไทยมแีนว
) ในป พ.ศ. 2538  เปน 2.08 ตอประชากร
การเกดิโรคสงู คอื จงัหวดัในภาคตะวนั

ึ้นเองตามธรรมชาติหรือเห็ดปามาบริโภค
ยา รวบรวมไวตั้งแตตนป 2548 จนถึง    
นเห็ด  จํานวน  477 ราย  เสียชีวิต 1 ราย
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สํานักระบาดวิทยา ขอแจงเตือนใหพื้นที่ที่พบผูปวยเปนประจําทุกป ควรมีการประชาสัมพันธใหความรูแก     
ประชาชนในการบริโภคเห็ด อยารับประทานเห็ดที่ไมรูจัก สงสัย หรือไมแนใจ ใหรับประทานเฉพาะเห็ดที่แนใจวา
ไมเปนพิษ และควรหลีกเลี่ยงการรับประทานเห็ดพรอมกับการดื่มสุรา เพราะเห็ดบางชนิดอาจจะไมมีพิษ แตจะเกิด
พิษขึ้นไดทันทีเมื่อรับประทานรวมกับการดื่มสุรา นอกจากนี้ควรดําเนินมาตรการเฝาระวังผูปวย เพื่อติดตามและ
ประเมินสถานการณโรคอยูตลอดเวลา หากพบผูปวยเสียชีวิต ควรมีการสอบสวนโรคและเก็บตัวอยางเห็ดปา มา
ตรวจแยกชนิดเห็ดและตรวจหาความเปนพิษ เพื่อจะไดทราบวา มีเห็ดพิษรายแรงชนิดใดอยูในพื้นที่และประกาศ
เตือนประชาชนในพื้นที่ตอไป

อาการเปนพิษที่เกิดจากการรับประทานเห็ดที่พบไดบอย ไดแก คล่ืนไส อาเจียน ปวดทอง และถายเหลว ซ่ึง       
ผูปวยจะมีอาการหลังจากรับประทานเห็ดพิษได  5 นาทีแรกจนถึง 36  ช่ัวโมง แตมักเกิดขึ้นหลังจากรับประทานเห็ด
เปนเวลานาน จนบางครั้งอาจลืมไปวาไดรับประทานเห็ดมากอน ดังนั้น หากมีผูปวยดวยโรคอาหารเปนพิษในระยะนี้  
ควรคาํนงึถึงเหด็พษิดวยวา อาจเปนสาเหตขุองการปวย เพราะการใหประวตัทิีถู่กตอง ชัดเจน จะชวยใหแพทยวนิจิฉยัโรค
และใหการรักษาไดอยางถูกตองรวดเร็ว เนื่องจากเห็ดพิษบางชนิดมีพิษตอตับและไต ทําใหเกิดภาวะตับและไตวาย 
ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูปวยสวนใหญเสียชีวิต

อยางไรก็ตาม หากพบผูปวยที่ไดรับพิษจากการรับประทานเห็ด การปฐมพยาบาลเบื้องตนที่สําคัญที่สุดคือ
ทําใหผูปวยอาเจียนเอาเศษอาหารที่ตกคางออกมาใหมากที่สุด ตามดวยการดูดพิษจากทางเดินอาหารของผูปวย โดย
ใชน้ําอุนผสมผงถาน (Activated Charcoal) ดื่ม 2 แกว โดยแกวแรกใหลวงคออาเจียนออกมากอน แลวจึงดื่มแกวที่ 2 
แลวลวงคอใหอาเจียนออกมาอีกครั้ง หากผูปวยอาเจียนออกยาก ใหใชเกลือแกง 3 ชอนชาผสมน้ําอุนดื่ม จะทําให
อาเจียนงายขึ้น แตวิธีทําใหอาเจียนนี้หามใชกับเด็กอายุต่ํากวา 5 ป หลังจากปฐมพยาบาลผูปวยแลว ใหรีบนําสงโรง
พยาบาลโดยดวน พรอมทั้งเก็บตัวอยางเห็ดพิษที่ยังเหลืออยู
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	Performance of the QuickVue Rapid Influenza Test
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