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ทีจ่ดัขึน้ ณ โบสถแหงหนึง่ทางใตของเมอืง Negros Occidental ใน Cauayan ประเทศฟลิปปนส
 พบเยาวชน 22 คนที่มาเขาคาย มีอาการปวดทอง อาเจียน หลังจากรับประทานขนม alupi ซ่ึง
ก Cassava ในตอนเชาของวันพฤหัสบดีที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เด็กคนหนึ่งที่รับประทาน
ขนมได 2 - 3 นาทีรูสึกคันในคอ  ตอมารูสึกเปนลม และคลื่นไส  มีผูปวยเขารับการรักษาเรง
อ Cauayan ทั้งหมด 22 คน1

ดสัมภาษณเจาหนาที่ของโรงพยาบาลทางโทรศัพท และสัมภาษณผูปวยที่ยังรักษาอยู 7 ราย
ูลวา ไมมีอะไรผิดปกติหลังรับประทานขนม alupi ที่หอดวยใบกลวย ซ่ึงเปนขนมหวาน เร่ิมมี
ีรษะและคลื่นไส ออนเพลีย หนังตาจะปด ผูปวยทั้ง 7 รายไดรับการรักษาจนพนขีดอันตราย
เดียวกับวันเริ่มปวย เมื่อเวลา 15.00 น.2

ดนําตัวอยาง Cassava ไปตรวจที่กระทรวงเกษตร เพื่อหาพิษ พบวา ขนมทําจากสวนรากของ
ใน Si tio to-od ของเขต Barangay Sibugan Cauayan หนวยอนามัยทองถ่ินไดตรวจสอบแหลง
าจมีการปนเปอน สําหรับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ไดเขาตรวจสอบผูปรุงขนม เกี่ยวกับ
รเตรียมขนม การสอบสวนยังคงดําเนินการตอเพื่อหาสาเหตุของขนมเปนพิษในครั้งนี้ 2

 มีช่ือ ทางวิทยาศาสตรวา  Manihot esculenta Crantz ช่ือทั่วไปวา Yuca หรือ Tapioca หรือ
ยเรียกกันหลายช่ือ  ไดแก มันสําโรง มันตัน มันหิ่ว ดางนอย ดางบาน  ปจจุบันมันสําปะหลัง

 ใชเพื่อบริโภค มีปริมาณ Hydrocyanic acid ต่ํา ไมมีรสขม สามารถใชหัวสดทําอาหารไดโดย
ม ทอด ซ่ึงไดแกพันธุ  5 นาที และพันธุระยอง 2
มีรสขมไมเหมาะสําหรับการบริโภคของมนุษย หรือใชหัวสดเลี้ยงสัตวโดยตรง เนื่องจากมี
acid สูง มีความเปนพิษตอรางกาย ตองนาํไปแปรรปูเปนมนัอดัเมด็หรือมนัเสนแลวจงึนาํไปเลีย้ง
ะยอง 1, พนัธุระยอง 3, พนัธุระยอง 5, พนัธุระยอง 60, พนัธุระยอง 90  และ เกษตรศาสตร 503

ยสวนใหญปลูกชนิดขมเพื่อใชในอุตสาหกรรม โดยพันธุ ที่ปลูกมากคือ พันธุพื้นเมือง ซ่ึง
ุที่มีการนําเขามาจากประเทศมาเลเซีย
ันสําปะหลังจากโรงงานทั้งประเทศ ระหวางเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2546 - กรกฎาคม พ.ศ. 2547   จํานวนและ
ันสําปะหลังเปนพิษ ป 2547 ประเทศไทย

ผูปวยจากพิษมันสําปะหลังป 2547**พื้นที่ปลูกใหม (ไร) * ปริมาณผลผลิต (ตัน) *

ผูปวย อัตราปวย
333,541 3,833,904 10 0.08

หนือ 1,177,466 6,468,054 85 0.40
15,764 907,941
810,051 6,016,636
130,791 917,172

39 0.19

1 0.01
2,467,613 18,143,707 135 0.22

กกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ การปลูกมันสําปะหลัง พืชผักสมุนไพร การแปรรูปผลผลิต พ.ศ. 2547
วยและอตัราปวยตอแสนประชากร ป 2547  ของสาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค  กระทรวงสาธารณสขุ
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จากรายงานผูปวยดวย Cassava poisoning ในประเทศไทย โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข พบผูปวยครั้งแรกในป พ.ศ. 2516 จํานวน 5 ราย มีผูเสียชีวิต 1 ราย ตอมาพบตอเนือ่งกนัมาเปน
เวลานานถงึ 8 ป (ระหวาง ป พ.ศ. 2517 - 2524) โดยมรีายงานผูปวยอยูระหวาง 5 - 40 รายตอป มีผูเสียชีวิต อยูระหวาง 1 - 2
ราย ตอป หลังจากนั้นไมมีรายงานผูปวยอีกเลยนานถึง 18 ป (ระหวาง ป พ.ศ. 2525 - 2543) จนกระทั่งเริ่มมีรายงาน
ผูปวยอีกใน 4 ป ตอมา (พ.ศ. 2544 - 2547) โดยป พ.ศ. 2544 มีรายงานผูปวย 164 ราย (อัตราปวย 0.26 ตอประชากร
แสนคน) เพิม่ขึน้ เปน 261 รายในป พ.ศ. 2545 (อัตราปวย 0.42 ตอประชากรแสนคน)ในป พ.ศ. 2546 มผูีปวย 148 ราย
(อัตราปวย 0.24 ตอประชากรแสนคน) และในป พ.ศ. 2547 มีผูปวย 135 ราย (อัตราปวย 0.22 ตอประชากรแสนคน)
โดยทัง้ 4 ปไมมผูีเสยีชีวติ ในป พ.ศ. 2544 - 2546 ยงัไมพบผูปวยทางภาคใต  สําหรับ ป พ.ศ. 2547 พบผูปวยทางภาคใต 1 ราย 4

Cassava หรืออีกชื่อ tapioca plant คือ มันสําปะหลัง  ในสวนรากอุดมดวยคารโบไฮเดรต ซ่ึงใหพลังงานตอ
รางกาย มีวิตามิน A, B และ C มีโปรตีนต่ํา ใหใยอาหารจํานวนมาก มันสําปะหลังหวานจะมีพิษนอยกวาชนิดขม ถา
กินดิบระบบยอยจะดูดซึมพิษสาร Cyanide ไมแนะนําใหกินดิบ เพราะสาร Cyanide อยูในรากเปน Hydrocyanic acid
หรือ prussic acid สะสมอยูที่ผิว Cassava สาร Cyanide ชนิดนี้เปนสาเหตุของ Cyanogens พิษจากรากของมัน
สําปะหลังอยูที่เปลือกและการปรุงไมถูกตอง จะมีพิษถาไมนํามาปรุงสุก การเตรียมปรุงจะเอาผิวเปลือกออก ควรบด
ขูด กอนปรุงแลวพิษจะออกไป การตมโดยเฉพาะรากควรนํามาตมนาน 30 – 40 นาที แลวทิ้งน้ําที่ตม ถาเปนใบใหตม
มากกวา 10 นาท ีถาใบแกใหตมนานกวานี ้รากของ Cassava ใชทาํอาหาร  ทาํแปง แยม มนัหวาน น้าํซปุ ซอส และเคก5

การเปนพิษ หากรับประทานมันสําปะหลังดิบ (Cassava) ในสวน ราก ใบ จะมีพิษทําใหถึงตายได เนื่องจาก
cytochrome glycosides มีฤทธิ์ตอระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต เกิด cytochrom oxidase ทาํใหออกซเิจนเขาสูเซลล
สมองนอยลง ถากนิพชืทีม่สีารนีส้ด ๆ จะอาเจยีน หายใจขดั ชักกระตกุ กลามเนือ้ไมมแีรง หายใจลําบาก อาการรุนแรง
มาก ลมหายใจมีกล่ินสาร Cyanide ทําใหเสียชีวิตได 6 พบอาการพิษแบบฉับพลันคือ  เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ปวดทอง
อาเจียน และอุจจาระรวง 7
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