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สัปดาหท่ี  32  ระหวางวันที่  7 – 13 สิงหาคม พ.ศ. 2548

จํานวนจังหวัดสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา
สัปดาหท่ี  32   สงทันเวลา  64  จังหวัด  คิดเปนรอยละ  84.2

                          

เนื่องจากสถานการณอุทกภัยน้ําทวมในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศขณะนี้ ทําใหเกิดผลกระทบตอ
ความเปนอยูของประชาชนจํานวนมากและอาจเกิดโรคระบาดตามมา จากความเสียหายของระบบสุขาภิบาล การ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมและการอพยพประชาชน กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
ไดแจงเตือนไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ประสบปญหาอุทกภัยและวาตภัย เพื่อดําเนินการเฝาระวังโรคเปน
พิเศษ ทั้งนี้เพื่อปองกันการแพรระบาด และสามารถดําเนินการควบคุมโรคใหสงบโดยเร็ว โดยมีมาตรการในการ
ดําเนินการดังนี้

1) ใหสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงในจังหวัดที่เกิดอุทกภัยหรือวาตภัย  ดําเนินการเฝาระวังพิเศษ
2) ใหรายงานผูเสียชีวิตเนื่องจากอุทกภัยและวาตภัย
3) ทําการสอบสวนโรคทันทีกรณีมีผูปวยเสียชีวิตดวยโรคติดตอเนื่องมาจากอุทกภัย/วาตภัย หรือมีผูปวย

โรค/กลุมอาการเดียวกันเปนกลุม เพื่อหาสาเหตุของการเสียชีวิตและหรือหาปจจัยหรือแหลงโรคของ
การเกิดโรค/กลุมอาการนั้น ๆ

      ปที่ ๓๖ : ฉบับที่  ๓๒ :  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๘   Volume  36 :  Number 32 : August  19, 2005
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4) การรายงานการเฝาระวังพิเศษจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ใหรายงานพรอมกับรายงานโรคเรง
ดวน โดยสงโทรสารไปที่สํานักระบาดวิทยา  0-2590-1784, 0-2590-1730

5) การเฝาระวังโรคตามระบบปกติและระบบโรคเรงดวนของสํานักระบาดวิทยา ใหรายงานตามปกติ
6) การรายงานการเฝาระวังพิเศษโรคติดเชื้อเกิดจากน้ําทวมและชวงหลังน้ําลด ใหเร่ิมตั้งแตวันที่เกิดน้ํา

ทวมจนถึง  1  เดือน ภายหลังน้ําลดแลว
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   โรคท่ีตองเฝาระวังพิเศษ
1. อหิวาตกโรค (Cholera)    2.   อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) 
3.   บิด (Dysentery) 4.   ไขทัยฟอยด (Typhoid)
5.   ตับอักเสบ (Hepatitis) 6.   ตาแดง (Conjunctivitis)
7. หัด (Measles) 8.   เลปโตสไปโรซิส  (Leptospirosis)
9.   โรคอืน่ ๆ  เชน  อาหารเปนพษิ

ข

ล

อาการ/กลุมอาการ ท่ีตองเฝาระวังพิเศษ :
1. ถายเปนน้ํา 2.   ถายเหลวหรือถายมีมูกปนเลือดและมีไข  
3.   อาเจียนและปวดทอง 4.   ตาเหลืองและมีไข 
5.   ตาแดง 6.   ผ่ืนและมีไข
7. มีไขสูงเกินกวา 7 วัน 8.   บาดแผล
9.   บาดแผลติดเชื้อ 10.  โรคอื่น ๆ ที่สงสัยวาอาจมีการระบาด
 Fact sheet:  โรคติดตอท่ีสําคัญหลังการเกิดอุทกภัย
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โรคติดตอที่มักเกิดขึ้นตามหลังการเกิดอุทกภัย แบงไดเปนกลุม ดังนี้
1. โรคติดตอผานทางน้ํา (Water-borne disease) ไดแก ไขไทฟอยด อุจจาระรวง อหิวาตกโรค ไขฉี่หนู   

(เลปโตสไปโรซิส) และไวรัสตับอักเสบเอ
2. โรคติดตอนําโดยแมลง (Vector-borne disease) ไดแก มาลาเรีย ไขเลือดออก
3. โรคอื่น ๆ  เชน เมลิออยโดซิส ตาแดง และแผลติดเชื้อ
โรคติดตอผานทางน้ํา
ปจจัยที่สําคัญของโรคติดตอผานทางน้ํา  เกิดจากการดื่มน้ําที่ปนเปอนเชื้อโรคภายหลังการเกิดน้ําทวม และ

้ําที่ทวมนั้นปนเปอนลงไปในแหลงน้ําดื่ม น้ําใช ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร เชน โรคอุจจาระรวง 
หิวาตกโรค นอกจากนี้ยังสามารถเกิดโรคโดยตรงจากการสัมผัสหรือยืนแชน้ําที่สกปรกเปนเวลานาน หรือเชื้อโรค
าสูผิวหนัง เยื่อบุ หรือทางบาดแผล เชน แผลติดเชื้อ ตาแดง เมลิออยโดซิส และเลปโตสไปโรซิส

โรคติดตอนําโดยแมลง
ภัยทางธรรมชาติ  โดยเฉพาะน้ําทวม จะนําไปสูการเพิ่มขึ้นของโรคติดตอที่นําโดยแมลง โดยมีผลกระทบ

างออมตอการแพรกระจายและแหลงที่อยูอาศัยของแมลงที่เปนตัวนําโรค ในบริเวณแหลงน้ํานิ่งที่เกิดมาจากฝนตก
นัก หรือการขังของน้ําภายหลังน้ําทวม จะเปนแหลงเพาะพันธุของยุงซึ่งเปนพาหะของหลายโรคดวยกันเชน ไข
ือดออก, ไขมาลาเรีย การระบาดของโรคที่นําโดยแมลงนี้ มักจะเกิดขึ้นภายหลังเหตุการณภัยพิบัติประมาณ 6 - 8 
ัปดาห เนื่องจากแหลงที่อยูอาศัยของแมลงจะถูกคลื่นหรือน้ําทวมพัดพาออกไป แตเมื่อภายหลังน้ําลดหรือเหตุการณ
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สงบแลว แมลงเหลานี้จะกลับมาถิ่นที่อาศัยเดิม นอกจากนั้นแลว  ยังมีปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ที่ทําใหเกิดการระบาดของโรค
ไดงายขึ้น เชน ประชาชนที่หลบหนีตองหลับนอนนอกอาคารบานเรือน  ทําใหมีโอกาสถูกยุงกัดไดงายขึ้น

การระบาดของโรคติดตอภายหลังการเกิดอุทกภัยในอดีตท่ีผานมา
-  ประเทศไตหวัน ภายหลังการเกิดพายุไตฝุน Haitang  ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดน้ําทวมใหญเมื่อกลาง

เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2548 ไดมีการระบาดของโรคเมลิออยโดซิสซึ่งเปนโรคติดเชื้อที่เกิดจากแบคทีเรีย Burkholderia 
pseudomallei โดยพบผูปวย 16 ราย เสียชีวิต 6 ราย แบคทีเรียดังกลาว จะปนเปอนในน้ําและดิน และแพรไปสูมนุษย
และสัตวโดยการสัมผัสโดยตรงกับสิ่งปนเปอน เชน น้ําสกปรก

- เมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย ภายหลังการเกิดอุทกภัยน้ําทวมครั้งใหญ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – 
สิงหาคม พ.ศ. 2548 ไดเกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส  ทําใหมีผูปวยจํานวน 138 ราย เสียชีวิต 11 ราย นอก
จากนี้ยังพบผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงอีกเปนจํานวนมาก

- สาธารณรัฐโดมินิกัน เกิดการระบาดของไขมาลาเรีย  ภายหลังอุทกภัยน้ําทวมเมื่อ พ.ศ. 2547
- ประเทศไทย ที่อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เคยเกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส ภายหลัง

อุทกภัยน้ําทวมเมื่อ พ.ศ. 2543
การปองกันและควบคุมโรคในระยะแรก (Short-term measures)
1. การปรับปรุงคุณภาพน้ําที่ใชในการบริโภค โดยการจัดหาน้ําสะอาดที่ไมถูกปนเปอนจากน้ําทวม เติม

คลอรีนเพื่อใหไดสารคลอรีนตกคางอยางนอย 0.2 – 0.5 มก/ลิตร
2. การใชสารเคมีกําจัดแมลง โดยเฉพาะในที่พักพิงผูประสบภัย
3. การตรวจจับการระบาด (Early detection) อยางนอยควรมีการรายงานจํานวนผูปวยโรคที่ตองเฝาระวัง

ภายหลังการเกิดอุทกภัยเปนรายสัปดาห
4. การใหสุขศึกษา

- การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ หรืออุนใหรอนกอนเสมอ
- ดื่มน้ําที่ผานการตมหรือฆาเชื้อดวยคลอรีน
- ไมควรใหเด็กเลนน้ําในบริเวณที่มีน้ําทวมขัง
- หากจําเปนตองย่ําน้ําหรือสัมผัสน้ําทวมขัง ตองทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่สัมผัสโดยการฟอกสบู

และลางดวยน้ําสะอาด
- เรงลางบอน้ําที่ปนเปอนน้ําทวมและเติมคลอรีน กอนนํามาใชอุปโภคบริโภค
- หากมีไขไมทราบสาเหตุควรรีบไปพบแพทย
- หากมแีผลทีเ่กดิจากอบุตัเิหต ุควรพบแพทยเพือ่รับการทาํความสะอาดแผลและฉดีวคัซนีปองกนัโรคบาดทะยกั

เอกสารอางอิง Flooding and communicable diseases fact sheet. World Health Organization
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