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ในปจจุบัน การดูแลเด็กและ

ไมเนนปญญาในการบริโภค อะไรค
กัน พูดคุย และไมมีขโมยขึ้นบาน คร
ขณะที่ทิศทางการพัฒนามาแบบนี้ ไ
ทดแทนได หวังนโยบายอยาทําลายช
สุข เด็กกลายเปนเครื่องมือของผูใหญ
จะทําอะไรไดโดยรัฐบาล เปนปญห
ไปสูบานใกลเรือนเคียง ไมเชื่อเครือ
ตัวอยางเด็กมารวมกลุมทํากิจกรรมท
ทุนสนับสนุน ตองการเพียงอุปกรณ 
คนเหลานี้ตองการชวยเหลือคน คนท
ตองการโครงการที่เนนการทํางานเป
รับผิดชอบ คนเหลานี้จะไดรับการค
ลง ซ่ึงควรจะไดรับการสนับสนุนจาก
เปนตองใช

อยากใหทุกคนมองที่ตนเอง
อยางไรที่จะใหลูกหลาน บานใกลเร

                                                  
              สรุปและเรียบเรียงโดย : 
                                               
                                                          

   บทความสรุปจากการสัมมนา

ครอบครัวดี สังคมมีสุข (Family Health and Social Impact)

อภิปรายหมูในการสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 18
       วันที่ 26 พฤษภาคม 2548   ณ โรงแรมมิราเคิล  แกรนด  กรุงเทพมหานคร
คณะทํางานดานวิชาการในการจัดสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 18
                    บรรณาธิการโดย : วาที่ ร.ต. ศิริชัย วงศวัฒนไพบูลย
                                   สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
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าจารยนายแพทยมุกดา  ตฤษณานนท
. อนุพงษ  สุจริยากุล
ตรี  สินทวิชัย (สว.)
รพสิทธิ์  คุมพประพันธ
หญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล

ครอบครัว ใชศิลปะแบบผสมผสาน เพราะกระแสที่ถูกนําทางไปในเชิงบริโภค
ือความสุข ส่ิงที่ชาวบานตองการ คือ ชีวิตที่ปกติสุข อะไรก็หากินได ชวยเหลือ
อบครัวปกติสุข อยางนอยที่สุดทําใหสังคมสงบ การทําใหปกติสุขทําอยางไร ใน
มมีสิทธิที่จะไปเปลี่ยนแปลง ครอบครัวและชุมชนเสียโอกาส ไมมีอะไรที่จะไป
ุมชนและครอบครัว แตก็หวังยาก ส่ิงที่เห็นมาตอนนี้ ครอบครัวไมมีความปกติ
 นาเปนหวงมาก เราไมไดคุมครองเด็กเลย กลไกการแกปญหาไปไกลเกินกวาที่
าที่ผูใหญทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ ส่ิงที่ควรทํา คือ การชวยกันมองภายในบานตัวเอง
ขายที่เกิดจากการอบรม แตเชื่อเครือขายที่เกิดจากธรรมชาติ ที่ทํางานในชนบท
ี่ไมใชเงินมาก เชน ตั้งคณะกลองยาว สอนเด็กเปาขลุย เปนตน อยากใหรัฐบาลให
ไมตองการเงินเดือน คนที่แจงขอมูลเด็กถูกทําราย เชน ครู บุรุษไปรษณีย เปนตน
ี่ทํางานดานสวัสดิการสังคม เด็ก และคนชรา ถาไดรับความชวยเหลือจะดีมาก
นธรรมชาติ การจัดรูปแบบเปนเครือขาย มีการทํางานดวยใจ มีเทคนิคและความ
ัดเลือกและเปนความหวัง ที่จะชวยลดชองวางระหวางคนรวยและคนจนใหแคบ
หนวยราชการ โดยไปใหกําลังใจ ใหทุนสนับสนุนและวัสดุ อุปกรณ ตางๆ ที่จํา

กอนวา ปกติสุขหรือไม ถาเราเปนปกติสุข สังคมรอบขางก็ปกติสุขไปดวย ทํา
ือนเคียงมีกิจกรรมที่นําไปสูความปกติสุข วัยรุนทํากิจกรรมตองมีผูใหญคอยดูแล
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คอยแกปญหา เพราะวัยรุนเปนกลุมที่เขาใจยาก งานสวัสดิการสังคมตองไดรับการปฏิบัติ อนาคตจะไดเห็นวัยรุนนา
รัก

นายสรรพสิทธ์ิ  กุมพประพันธ
ความรุนแรงเกิดจากปจจัย 3 อยาง  ไดแก
- ปจจัยทางสังคม
- ปจจัยทางรางกาย
- ปจจัยทางจิตใจ
ผูที่ใชความรุนแรง จะมีประวัติเคยไดรับความรุนแรงมากอน ขาดทักษะในการแกปญหา ผูที่ใชความรุนแรง

แกปญหาในครอบครัว กระบวนการเรียนรูจะไมเกิดขึ้น สงผลกระทบไปสูบุคคลอื่นในสังคม อีกสวนหนึ่งที่พบมาก
เปนพิเศษ คือ ผูที่มีปญหาทางสุขภาพจิต ซ่ึงไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได จะมีอารมณแปรปรวน เมื่อมีส่ิงที่มา
กระตุน จะทําใหควบคุมตนเองไมได จะแสดงอาการออกมาดวยความรุนแรง บางทีคนอื่นไมเปนปญหา แตตัวเอง
เปนปญหา มักจะไปใชความรุนแรงกับคนอื่น มีปญหาทางพฤติกรรม ไมสามารถคิดอะไรเปนเหตุและผล ไมเคารพ
กติกา มีการตอตานสังคม คนที่มีปญหา บุคลิกภาพจะแปรปรวน พวกนี้จะใชความรุนแรง

สาเหตุสภาพแวดลอมทางสังคม โดยเฉพาะคนในครอบครัว เปนตัวกระตุนและกอใหเกิดความรุนแรง จาก
รุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง เปนการขยายไปในคนรอบขาง การสะทอนใหเห็นปญหาที่ขาดการวิเคราะห ควรตัดปจจัยที่
กระตุนใหเกิดความรุนแรง ปจจัยที่จะแกใหเกิดสภาพครอบครัวที่ดี ตัดตอนการใชความรุนแรง ตองสนับสนุนชวย
เหลือครอบครัวใหมีชีวิตที่มีคุณภาพ ตองสรางสภาพแวดลอมในชุมชนใหมีปจจัยเกื้อหนุนใหครอบครัวมีสุข ไดแก
การจัดใหมีความสมดุล แตแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจ และแผนพัฒนาทางสังคมไมสมดุลกัน

แผนพัฒนาทางสังคมไดแก
1. การคุมครองทางสังคมสําหรับผูที่ออนดอย และออนแอ
2. กฎหมายและความยุติธรรม : กฎหมายมีโครงสรางใหไดรับความยุติธรรม และทุกคนไดรับความคุม

ครองเสมอภาคกัน รวมทั้งสิทธิมนุษยชนทั้งหลายตองไดรับการคุมครอง
3. ครอบครัวอยูดีมีสุข สังคมอยูดีมีสุข : การลงทุนทางสังคมคุมคามาก จะทําใหครอบครัวอยูดีมีสุข ความ

รุนแรงไมมี อาชญากรทางสังคมไมมี ครอบครัวดีมีสุข จะรักษาและรับผิดชอบสุขภาพของตนเอง เชื่อม
โยงสุขภาพในลักษณะองครวม

ครอบครัวอยูดีมีสุข ตองอยูบนสังคมที่มีความสงบสุข ตองมีการคุมครอง มีกฎหมายที่มีความยุติธรรม ตองมี
ระบบเกื้อหนุนครอบครัวใหสามารถมีภาวะทําหนาที่ครอบครัวที่ดีได

แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล
ในป พ.ศ. 2545 ครอบครัวเดี่ยว เพิ่มขึ้นเปน รอยละ 55.5 ผลการวิจัยพบวา รอยละ 71 ของครอบครัวมีการใช

ความรุนแรงไมรูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่ง อาจเปนการทารุณกรรม หรือการละเลยทอดทิ้งเด็ก (รุนแรงมากประมาณ
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รอยละ 20 ซ่ึงเปนตัวเลขที่สูงมาก) ผลกระทบปญหาครอบครัวจะกระทบในวงกวางมาก และมีรากเหงาของปญหา
หลายมิติ

หัวขอการวิจัยที่นาสนใจในขณะนี้ ไดแก
- มาตรการสันติสุข มาตรการเชิงสวัสดิการและสิทธิประโยชนพื้นฐานสําหรับครอบครัว มีการวิจัยเร่ือง

สันติสุข มีการทดลองไมใหพูดกันและหามแตะเนื้อตองตัวกัน ไมเกิน 3 วัน พบวา จะมีการใชความรุนแรง
- มาตรการเชิงสงเคราะหและแทรกแซง : แนวคิดการแทรกแซงและสงเคราะหครอบครัวแบบไหนที่ไม

ใชแบบเอื้ออาทร จนพึ่งตนเองไมได
- มาตรการการสรางการเรียนรูสําหรับครอบครัว : ทุกคนอยากมีครอบครัวที่มีความสุข การจัดการปญหา

ในครอบครัว ถาจัดการไมไดก็จะใชความรุนแรง กระบวนการเรียนรูในครอบครัว ตองการการแลกเปลี่ยนและการ
ทําความเขาใจกัน

- มาตรการทางสังคมที่เอื้อตอการสรางครอบครัวเขมแข็ง หมายถึง การมีกิจกรรมสําหรับเด็กและครอบ
ครัวที่จะเปดความเปนครอบครัวเดี่ยว การปดตัวเองของครอบครัว การใชความรุนแรงของครอบครัว ออกมาสูการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และการที่จะใหซ่ึงกันและกันระหวางครอบครัว ในการที่จะชวยใหครอบครัวสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได  หรือชวยใหเกิดมีกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้น

  ศาสตราจารยนายแพทยมุกดา  ตฤษณานนท
พฤติกรรมและนิสัยเด็กของวัยรุนเปนอยางไร เราควรจะแกไขอยางไร? เพราะเด็กควบคุมอารมณไมได มัก

จะแสดงออกในความรุนแรง ไมเคารพกติกา ทุกคนตองแกไขปญหาดวยตนเอง เพราะรูสภาพของครอบครัวตนเองดี
กวาผูอ่ืน

 ดร.นพ. อนุพงษ  สุจริยากุล
ขณะนีป้ญหาครอบครวัและสงัคมมมีาก กลไกทีม่อียูไมเพยีงพอ กลไกการแกปญหามากกวา กลไกเชงิปองกนั

ซ่ึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ รัฐตองลงทุนทางดานกิจกรรมสังคมใหมากกวาที่เปนอยู คือ การที่เราตองเริ่มที่ตัวเรา
กอน เร่ิมที่ครอบครัวของเรากอน ถารัฐไมพยายามลงทุนใหสังคม จะไมทําใหเกิดครอบครัวที่ปกติสุขได ถาปญหา
สภาพแวดลอมไมดี ตองสรางสภาพแวดลอมที่ดีให รวมทั้ง ควรเพิ่มทักษะในการดําเนินชีวิตดวย
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