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ัติภัยมีผลกระทบอยางมากตอการสาธารณสุขและคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งในประเทศที่พัฒนาและ
 พบวา ในปจจุบัน ขอมูลขาวสารทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยในประเทศไทยมีจํากัด อาจ
บบขอมูลไมสมบูรณ ทําใหไมสามารถแสดงปญหา ปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยง ที่เปนสาเหตุสําคัญของการ
รตาย คุณภาพชีวิต และปรากฏการณจากสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น จึงขาดแนวทางในการแกปญหาใหทันตอ
ด
ัติภัยธรรมชาติที่คนไทยรูจัก  คือ น้ําปา -โคลนถลม  ตั้งแตป พ.ศ. 2531 - 2547 พบน้ําปา-โคลนถลมมาก
ั้ง มีผูเสียชีวิตมากกวา 450 คน1 และบาดเจ็บจํานวนมาก โดยมีพื้นที่เสี่ยงในจังหวัด เชียงใหม เชียงราย 
 ลําพูน นาน และตาก2

การศึกษาแบบจําลองสภาพภูมิอากาศ  คาดการณวา อีก 50  - 80 ปขางหนา  อุณหภูมิของประเทศไทยจะ
 - 2 องศาเซลเซียส สงผลใหเกิดปรากฏการณธรรมชาติที่รุนแรง โดยระดับน้ําทะเลจะสูงขึ้น 0.09 - 0.88
ผลจากปรากฏการณดังกลาว จะเกิดความสูญเสียในระบบนิเวศ เศรษฐกิจ จะเกิดฝนตกหนักแรงมากขึ้น
 น้ําทวมเฉียบพลัน โคลนถลม พายุ ภัยแลง โรคระบาดในวงกวาง3   จึงเห็นควรมีการเตือนภัยธรรมชาติ
ทย
ทวมเปนปญหาสําคัญ ทําใหมีการสูญหายของที่อยูอาศัย การทําลาย เกิดขึ้นทุกป มักเกิดในฤดูฝนที่มีฝน
กิดน้ําปา พายุ เขื่อนพัง โคลนถลม ทําใหการดูดซับน้ําของดินลดลง และเพิ่มการไหลลื่นและแรงของน้ํา
อยางรวดเร็ว เร่ิมตั้งแต วินาทีเปนหลายช่ัวโมง ความสูญเสียในภัยพิบัตินําความตายมาสูผูที่อยูอาศัยใน
จจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดน้ําปาในชนบท ไดแก  ถนน ภูเขา พื้นที่สูงชัน ชองแคบที่เปนทางน้ําปา น้ําทวมจาก
ี่ลาดลง ไหลแรงมาพรอมพายุ4 ในประเทศไทย สํานักมาตรการปองกันสาธารณภัย, กรมปองกันและ
ารณภัย ไดสํารวจพบพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยและโคลนถลม โดยลักษณะที่ตั้ง จะเปนที่ลุมแองกะทะ ที่ลุมริม
บติดเชิงเขา ที่เนินเขาและภูเขา ภัยจากดินถลมและอุทกภัยจะเกิดจาก น้ําทวมขัง น้ําลนตลิ่ง น้ําปาไหล
คลนถลม คาดวาจะไดรับผลกระทบในประชากรถึง 12,838,936 ลานคน เปนบานเรือน 16,058,501 หลัง
,847,173 ไร  ใน  75  จังหวัด 4

พื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดพายุ ลม ฝนฟาคะนอง และอยูในสภาพแวดลอมที่ลอแหลมตอการเกิดกระแสน้ําที่
ัดพาดินที่เกิดจากโคลน-ถลม และตนไม ส่ิงของ และบานเรือน ที่ตานแรงน้ําไมไหวมาดวย ทําใหเกิดการ
จํานวนมาก เคยเกิดน้ําทวมเนื่องจากฝนตกคลื่นน้ําสูงกวา 30 ฟุต ไหลเปนระยะทางหลายกิโลเมตร ใน

 กระแสน้ํามาดวยแรงลม ทวมที่อยูอาศัยทันทีโดยท่ีไมไดระมัดระวัง นอกจากนี้ กระแสน้ํายังทําใหเกิด

                                         nee@health.moph.go.th

http://www.asean-disease-surveillance.net/


การสะสมของหิน ดิน ทราย โคลน  และสิ่งตาง ๆ ตามชองทางน้ํา เกิดคลื่นน้ําที่ใหญเคลื่อนตัวไปยังที่ลาดต่ําอยาง
รวดเร็วและรุนแรง5

ภัยพิบัติมีผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนที่อยูในเหตุการณ พบผูเสียชีวิต สวนใหญจะมากในเพศชาย
อายุตั้งแตแรกเกิด โดยพบมากในกลุมผูสูงอายุ เกิดขึ้นในฤดูฝน พบบอยเวลากลางคืน (ในประเทศไทยมีเหตุการณ
น้ําปา-โคลนถลมครั้งใหญตั้งแตป พ.ศ. 2531 - 2544 จํานวน 8 คร้ัง พบเกิดบอยในเวลากลางคืนรอยละ 62.5 (5/8)
โดยในเหตุการณจะเกิดในเวลา 02.00-03.00 น. รอยละ 80.0 (4/5)7 ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตทั้งคน
และสัตวเล้ียง  เกิดการเจ็บปวยตอผูประสบเหตุ 5 ดังนี้

1. การบาดเจ็บ  มีบาดแผล ฟกช้ํา ตกจากที่สูง/ตกตนไม แรงระเบิด การกระแทกอยางรุนแรง วัตถุมีคม
และบาดแผล จาก ส่ิงของ ดิน ทราย ปลิวกระทบ

2. ไฟฟาชอต ผิวไหม
3. การจมน้ํา
4. ปญหาเกดิจากโรคทีป่วยอยูแลวมอีาการมากขึน้ ไดแก หวัใจวาย ปอดบวม โรคกระเพาะอาหาร หมดแรง
5. การปวยในเด็กที่ชวยเหลือตนเองไมได และ ผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงในโรค หลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน

พิการ
6. โรคติดเชื้อ และผิวหนัง ไดแก  อุจจาระรวง  ไอ  การหายใจ  ติดเชื้อ  ผ่ืนคัน  พิษจากสัตวราย
7.   ภาวะเศราซึม และการฆาตัวตายจากภาวะเศราซึม
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1. พบวา สุขภาพของผูประสบเหตุมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตามระยะเวลาการเกิดเหตุ โดยในวันที่เกิดเหตุ
ะมีผูเสียชีวิตมากจากความรุนแรง และมีการเสียชีวิตตามมาอีกหลังเกิดเหตุการณประมาณ 2 สัปดาห มีรายงานการ
ิดเชื้อและสถานการณโรคผิวหนังในระหวาง 3 สัปดาหหลังเหตุการณ และใน 5 สัปดาหตอมามีการปวยดวยโรค
างเดินหายใจเพิ่มขึ้น

2. การใชเครื่องมือไฟฟา ทําใหเกิดการบาดเจ็บเนื่องจากความรอน ไฟไหม, ไฟชอต มักจะเกิดหลังจากทํา
วามสะอาดบานเรือนที่ถูกทําลาย

3. ภาวะวิกฤติจากการสูญเสียครอบครัว  เพื่อนบาน  สัตวเล้ียง  และทรัพยสินที่มีอยูเสียหาย
4. จากกรณีศึกษาอุบัติภัย  พบพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงตอการไดรับอันตรายตอสุขภาพดังนี้

4.1. ในเหตกุารณน้าํปา – โคลนถลม ตาํบลน้าํกอ จงัหวดัเพชรบรูณ  ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544  มผูีเสยีชีวติ
ากกวา 131 คน  อายุตั้งแต 6 เดือน  –  96 ป  พบมากในเด็กและผูใหญ  อายุ < 10ป  และ > 20 - 40 ป  คิดเปนรอยละ
1.4 ของผูประสบเหตุ โดยเกือบคร่ึง (รอยละ 48.8) เสียชีวิตบานละ 1 คน7 จากการศึกษาในเขตชนบทของประเทศ
าปวนวิกนิ ีพบวา  อุบตัภิยัเปนสาเหตกุารตายของประชากร อาย ุ15 - 44 ป เชนเดยีวกบัประเทศอนิโดนเีซยีและ อียปิต 8   

4.2. ในเหตุการณน้ําปา – โคลนถลม ตําบลน้ํากอ จังหวัดเพชรบูรณ ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 มี
ระชาชนอยูในพื้นที่  7,815  คน  2,082 ครัวเรือน พบผูประสบเหตุที่เสียชีวิตอยูในบานที่พังหายไปทั้งหมด ในขณะ
กิดเหตุพบวา  ผูที่อยูในเหตุการณไมคิดวาจะเกิดเหตุภัยพิบัติขึ้นถึง  รอยละ 87.2  พบสมาชิกที่มีบานพังหายไป และ
านที่ยังอาศัยอยูได มีปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงจากการประสบเหตุแตกตางกันในเรื่อง หลบอยูบนบาน รอยละ 46.3,
1.5  ตามลําดับ  บาดเจ็บ  รอยละ 79.6, 34.7  ตามลําดับ  มีสมาชิกเสียชีวิต รอยละ 13.9, 0.0 7 ตามลําดับ จากการ
ึกษาสาเหตุการเสียชีวิต จากพายุทอรนาโด 54 ลูก พัดผานหมูบานเคลื่อนที่ ภาคตะวันตกของอเมริกา เมืองแคนซัส
ูประสบภัย 140 คนสามารถหลบไปที่ปลอดภัยได  รอยละ 80.0  สวนอีก รอยละ 20.0 หลบไมได จํานวนนี้เสียชีวิต



รอยละ 29.0 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล และบาดเจ็บเล็กนอย  รอยละ 69.0  พบวา เมื่อเกิดภัยพิบัติ การไมไดอยูใน
ที่หลบภัยเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการบาดเจ็บและการเสียชีวิต  และ พบวา มีความสัมพันธกับการเตือนภัยที่ลาชา9

4.3. ในเหตุการณน้ําปา - โคลนถลม ที่ตําบลน้ํากอ จังหวัดเพชรบูรณ ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 พบ
บานพังหายไป รอยละ 63.5  น้ําปาจะไหลบามาพรอมกับสิ่งของ โดยมีระดับน้ําสูง 1 - 10 เมตร สวนใหญ (รอยละ 
77.8 ) สูง 1 - 3 เมตร สําหรับสมาชิกที่บานพังหายไป ที่มีและไมมีผูเสียชีวิต จะมีพฤติกรรมชวยตนเองขณะเกิดเหตุ
แตกตางกันในเรื่อง การหนีไมทัน รอยละ 96.6 และ 59.2  ตามลําดับ และมีปจจัยเสี่ยงที่แตกตางกัน ในเรื่อง การถูก
ส่ิงของทับ รอยละ  25.4, 3.9 ตามลาํดบั และแตกตางกนันอยในเรือ่ง ถูกน้าํพดัพา โดนสิง่ของกระแทก  ของมคีมบาด 
พบผูทีบ่าดเจบ็จากเหตกุารณมอีวยัวะทีบ่าดเจบ็แตกตางกันที่อวัยวะสวนบน (หนา ศีรษะ ลําตัว คอ หลัง) และสวน
ปลายบน (แขน มือ)  สําหรับอวัยวะสวนปลายลาง (ขา เทา) ไมตางกันมาก 7

4.4. จากการประเมนิผลขอมลูผูประสบเหตภุยัพบิตั ิใน 205 ครัวเรือน เมอืง Charlotte, DeSoto, Hardee
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ป พ.ศ. 2547  พบผูประสบเหตุมีความจําเปนในการชวยเหลือเบื้องตน5  ดังนี้

4.4.1. การบริการดูแลรักษา  ผูสูงอายุยังไมไดรับการรักษาทันทวงที
4.4.2. ตองการใหปรับปรุงหลังเหตุการณทันที ในระบบสุขาภิบาล และการบริการ ขยะ เศษ

วัสดุที่ถูกลมพัด และ ตองการความชวยเหลือ ดานไฟฟา น้ําดื่ม บอน้ํา และน้ําใช เปน
ปญหาสําคัญ

 4.4.3. ตองการความชวยเหลือจากทางการ ในดานสังคม เครือขาย ในชวงพักฟนอยางตอเนื่อง
4.4.4 แลกเปลีย่นผลการศกึษาการประเมนิสถานสขุภาพ และความตองการของผูประสบภยัอยาง
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1. รัฐและหนวยงานทีเ่กีย่วของ  ควรมคีณะทาํงานทบทวน  เพือ่หามาตรการดาํเนนิการจดัระบบการเตอืนภยั  
ละขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยขึ้นมาอีก

2. ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยง ควรปฏิบัติตนเพื่อปองกันภัยเรงดวน รวมกันอยางเปนระบบเชื่อมโยง
ัน มีความเขาใจการตัดสินใจเฉพาะหนา ในการชวยเหลือตนเองและสมาชิกครอบครัว การขอความชวยเหลือจาก
นวยกูภัย  เพื่อลดโอกาสเสี่ยงจากการบาดเจ็บ จากสิ่งของกระแทก ถูกทับ หรือของมีคมบาด

             3. การลดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน  จําเปนตองมีขอมูลเพื่อวางแผนและดําเนินการอยางตอเนื่อง  ควร
ระเมินผลสุขภาพผูประสบเหตุขณะเกิดเหตุ  และหลังเกิดเหตุ ระยะ 3 - 5 วัน, 10 - 14 วัน  จะมีผลตอการตัดสินใจ
วยเหลือทางการแพทย และรักษาสุขภาพจิต  ทําใหสามารถใหบริการชวยเหลือดานสุขภาพได

4. มีมาตรการแกปญหาขณะน้ําทวม เกี่ยวกับการจัดการศพของผูประสบเหตุรวมถึงซากสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
พื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคอยางเปนระบบ และรักษาสิ่งแวดลอมใหกลับเขาสูสภาพปกติโดยเร็วที่สุด

5. การเตือนภัย  เนื่องจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง  ควรทํานายสภาพอากาศระยะสั้น ในรอบเมือง และ
ารเตรียมตัวโดยเฉพาะการเตือนภัยในผูสูงอายุ เด็ก  ผูปวยและผูพิการ รวมทั้งการจัดการสิ่งของที่ปลิว หรือตัวบาน
ูกพัดพาพรอมสิ่งของในบาน เชน  เครื่องมือ เครื่องใชในบานและนอกบาน รวมทั้งความเสี่ยงจากเครื่องจักรกลที่
ํางานอยูในขณะเกิดเหตุภัยธรรมชาติ

6. ควรหลีกเลีย่งการหลบบนบานทีไ่มแขง็แรง ขณะเกดิน้าํปาโคลน-ถลม   พบมคีวามสญูเสยีชีวติ/ทรัพยสิน
ํานวนมาก  เนื่องจากประชาชนหนีไมทัน  รวมทั้งการชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาไมทันการณ

7. ควรบรูณการรวมกนัสรางความเชือ่ถือ เกดิการยอมรบัในกฎระเบยีบชมุชน เพือ่การปองกนัความปลอดภยั
ชน การสรางบานเรือนไมใหเสี่ยงตอภัยธรรมชาติ การยายถ่ินของครอบครัว การปองกันภัยในฤดูกาลที่เสี่ยง วาง
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แผนปองกันภัยธรรมชาติ การประสานงานและแกไขขอจํากัดในการดําเนินงาน  รวมทั้งการประชาสัมพันธแจงเตือน
ภัยอยางตอเนื่อง
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สถานการณโรคปอดอักเสบ (ผูปวยใน) และไขหวัดใหญ
จากการเฝาระวังเรงดวนประเทศไทย พ.ศ. 2548
   สถานการณโรค/ภัยท่ีสําคัญ
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สัปดาหที่ 48 มีรายงานผูปวยในของโรคปอดอักเสบเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ผานมา 805 ราย (อัตราเพิ่ม 1 %)
ะสมตั้งแตตนป 81,392 ราย  ตั้งแตสัปดาหที่ 44 จนถึงปจจุบัน จํานวนผูปวยลดลงตามลําดับจนนอยกวามัธย
ละป พ.ศ. 2547 ในสัปดาหเดียวกัน (รูปที่ 1) จังหวัดสวนใหญยังคงมีจํานวนผูปวยในเพิ่มขึ้น โดยจังหวัดที่มี
เพิ่มมาก 5 อันดับแรกไดแก สระบุรี แมฮองสอน ชุมพร สุราษฎรธานี และพัทลุง

สัปดาหนี้มีรายงานจํานวนผูปวยในของโรคปอดอักเสบเสียชีวิต จาก 9 จังหวัดเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ผานมา
ย (อัตราเพิ่ม 2.68 %) รวมสะสม 575 ราย อัตราผูปวย(ใน)ตาย รอยละ 1.86 (เพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 44 มาก)
ัดที่มีรายงานผูเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ผานมา เรียงตามจังหวัดที่มีอัตราผูปวย(ใน)ตายสูงสุดตามลําดับ ได
ะเยา ลพบุรี สุพรรณบุรี สมุทรปราการ ชัยภูมิ และนครสวรรค

สัปดาหที่ 48 มีรายงานผูปวยโรคไขหวัดใหญเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ผานมา 435 ราย (อัตราเพิ่ม 2.48 %) รวม
ตั้งแตตนป 18,002 ราย จํานวนผูปวยมากกวาป พ.ศ. 2547 แตต่ํากวามัธยฐาน ในสัปดาหเดียวกัน (รูปที่ 2)
ัดที่มีผูปวยเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ผานมา มี 52 จังหวัด โดยจังหวัดที่มีอัตราเพิ่มมากมี 6 จังหวัดคือ สระบุรี
ัย เชียงราย เลย พัทลุง และพระนครศรีอยุธยา

(สัปดาหท่ี 48 วันที่ 27 พฤศจิกายน – 3 ธันวาคม 2548)
 เรียบเรียงโดย   ลดารัตน ผาตินาวิน  สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค

                                         ladarat@health.moph.go.th
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