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   สถานกา
บทน
ระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ไดเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูล ตั้งแต ป พ.ศ. 2538 ใน
ระจาํการ หญิงตัง้ครรภ และคนงานในโรงงานอตุสาหกรรม(1) ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดเร่ิมเกบ็ขอมลู
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
วะการณของปญหาพฤตกิรรมทางเพศในปจจบุนั ทาํใหผูมสีวนเกีย่วของกบัวยัรุนสวนใหญ มคีวามวติก
รณดานพฤตกิรรมทีสั่มพนัธกบัการตดิเชือ้เอช็ไอวใีนกลุมวยัรุนตอนตน ซ่ึงเปนกลุมทีม่ขีอมลูคอนขางนอย
ะบาดวิทยารวมกับกระทรวงสาธารณสุข จึงไดพัฒนาระบบการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
ตามแนวโนมการเปลีย่นแปลงของระดบัความรูและความตระหนกัเกีย่วกบัปญหาเอดส ในกลุมนกัเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 2
ตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชั้น
ยมศึกษาปที่ 2
ระเบียบวิธีเฝาระวัง
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ะชากรที่เฝาระวัง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคน ที่ศึกษาอยูภายในจังหวัดที่เปนหนวยเฝา
ัด ซ่ึงในแตละจังหวัดจะคํานวณขนาดของตัวอยางที่เหมาะสมกับจํานวนประชากรในจังหวัด โดยอาจ
ํานวณทางสถิติหรือสามารถใชโปรแกรม Epi Info, Version 6.04 เพื่อคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยาง
ได เมื่อไดจํานวนตัวอยาง จังหวัดจะสุมตัวอยางโดยแบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 จะเปนการเลือก      
ระยะที่ 2 เปนการเลือกหองเรียนของโรงเรียนที่เลือกได เมื่อสุมไดหองเรียนแลว เจาหนาที่จะดําเนิน
ฤติกรรมจากเด็กนักเรียนในหองเรียน
เฝาระวังฯ ทุกจังหวัดใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง (Self-administered questionnaire) เจาหนาที่
บบสอบถาม ปากกาและซอง เพือ่ผูตอบสามารถตอบแบบสอบถามและพบัแบบสอบถามนัน้ ๆ ใสซอง
ในกลองทึบ การตอบแบบสอบถาม ไมมีการระบุช่ือหรือที่อยู ที่นําไปสูการระบุตัวผูตอบได ดังนั้น 
มารถตอบคําถามไดอยางอิสระ และชวยใหผูตอบมั่นใจที่จะใหขอมูลที่เปนความจริง
บถามกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวยขอคําถาม 35 ขอ และแบบสอบถามกลุม
มัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวยขอคําถาม 31 ขอ แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูล
ามเกี่ยวกับอายุและบุคคลที่พักอาศัยดวย รวมถึงการเขาถึงสื่อลามกตาง ๆ สวนที่ 2 ประสบการณการ
ถามเกี่ยวกับประสบการณการรวมเพศครั้งแรก การรวมเพศกับคูนอนตาง ๆ ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ครั้งลาสุด รวมถึงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในชวงเวลาตาง ๆ สวนที่ 3 ประสบการณการใชยา
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนคําถามเกี่ยวกับชนิดของสารเสพติดที่นักเรียนเคยเสพมากอน หรือ
ที่มีแอลกอฮอล รวมถึงการเสพยาและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการรวมเพศครั้งลาสุด 



และสวนที่ 4 ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องเอดส  เปนคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส 5 ขอที่ United 
Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS (UNGASS) กําหนดเปนคําถามหลักเรื่องความรูโรคเอดส

ขอมลูจะถกูบนัทกึลงในโปรแกรมคอมพวิเตอรโดยเจาหนาทีสํ่านกังานสาธารณสขุจงัหวดั และนาํมาวเิคราะห
ขอมูลเพื่อแสดงสภาพปญหาในระดับจังหวัด และสงตอมายังสํานักระบาดวิทยา เพื่อดําเนินการวิเคราะหขอมูลใน
ระดับประเทศตอไป การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหขอมูลตามตัวช้ีวัด โดยอาศัยวิธีการทางสถิติที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของขอมูล และการใหน้ําหนักกับจํานวนตัวอยางที่เหมาะสม(2)
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ักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
. ขอมูลทั่วไป

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ป พ.ศ. 2547
ศชาย  รวมทั้งสิ้นจํานวน  6,302 คน  นักเรียนมีอายุเฉลี่ยที่ 14 ป   

. ประสบการณทางเพศและพฤติกรรมทางเพศในรอบปที่ผานมา
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลวในระดับต่ํา (รอยละ 3.6) โดยมีการใชถุงยางอนามัย

ื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในสัดสวนปานกลาง (รอยละ 42.8) อายุเฉลี่ยของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีเพศ
ัมพันธแลวที่อายุ 13 ป

พฤติกรรมทางเพศในรอบปที่ผานมา พบวา นักเรียนชายมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตาง ๆ ในระดับต่ํา
อื มเีพศสัมพนัธกบัหญงิขายบรกิาร รอยละ 0.8 มเีพศสัมพนัธกบัแฟนหรอืคนรกั รอยละ 2.9 มเีพศสมัพนัธกบัหญงิอืน่
อยละ 1.3 และมีเพศสัมพันธกับผูชายหรือเพศเดียวกัน รอยละ 1.4 สําหรับการใชถุงยางอนามัยในรอบปที่ผานมา
ักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการใชถุงยางในระดับต่ําถึงปานกลาง โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ
ัมพันธกับหญิงขายบริการ รอยละ 50.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก รอยละ 37.5
ชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่น รอยละ 51.3  และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับ
ูชาย รอยละ 33.3

พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธในรอบปทีผ่านมา รอยละ 3.6 ของนกัเรยีนชายท้ังหมดมเีพศสมัพนัธในปทีผ่านมา
ดยนักเรียนที่ใชถุงยางอนามัยนําถุงยางอนามัยมาใชโดยการพกติดตัวอยูแลว (รอยละ 20.8) ซ้ือจากรานขายยา     
รอยละ 13.7)  และ ซ้ือจากรานสะดวกซื้อ (รอยละ 12.3) จํานวนคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปที่ผานมา นักเรียน
ายมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการจํานวน 1 คน ในรอบป รอยละ 33.3 มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักจํานวน    
 คนในรอบป  รอยละ 61.3 และมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นจํานวน 1 คนในรอบป รอยละ 50.0 แตส่ิงที่นาวิตกคือ    
ักเรียนบางสวนเคยมีเพศสัมพันธโดยไดรับเงินหรือส่ิงของตอบแทน (รอยละ 24.3) (ตารางที่ 1)
. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด

ในการมเีพศสัมพนัธคร้ังลาสดุ นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 ใชถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสัมพนัธคร้ังลาสดุ
บัหญงิขายบรกิาร รอยละ 60.0  แฟนหรือคนรกั รอยละ 50.0  หญิงอืน่ รอยละ 59.2 และผูชาย รอยละ 35.4 (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1  รอยละของการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา รอยละการใชถุงยางอนามัย และรอยละการใชถุงยางอนามัย
  เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

หญิงขายบริการ แฟน/คนรัก หญิงอื่น ผูชาย
การมีเพศสัมพันธ 0.8 2.9 1.3 1.4
การใชถุงยางอนามัยในรอบป 50.0 37.5 51.3 33.3
การใชถุงยางอนามัยเมื่อรวมเพศครั้งลาสุด 60.0 50 59.2 35.4
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4. การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 เคยมปีระสบการณในการใชสารเสพตดิมากอนถึงรอยละ 23.1 และนกัเรยีน

ชายเกือบครึ่งหนึ่งเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (รอยละ 42.5) โดยครั้งลาสุดที่นักเรียนมีเพศสัมพันธ รอยละ 15.8
ของนักเรียนชายใชสารเสพติดกอนการรวมเพศ และรอยละ 39.4 ของนักเรียนชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอน
การรวมเพศ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ดังนี้
บุหร่ี (รอยละ 22.6) ยาบา (รอยละ 1.2) กาว,ทินเนอร (รอยละ1.4) กัญชา (รอยละ 2.1) ฝน (รอยละ 0.2) ยาอี (รอยละ
0.4) กระทอม (รอยละ 1) และสารเสพติดชนิดอื่น ๆ (รอยละ 0.8) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 รอยละของการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   จําแนกตามชนิดของสารเสพติด
สารเสพติดชนิดตาง ๆ รอยละ

1. บุหรี่ 22.6
2. ยาบา 1.2
3. กาว, ทินเนอร 1.4
4. เฮโรอีน 0
5. กัญชา 2.1
6. ฝน 0.2
7. ยาเค 0
8. ยาอี 0.4
9. กระทอม 1.0
อื่น ๆ 0.8

5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส
การเฝาระวังพฤติกรรมฯ กลุมนักเรียนชาย ไดมีการถามคําถาม 6 ขอเกี่ยวกับความรูและความตระหนักเกี่ยว

กับโรคเอดส ซ่ึงขอที่นักเรียนสามารถตอบถูกตองมากที่สุด คือ ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติด
เชื้อเอดสได (รอยละ 92.8) และขอที่ตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอที่ 4 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได ใชหรือไม (รอยละ 50.5)

จากขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ นักเรียนหญิงสามารถตอบคําถามถูกตองทั้งหมด 6 ขอ รอยละ 6.3 และสามารถ
ตอบขอ 1 - 5 ถูกตอง  ซ่ึงเปนขอคําถามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 13.5 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส รอยละ

ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 92.8
ขอที่ 2 การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดสเปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 75.9
ขอที ่3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 52.3
ขอที ่4 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 50.5
ขอที ่5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 62.0
ขอที ่6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 50.6
ตอบถูก 5 ขอ ตามกําหนดของ UNGASS 13.5

6. พฤติกรรมอื่น ๆ
จากการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนในชวงอายุนี้เร่ิมมี

ความสนใจในเรื่องเพศมากขึ้น โดยรอยละ 27.6 ของนักเรียนชายเคยใชคอมพิวเตอรเขาเว็บไซต (Website) โป และ
รอยละ 49.8 ของนักเรียนชายเคยดูหนังโป วีซีดี (VCD) โป และวีดีโอ (VDO) โป

ในรอบปที่ผานมา มีนักเรียนชาย เพียงรอยละ 19.7 ที่เคยตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวีโดยสมัครใจ
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นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
1. ขอมูลทั่วไป

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีนักเรียน
หญิงรวมใหขอมูลทั้งสิ้นจํานวน 6,496 คน โดยมีอายุเฉลี่ยที่ 14 ป
2. ประสบการณทางเพศและพฤติกรรมทางเพศในรอบปที่ผานมา

ในการสํารวจรอบปที่ผานมา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธแลวมีจํานวนนอยมาก
(รอยละ 1.1) โดยอายุเฉลี่ยนักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่ 13 ป การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนั้น ถึงแมจะมี
จํานวนนอย แตรอยละการใชถุงยางอนามัยของคูนอนเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  มีจํานวนที่ต่ํามาก (รอยละ 5.6)
สวนใหญนักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธแลวนั้น มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรัก (รอยละ 66.7) แตส่ิงที่นา
วิตกคือ เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ประมาณครึ่งหนึ่งของนักเรียนหญิงไมสมัครใจเมื่อมีเพศสัมพันธ (รอยละ 50.0)

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในรอบปที่ผานมา มีนักเรียนหญิงรอยละ
5.4  ที่มีแฟนหรือคนรักแลว โดยในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 0.8 เคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และแฟน
หรือคนรักของนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ รอยละ 14.3 สําหรับการมีเพศสัมพันธกับชาย
อ่ืน ไมพบการรายงานวามีนักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน รวมถึงการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงินหรือส่ิง
ของตอบแทน  ไมพบการรายงานถึงนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในรอบปที่ผานมา
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
 การสาํรวจนกัเรยีนหญงิทีเ่คยมเีพศสัมพนัธมากอนในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา พบวา เมือ่มเีพศสมัพนัธคร้ังลาสดุ
นักเรียนหญิงมีการขอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย รอยละ 0 และคูนอนของนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัย
รอยละ 17.2 สําหรับการมเีพศสมัพนัธกบัแฟนหรอืคนรกั มกีารใชถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธคร้ังลาสดุ รอยละ 6.3
4. การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยใชสารเสพติดเพียงรอยละ 4.6 และเคยดื่ม
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล รอยละ 30.9 ในการมเีพศสัมพนัธคร้ังลาสดุ ไมพบการรายงานถงึพฤตกิรรมการใชสารเสพตดิ
กอนการรวมเพศในกลุมนักเรียนหญิง แตพบวา รอยละ 14.6 ของนักเรียนหญิงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการ
รวมเพศครั้งลาสุด

สารเสพติดชนิดตาง ๆ ที่นักเรียนหญิงเคยใช มีดังนี้ บุหร่ี (รอยละ 4.5)  กาว, ทินเนอร (รอยละ 0.1) และสาร
เสพติดชนิดอื่น ๆ (รอยละ 0.7) (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4  รอยละของการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  จําแนกตามชนิดของสารเสพติด
สารเสพติดชนิดตาง ๆ รอยละ

1. บุหรี่ 4.5
2. ยาบา 0
3. กาว, ทินเนอร 0.1
4. เฮโรอีน 0
5. กัญชา 0
6. ฝน 0
7. ยาเค 0
8. ยาอี 0
9. กระทอม 0
อื่น ๆ 0.7



5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส
การวัดระดับความรูและความตระหนักของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในรอบปที่ผานมา พบวา จาก

ขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ นักเรียนหญิงสามารถตอบขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ใช
หรือไม  ไดมากที่สุด (รอยละ 94.2) และตอบขอที่ 3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได ใชหรือไม และขอที่
6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได ใชหรือไม เปนจํานวนเทากันไดนอยที่สุด (รอยละ 54.6)

นกัเรยีนหญิงมคีวามรูและความตระหนกัในเรือ่งโรคเอดสคอนขางต่าํ โดยสามารถตอบขอคาํถามทัง้หมดถกูตอง
ทัง้ 6 ขอ รอยละ 9.3 และสามารถตอบคาํถาม 5 ขอ ตามที ่UNGASS กาํหนดไวถูกตองทัง้ 5 ขอ รอยละ 20.0(ตารางที ่5)

ตารางที่ 5  รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2
ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส รอยละ

ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 94.2
ขอที่ 2 การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดสเปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 74.9
ขอที ่3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 54.6
ขอที ่4 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 54.9
ขอที ่5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 72.5
ขอที ่6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 54.6
ตอบถูก 5 ขอ ตามกําหนดของ UNGASS 20.0

6. พฤติกรรมอื่น ๆ
พฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนหญิง พบวา      

นักเรียนหญิงรอยละ 8.2 เคยใชเครื่องคอมพิวเตอรดูเว็บไซต (Website) โป และรอยละ 22.6 ของนักเรียนหญิงทั้ง
หมดเคยดูหนังสือโป  วีซีดี (VCD) โป  และวีดีโอ (VDO) โป

พฤติกรรมการตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวีของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพียงรอยละ 7 ของนักเรียน
หญิงทั้งหมดที่เคยตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวี
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การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
นป พ.ศ. 2547 ที่ผานมา มีนักเรียนเขารวมใหขอมูลทั้งสิ้น 12,798 คน แบงออกเปนนักเรียนชาย รอยละ 49.2 และ
ักเรียนหญิง รอยละ 50.8 ทั้งนักเรียนชายและหญิงมีอายุเฉลี่ยที่ 14 ป

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียน ถึงจะมีนักเรียนจํานวนไมมากที่เคยมีเพศสัมพันธแลวก็ตาม 
นักเรียนชาย รอยละ 3.6 และนักเรียนหญิง รอยละ 1.1) แตระดับการใชถุงยางอนามัยในกลุมนักเรียนยังอยูในระดับ
่ํามากถึงปานกลาง ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทใดก็ตาม การใชถุงยางอนามัยเมื่อนักเรียนหญิงมี
พศสมัพนัธกบัแฟนหรอืคนรกัอยูในระดบัต่าํมาก (รอยละ 14.3) ซ่ึงเมือ่นาํมาเทยีบกบัการใชถุงยางอนามยัของนกัเรยีน
ายเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตาง ๆ พบวา มีระดับการใชปานกลางหรือดีกวารอยละของนักเรียนหญิง

นกัเรยีนชายและหญงิชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 บางสวนเริม่มเีพศสัมพนัธในวยัเรียน บางสวนเริม่มแีฟนหรอืคนรกั
นกัเรยีนชาย รอยละ 11.1 และนกัเรยีนหญงิ รอยละ 5.4) เร่ิมมคีวามสนใจกบัเพศตรงขามมากขึน้ สมาชกิในครอบครวั
ละครูอาจารยในสถานศึกษา จึงควรระมัดระวังและใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศแกเด็กทีละนอย เพื่อไมใหเยาวชน
ลุมนี้มีความรูผิด ๆ เกี่ยวกับเพศศึกษาและการคบหาเพื่อนตางเพศ ควรมีการเสริมสรางทัศนคติใหนักเรียนไมมีเพศ
ัมพันธในวัยเรียน หรือมีเพศสัมพันธเมื่อพรอม และควรสอดแทรกความรูในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง
พศสัมพันธดวยวิธีตาง ๆ

ประเด็นที่มีแนวโนมจะเปนปญหาในอนาคต คือ การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ับคูนอนประเภทตาง ๆ ที่มีรอยละการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งแตกตางกันมาก การใชถุงยางอนามัยกับหญิงขาย
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บริการ และกับหญิงอื่น  เกือบไมมีความแตกตางกัน (รอยละ 50.0 และรอยละ 51.3 ตามลําดับ) แตในสวนของการใช
ถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรัก และเพศเดียวกัน กลับมีความแตกตางจากกลุมแรกมาก (รอยละ 37.5 และรอยละ 
33.3 ตามลาํดบั) แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนเลอืกใชถุงยางอนามยักบับคุคลประเภทตาง ๆ ไมเหมอืนกนั โดยอาจมเีหตผุล
จากทศันคตแิละความเชือ่ตอประเภทคูนอนไมเหมอืนกนั ซ่ึงเปนสิง่ทีผิ่ด เพราะการมเีพศสมัพนัธกบัคูนอนประเภทใด
กต็าม หากไมใชถุงยางอนามยักส็ามารถตดิเชือ้เอช็ไอวแีละเสีย่งตอโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธอ่ืน ๆ ตามมา

รอยละของการตอบคําถามความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายและหญิง เมื่อจําแนก
เปนรายขอ นักเรียนสามารถตอบคําถามไดในเกณฑปานกลางถึงดีมาก แตการตอบคําถามใหถูกตองทุกขอนั้นมี
คะแนนที่ต่ําพอสมควร จึงเปนสิ่งที่เจาหนาที่หลาย ๆ หนวยงานตองพยายามใหความรู และใหเยาวชนมีความเขาใจ
กับขอเท็จจริงเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นกวานี้ ตามการศึกษาของ วราพร กระหมุดความ เร่ืองการเปดรับขาวสาร 
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุนที่มีตอการรณรงคการใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคเอดสในเขต
กรุงเทพมหานคร(4) พบวา การใหความรูเร่ืองโรคเอดสตอวัยรุนนั้น ไมวาเยาวชนจะมีความแตกตางในเรื่องของระดับ
ความรู เพศ และอายุ ตางไมมีความแตกตางกันในการรับขาวสารการปองกันโรคเอดส แตเมื่อเยาวชนมีอายุมากขึ้น
และไดรับความรูในเรื่องโรคเอดสมากยิ่งขึ้น จะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไดอยางตอเนื่อง 
และ การศึกษาของ พรทิพย ภิญโญ เร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนรัฐบาล กรุงเทพมหานคร(5) พบวา เมื่อผูปกครอง เชน บิดามารดาของนักเรียนมีความรูสูงกวามัธยมศึกษา
เปนตนไป นักเรียนจะมีความรูในเรื่องโรคเอดสและทัศนคติที่ดีกวา นักเรียนที่มีผูปกครองที่จบการศึกษาต่ํากวา
ระดับมัธยมศึกษา
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1. ควรรณรงคใหกลุมเยาวชนรูจักและเขาใจถึงเรื่องเพศศึกษาใหเร็วข้ึน  กอนที่นักเรียนชายและหญิงจะรับรูถึง
การมีเพศสัมพันธจากแหลงอื่น ที่สามารถบิดเบือนขอเท็จจริง เชน กลุมเพื่อน หนังสือโป และเว็บไซตโป

2. ควรสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสถาบันครอบครัว ใหสมาชิกตาง ๆ ของครอบครัวสามารถพูด
คุยกันไดอยางเปดเผยถึงเรื่องเพศศึกษา โดยใหผูปกครองสามารถใหความรูแกเยาวชนอยางถูกตองตั้งแตอายุ
ยังนอย

3. ควรสนับสนุนการทํางานในระดับจังหวัดใหมากขึ้น ในเรื่องของการใหความรูและนําขอมูลที่ไดจากการเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ไปใชประโยชนใหเห็นไดจริง

4. สงเสริมการเฟนหาบุคลากรทางดานจิตวิทยาเด็กและเยาวชน  เพื่อสามารถเขาถึงปญหาเรื่องเพศและความ
สับสนในเรื่องเพศของเยาวชน และผูเชี่ยวชาญสามารถใหคําปรึกษาแกทางสวนกลาง ถึงการเฝาระวังพฤติ
กรรมฯ ในกลุมเยาวชน ใหสามารถเขาถึงพฤติกรรมที่แทจริงของกลุมประชากร และสงผลใหขอมูลที่ไดนั้น
มีความนาเชื่อถือมากขึ้น
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